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' 1, 2 

 
1”kks/k Nk=k, Jh lR; lkbZa izkS|ksfxdh vkSj fpfdRlk foKku fo”ofo|ky;,Lkhsgksj 

2”kks/k funsZf”kdk, ,lksfl,V ÁksQslj] f”k{kk foHkkx, Jh lR; lkbZa izkS|ksfxdh vkSj fpfdRlk foKku fo”ofo|ky;, 
Lkhgksj 

 
f“k{kk iz.kkyh ekuo lalk/ku izxfr dk eq[; vk/kkj gSA lwpuk vkSj lEÁs"k.k rduhdh dks T;knkrj ,d vk/kqfud 
lk/ku ds :Ik esa LFkkfir fd;k x;k gS] tks f“k{kdksa dks Nk=ksa dh ,dkxzrk c<+kus ds fy, muds }kjk mi;ksx dh 
tkus okyh f“k{k.k fof/k;ksaa dks la’kksf/kr djus esa l{ke cukrk gS vkSj ;g ,d u;k e/;oŸkhZ] ladsr] baVjSfDVo vkSj 
lwpuk ds lkFk dke djus dk ,d u;k rjhdk gSA vke Hkk"kk esa] nSfud thou dks ruko eqä vkSj vkjkensg 
cukus ds lek/kku ds fy, oSKkfud fu;eksa vkSj fl)krksa dk vuqiz;ksx izkS|ksfxdh gSA vuqiz;ksxksa ds ek/;e ls] ge 
mu e“khuksa vkSj midj.kksa dh xfr c<+krs gSa tks gekjs nSfud thou dks xfr vkSj O;ofLFkRk djrs gSaA oŸkZeku 
v/;;u esa] lwpuk vkSj lEÁs"k.k rduhdh f'k{k.k ds Áfr ljdkjh f'k{kd®a dh vfHko`fŸk dk v/;;u fd;k x;k gSA 
 

' : ek/;fed fo|ky;] lwpuk vkSj lEÁs"k.k rduhdh] vfHkòfŸk] f“k{k.kA 

 

bl 21oha lnh esa] f“k{kk lfgr dbZ {ks=ksa esa ‘rduhdh’ “kCn ,d egRoiw.kZ eqn~nk gSA ;g ,d rF; gS fd 
rduhdh nqfu;k Hkj esa ns“kksa ds chp vkSj muds chp gLrkarj.k dk ekxZ cu xbZ gS bu ubZ lwpuk vkSj lEizs"k.k 
rduhfd;ksa }kjk fuHkkbZ xbZ ekSfyd Hkwfedk ds ckjs esa c<+h gqbZ tkx:drk us “kS{kf.kd laLFkkuksa dh ;FkkfLFkfr 
dks pqukSrh nh gSA bl izdkj] fodYi blds vfLrRo dks Lohdkj djuk vkSj lS)kafrd vkSj vuqHkotU; v/;;uksa 
}kjk iznku fd, x, fu"d"kksZa ds vk/kkj ij “kSf{kd izfØ;kvksa vkSj izFkkvksa dks lajsf[kr djuk gSA f“k{kdksa dks 
f“k{k.k vkSj lh[kus dh izfØ;k esa lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh ds egŸo ij fopkj djuk gksxkA 
 
Hkkjr esa lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh dh enn ls Nk=ksa dh lh[kus dh {kerk dks lesfdr djus dh cgqr 
vko“;drk gSA fofHkUUk v/;;uksa ls irk pyrk gS fd f“k{kk esa lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdh ds dk;kZUo;u vkSj 
vuqiz;ksx esa f“k{kdksa dh vge Hkwfedk gSA 

lHkh {ks=ksa esa rhozrk ls cnyko gksrk tk jgk gSA oŸkZeku le; esa lwpuk vkSj lEÁs"k.k rduhdh dk mi;ksx 
f“k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa nksuksa ds fy, mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ gSA D;ksafd dksjksuk egkekjh ds ckn rduhdh dk 
mi;ksx f“k{kk esa c<+ x;k gSA ysfdu tc rd f“k{kd mldk mi;ksx ugha dj ik;saxs rc rd ;g fvk{kk ds {ks= 
esa ck/kk mRiUu djsxk blfy, izR;sd f“k{kd dks rduhdh dk lgh mi;ksx djuk pkfg,A d{kk&d{k f“k{k.k esa 
rduhdh dk iz;ksx djds d{kk dks egRoiw.kZ] mi;ksxh] izHkko“kkyh ,oa ykHkizn cuk;k tk ldrk gSA iajijkxr 
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:Ik ls f“k{kd] Nk=ksa ds fy, Kku dk L=ksr gqvk djrs FksA ysfdu vk/kqfud le; esa f“k{kd& ,d cnyh gqbZ 
vkSj foLrkfjr Hkwfedk ds lkFk&lkFk vkSj d{kk Nk= Lrj ij rduhdh dks viukus vkSj mi;ksx djus ds rjhds 
dk dsUnz curk tk jgk gSA lkekU; :Ik ls f“k{kk esa vkSj fo“ks"k :Ik ls f“k{k.k esa f“k{kd }kjk izkS|ksfxdh dk 
mi;ksx] muds leFkZu vkSj vfHkòfŸk ij n`<+rk ls fuHkZj djrk gSA oŸkZeku le; esa lwpuk vkSj lEÁs"k.k rduhdh 
dk mi;ksx gks jgk gS] dksbZ Hkh {ks= blls vNwrk ugha jgk gSA 

 
lwpuk vkSj lEÁs"k.k rduhdh f'k{k.k ds Áfr ljdkjh f'k{kd® dh vfHkòfŸk dk v/;;uA 

 
 

oŸkZeku lanHkZ esa] lwpuk lEÁs"k.k rduhdh esa lwpuk esa izca/ku vkSj lapkj ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lHkh 
izkS|ksfxdh vkSj fo“ks"k :Ik ls f'k{kk esa mudk mi;ksx “kkfey gSA

 
n`f"Vdks.k vFkok vfHkof̀Ÿk D;k gS blds vFkZ dks Li"V djuk ,d dfBu dk;Z gSA vfHko`fŸk O;fDr ds euksHkkoksa 
vFkok fo“oklksa dks bafxr djrh gS vkSj ;s crkrh gS fd O;fDr D;k eglwl djrk gS vFkok O;fDr ds iwoZ 
fo'okl D;k gS\ vfHkòfŸk ls vfHkizk; O;fDr ds ml ǹf"Vdks.k ls gS] ftlds dkj.k og fdUgha oLrqvksa] O;fDr;ksa] 
ifjfLFkfr;ksa] ;kstukvksa vkfn ds izfr fdlh fo“ks"k izdkj dk O;ogkj djrk gSA nwljs “kCnksa esa vfHko`fŸk O;fDr ds 
O;fDrŸo ds os izo`fŸk;k¡ gSa tks mls fdlh oLrq] O;fDr vkSj dk;Z ds laca/k esa fof“k"V izdkj ds O;ogkj dks 
iznf“kZr djus dk fu.kZ; ysus ds fy, izsfjr djrh gSA 

 
f“k{kd] ftls Ldwy f“k{kd ;k vkSipkfjd :Ik ls f“k{kd Hkh dgk tkrk gS] og O;fDr gksrk gS tks Nk=ksa dks Kku] 
;ksX;rk ;k xq.k izkIr djus esa enn djrk gSA 

izkFkfed fo|ky; vkSj egkfo|ky; ds chp dk ,d fo|ky; tks vkerkSj ij lkekU;] rduhdh] O;kolkf;d ;k 
egkfo|ky; izkjafHkd ikB~îØe iznku djrk gSA 

ek/;fed fo|ky; ds f“k{kd dks gkbZ Ldwy f“k{kd ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA ek/;fed fo|ky; dk f“k{kd 
8oha las 12oha d{kk ds Nk=ksa dks i<+krk gSA ;g ljdkjh vkSj futh nksuksa “kS{kf.kd laLFkkuksa esa gks ldrk gSA 

f“k{k.k dks f“k{kkfFkZ;ksa ds lkFk tqM+ko ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS rkfd os Kku] vo/kkj.kkvksa vkSj 
izfØ;kvksa dks le> ldsa vkSj mudk mi;ksx dj ldsaA 
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ICT
200 f“k{kdksa esa ls 27 f“k{kdksa¼13-5%½ dk ǹf"Vdks.k mPp ldkjkRed gS] 163 ¼81-5%½ dk nf̀"Vdks.k 

e/;e ;k vkSlr gS rFkk dsoy 10 f“k{kdksa dk ǹf"Vdks.k lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh ds izfr vuqdwy gSA 
vkbZlhVh ds mi;ksx ds izfr iq:"k vkSj efgyk ek/;fed f“k{kdksa ds n`f"Vdks.k dh rqyuk fd;kA ftldh x.kuk 
dh xbZ Vh&oSY;w ¼2-963½ 0-05 egRo ds Lrj ij lkj.khc) Vh&oSY;w ls vf/kd gS vFkkZr~ “kwU; ifjdYiuk dks 
vLohdkj dj fn;k x;k gSA blfy,] lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh ds izfr iq:"k vkSj efgyk ek/;fed f“k{kdksa ds 
n`f"Vdks.k esa ,d egRoiw.kZ varj gSA efgyk f“k{kdksa dh rqyuk esa iq:"k f“k{kdksa dk vkbZlhVh ds izfr vf/kd 
vuqdwy nf̀"Vdks.k gSA 

ek/;fed fo|ky; ds 25% f'k{kdksaa dk f“k{k.k esa izkS|ksfxdh ds 
mi;ksx ds izfr vuqdwy vfHko`fŸk gS] tcfd ek/;fed fo|ky; ds 32% f“k{kdksa dk f“k{k.k esa izkS|ksfxdh ds 

mi;ksx ds izfr vuqdwy vfHkòfŸk gSA f“k{k.k esa izkS|ksfxdh ds mi;ksx ds izfr 43% f“k{kdksaa dk vfHkòfŸk e/;e 
gSA bl izdkj] ek/;fed fo|ky; ds f“k{kdksa dk f“k{k.k esa izkS|ksfxdh ds mi;ksx ds izfr vuqdwy vfHkof̀Ÿk gSA 
f“k{k.k esa izkS|ksfxdh ds mi;ksx ds izfr iq:"k vkSj efgyk ek/;fed fo|ky; dsf“k{kdksa ds vfHkof̀Ÿk dk v/;;u 

ls irk pyk gS fd iq:"k f“k{kdksa dk vkSlr Ldksj 207 gS vkSj SD 13 gSA efgyk f“k{kdksa dk vkSlr vkSj SD  
Øe’k% 202 vkSj 17 gSA ^Vh^ eku 1-65 gS tks 0-05 Lrj ij lacaf/kr rkfydk eku ls de gSA blls ;g vuqeku 
yxk;k tkrk gS fd f“k{k.k esa izkS|ksfxdh ds mi;ksx ds izfr ek/;fed fo|ky; dsf“k{kdksa ds vfHkof̀Ÿk esa fHkUurk 
ugha gSA vr% f“k{k.k esa izkS|ksfxdh ds mi;ksx ds izfr iq:"k vkSj efgyk ek/;fed fo|ky; ds f“k{kdksa ds 
vfHko`fŸk esa dksbZ egŸoiw.kZ varj ugha gSA f“k{k.k vuqHko ds vk/kkj ij] 10 o"kZ ls de f“k{k.k vuqHko okys f“k{kdksa 

dk vkSlr Ldksj vkSj SD Øe“k% 204 vkSj 13 gSA 10 o"kZ ls de f“k{k.k vuqHko okys f“k{kdksa dk vkSlr Ldksj 

vkSj SD Øe“k% 206 vkSj 17 gSA ^Vh^ eku 0-58 gS tks 0-05 Lrj ij lacaf/kr rkfydk eku ls de gSA vr% 
f“k{k.k esa izkS|ksfxdh ds mi;ksx ds izfr f“k{kdksa ds vfHkof̀Ÿk vkSj muds f“k{k.k vuqHko ds chp dksbZ egŸoiw.kZ 
varj ugha gSA 

 us ek/;fed fo|ky; ds f“k{kdksa ds u, izkS|ksfxdh ds mi;ksx ds izfr nf̀"Vdks.k 
ij ,d v/;;u fd;kA lkaf[;dh; rduhd us fu"d"kZ fudkyk fd f“k{k.k esa ibZ rduhd dk mi;ksx djus ds 
izfr ek/;fed fo|ky; ds iq:"k vkSj efgyk f“k{kdksa ds n`f"Vdks.k esa ,d egRoiw.kZ varj Fkk vkSj ;g Hkh iqf"V 
dh fd ljdkjh vkSj futh lgk;rk izkIr Ldwyksa esa dk;Zjr ek/;fed fo|ky; ds f“k{kdksa vkSj ljdkjh vkSj 
futh xSj&ljdkjh izkIr Ldwyksa esa dk;Zjr f“k{kdksa ds chp ubZ rduhd dk mi;ksx djus ds nf̀"Vdks.k esa ,d 
egRoiw.kZ varj Fkk] ysfdu futh lgk;rk izkIr vkSj futh xSj&lgk;rk izkIr Ldwyksa esa dk;Zjr f“k{kdksa esa dksbZ 
varj ugha gSA izkS|ksfxdh le`) okrkoj.k esa n“kdksa esa f“k{k.k vkSj lh[kus ds ckjs esa f“k{kdksa dh /kkj.kk,¡ cny 
xbZa vkSj ;s ifjoŸkZu la'kksf/kr d{kk O;ogkj esa izdV gq,A ljdkjh vkSj lgk;rk izkIr Ldwyksa dks egRoiw.kZ LFkku 
nsuk pkfg,] mUgksaus ik;k fd tSls&tSls f“k{kdksa dh /kkj.kk,¡ cnyha] oSls&oSls mudh /kkj.kk,¡ Hkh cnyha fd dSls 
izkS|ksfxdh f“k{k.k vkSj lh[kus dh izfØ;k esa mi;qä lkfcr gksrh gS\ 

vfHko`fŸk iSekus esa vadksa dk vkSlr eku 105-9&122-3 
ds chp gSA bldk vFkZ  ;g gks ldrk gS fd vf/kdka“k f“k{kd izf“k{kdksa dk vkbZlhVh ds izfr vfHko`fŸk iSekus esa 
fn, x, enksa ls lger gSaA f“k{kd izf“k{kdksa dk lexz vfHko`fŸk vkbZlhVh ds izfr ldkjkRed ik;k x;k] vFkkZr~ 
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“kks/k ifjdYiuk dks vLohdkj fd;k tkrk gSA vkbZlhVh ds izfr f“k{kd izf“k{kdksa ds fyax ds laca/k esa vfHko`fŸk 
dk v/;;u djus ds fy,] ;gk¡ ifjdYiuk 2 dk ijh{k.k fd;k x;k gSA vkSlr dk vk/kkj] iq:"k vkSj efgyk 
f“k{kd izf“k{kdksa ds chp vkbZlhVh ds izfr lexz vfHkof̀Ÿk yxHkx leku gSA ;g ladsr ns ldrk gS fd iq:"k 
vkSj efgyk f“k{kd izf“k{kdksa ds chp vkbZlhVh ds izfr lexz vfHko`fŸk ds laca/k esa egRoiw.kZ :Ik ls fHkUurk ugha 
gSA vFkZkr~ f“k{kd izf“k{kdksa dk lexz vfHkòfŸk muds fyax ds laca/k esa vkbZlhVh ds izfr ldkjkRed ik;k x;kA 

 f’k{kdksa dk f“k{k.k vf/kxe izfØ;k 
esa vkbZlhVh ds mi;ksx ds izfr mPp vfHkòfŸk gSA ;g Hkh ik;k x;k fd f“k{kk esa vkbZlhVh ds mi;ksx ds izfr 
f“k{kd ds vfHko`fŸk esa fyax dk dksbZ varj ugha iM+rk gSA fu"d"kZ ds rkSj ij] pw¡fd orZeku v/;;u ds ifj.kke 
fiNys “kks/k fu"d"kksZa ds vuq:Ik gSaA blls ge “kSf{kd MsoyilZ dks vkbZlhVh vk/kkfjr f“k{k.k j.kuhfr fodflr 
djus ds fy, izsfjr dj ldrs gSa rkfd Nk= vldk loksZŸke mi;ksx dj ldsa vkSj lh[kuk vf/kd izHkkoh gksA 
vkbZlhVh fuekZrkvksa vkSj fo}kuksa dks f“k{kdksa ds fy, izf“k{k.k dk;ZØe iznku djus dh vko“;drk gS rkfd 
mudh fpark dks lekIr fd;k tk lds rkfd os lekt dks loZJs"B ns ldsa ftlls jk"Vª etcwr gks ldsaA 

 
1- ek/;fed fo|ky; esa lwpuk vkSj lEÁs"k.k rduhdh f'k{k.k ds Áfr ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh iq:"k 

f'k{kd®a ,oa ljdkjh efgyk f“kf{kdkvksa dh vfHkof̀Ÿk dk v/;;uA 
 

H01 ljdkjh ,oa xSjljdkjh iq:"k ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd¨a dk lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh }kjk f'k{k.k 
ds çfr vfHko`fr ds chp d®Ã egRoiw.kZ vkSlr vUrj ugha gSA 

H02 ljdkjh ,oa xSjljdkjh efgyk ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd ä dk lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh }kjk f'k{k.k 
ds çfr vfHko`fr ds chp d®Ã egRoiw.kZ vkSlr vUrj ugha gSA 

 
1Û ÁLrqr v/;;u esa >kj[k.M jkT; ds y®ºjnxk ftys dk p;u fd;k x;kA 
2Û bl v/;;u d® dsoy ek/;fed fo|ky; ds dsoy d{kk 9 ,oa 10 ds f'k{kd®a dk p;u fd;k x;kA  
3 izR;sd fo|ky;ksa ds 4 f'k{kdksa dks p;fur fd;k x;k gS] ftlesa 2 efgyk f'kf{kdkvksa vkSj 2 iq:"k f“k{kdksa dk 
p;u fd;k x;kA 
4Û bl v/;;u esa lapkj lEÁ"k¢.k rduhdh d¢ xwwxyehV ]twe ] okV]lvi] xwxy Dykl#e] ikojikbUV ÁtsaVsalu] 
,oa LekVZ Dykl bR;kfn d® p;u fd;k x;kA 

bl v/;;u esa 'k®/kdŸkkZ }kjk tula[;k dk p;u ;kn`fPNd uewuk }kjk fd;k tk,xk A 

>kj[k.M jkT; ds yksgjnxk ftys ds ek/;fed fo|ky; ds f“k{kdksa ds Lkwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh f“k{k.k ds 
izfr f“k{kdksa dh vfHkof̀r ij losZ{k.k v/;;u gSA bl v/;;u esa ek=kRed vfHkòfr dk mi;ksx fd;k x;k gS 
D;ksafd ewY;kdau esa la[;kRed fo“ys"k.k vkSj eki “kkfey gSA MsVk Lo&fufeZr iz“ukoyh ds ek/;e ls ,d= fd;k 
x;k gSA 
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ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd®a dh lwpuk lEÁs"k.k rduhdh f'k{k.k ds Áfr vfHko`fr dk irk yxkus ds fy, 
“kks/kdŸkkZ }kjk Lo&fufeZr ^ uked 
midj.k fodflr] ekudh—r midj.k dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

vkfJr pj %& vfHkòfŸkA 
Lora= pj %& lwpuk vkSj lEizs"k.k rduhdhA 

 
bdkbZ;ksa ds lewps lewg dks ftlds fy, pj dk eku fudkyuk vfHk"V gSA tula[;k dk vFkZ v/;;u dh 
bdkbZ;ksa ds lewg ds :Ik esa fy;k x;k gSA v/;;u dh bdkbZ;k¡] euq";] Ik“kq] dksbZ oLrq] dksbZ ijh{k.k ;k dksbZ 
iz;ksx dqN Hkh gks ldrk gSA tula[;k dks HkyhHkkafr ifjHkkf"kr djuk vfuok;Z gS vkSj blh ifjHkk"kk ij mldh 
vo;oh bdkbZ;ksa dh ifjHkk"kk vkfJr gksxhA “kks/k dk;Z esa tula[;k dk fof“k"V vFkZ gksrk gSA “kks/k dh tula[;k 
esa ,d fof“k"V lewg ds leLr O;fDr;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS] tks ltkrh; gksrs gSa vFkkZr~ ,d fof“k"V 
lewg dh leLr bdkbZ;ksa dks tula[;k dgrs gSaA
 
“kks/kdŸkkZ v/;;u esa ftl lewg dks p;fur djuk gS] ml lewg ds dqy lnL;ksa dh la[;k dks tula[;k lexz 
vFkok lef"V dgrs gSaA vr% tula[;k ls rkRi;Z ml lewg ls gS ftlesa mls v/;;u ds fy, dqN lnL;ksa dks 
pquk tkrk gSA 
 
oŸkZeku v/;;u dh tula[;k esa >kj[k.M jkT; ds yksgjnxk ftys ds lHkh ekU;rk iznku ek/;fed fo|ky;ksa esa 
f“k{k.k iznku djus okys f“k{kd “kkfey Fks] ftlesa ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh f“k{kd “kkfey Fk

 
fdlh Hkh vuqla/kku esa U;kn“kZ ;k izfrn“kZ dh Hkwfedk vR;ar egŸoiw.kZ gksrh gS] D;ksafd vuqla/kku lEiw.kZ tula[;k 
vFkok lexz ij djuk laHko ughs gksrk gSA blfy, “kks/k dk;Z U;kn'kZ esa p;fur bdkbZ;ksa d ekiu ds vk/kkj ij 
iw.kZ fd;k tkrk gSA tula[;k ls pquh gqbZ bdkbZ;ksa dk og lewg tks lEiw.kZ tula[;k dk izfrfuf/kRo djs] mls 
gh U;kn“kZ ;k izfrn“kZ dgrs gSaA 
 
izLrqr v/;;u esa izFke pj.k esa ykWVjh i)fr ls >kj[k.M ds yksgjnxk ftyk dk p;u fd;k x;k gSA nwljs 
pj.k esa yksgjnxk ftys ds lHkh iz[kaMksa dk p;u fd;k x;kA ls iz[kaM gSa yksgjnxk] dqMw] dSjks] Hk.Mjk] lsUgk] 
fdLdks vkSj is“kjkjA fQj rhljs pj.k esa ykWVjh i)fr }kjk izR;sd iz[k.M ls 10&10ek/;fed fo|ky;ksa dk 
p;u fd;k x;k gSA var esa pkSFks pj.k esa ykWVjh i)fr ls dqy 280 f“k{kdksa dk p;u fd;k x;k gSA  

'k®/kdŸkkZ }kjk losZ{k.k fof/k dk Á;®x fd;kA yksgjnxk ftyk ds 70 ek/;fed fo|ky;®a dk p;u fd;k tk,xk 
A ftlesa 35 “kgjh rFkk 35 xzkeh.k fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k] rFkk ÁR;sd fo|ky; ls †&† f'k{kd®a dk 
p;u fd;k] ftlesa „ Ikq#"k f'k{kd®a rFkk „ efgyk f'kf{kdkv®a dk p;u fd;k tk,xkA  
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loZçFke “kks/kdŸkkZ us Ekk/;fed fo|ky; esa tkdj ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa ls MkVk ,d= djus ds fy, 
laLFkkuksa ls mudh iwoZ vuqefr ds fy, lEidZ fd;k vkSj vius “kks/k dk;Z dk m}s“; dks le>k;kA lkFk gh] 
“kks/kdŸkkZ us f“k{kdksa dks ;g dgdj vk“oLr fd;k fd vkidh izfrfØ;kvksa dks iwjh rjg xksiuh; j[kk tk,xk 
vkSj mls “kks/k m}s“;ksa ds fy, mi;ksx fd;k tk,xkA vuqefr feyus ds ckn] “kks/kdŸkkZ us f“k{kdksa dks ekudh—r 
midj.k forfjr fd;k rFkk muls lHkh dFkuksa dks /;ku ls i<+us vkSj viuh ilan ds vuqlkj lHkh dFkuksa ds 

lkeus lgh ¼√½ fu'kku yxkkus ds fy, dgkA bl rjg ls f“k{kdksa dh izfrfØ;kvksa dks ,df=r dh xbZaA 

MsVk ds fo“ys"k.k vkSj O;k[;k ds fy, fuEufyf[kr o.kZukRed lkaf[;dh dk mi;ksx fd;k x;kA 
¼d½ Ekk/; 
¼[k½ izEkki fopyu 
¼x½ çfr'kr 

 
 lwpuk vkSj lEÁs"k.k rduhdh f'k{k.k ds Áfr ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh iq:"k f'k{kd®a ,oa ljdkjh 

efgyk f“kf{kdkvksa dh vfHko`fŸk dk v/;;uA 

H01 ljdkjh ,oa xSjljdkjh iq:"k ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd¨a dk lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh }kjk f'k{k.k 
ds çfr vfHko`fr ds chp d®Ã egRoiw.kZ vkSlr vUrj ugha gSA 

H02 ljdkjh ,oa xSjljdkjh efgyk ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd ä dk lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh }kjk f'k{k.k 
ds çfr vfHko`fr ds chp d®Ã egRoiw.kZ vkSlr vUrj ugha gSA 
 

H01

ljdkjh ,oa xSjljdkjh iq:"k ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd¨a dk lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh }kjk f'k{k.k ds çfr 
vfHko`fr ds varj dks fu/kkZfjr djus ds fy, mi;ksx fd, x, dks esa fn;k x;k 
gSA 

N Mean SD df)
 

Lkjdkjh iq:"k f'k{kd 
 

70 
 

159-64 
 

8-308 
 
 

138 

 
 

-708 

0-05 Lrj 
ij 

 
ugha gSA 

 
xSjljdkjh iq:"k f'k{kd 

 
70 

 
160-44 

 
4-523 

ls ;g ns[kk x;k fd izkIr Vh eku -708 gS tks fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ij lS)kafrd eku 
ls de gSA blfy, “kwU; ifjdYiuk ljdkjh ,oa xSjljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iq:"k f'k{kd¨a dk lwpuk ,oa 
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lEizs"k.k rduhdh }kjk f'k{k.k ds çfr vfHko`fr ds chp dksbZ egRoiw.kZ vkSlr varj ugha gS] dks Lohdkj djrk gSA 
ifj.kkeLo:i] ;g fu/kkZfjr fd;k x;k fd ljdkjh ,oa xSjljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iq:"k f'k{kd¨a dk 
lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh }kjk f'k{k.k ds çfr vfHko`fr ds chp dksbZ egRoiw.kZ vkSlr varj ugha gSA 
 
p¡wfd ek/;fed fo|ky; ds ljdkjh iq:"k f“k{kdksa ¼159-64½ vkSj xSjljdkjh iq:"k f“k{kdksa ¼160-44½ ds vkbZlhVh 
ds vfHkof`Ÿk ij vkSlr Ldksj] ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ek/;fed fo|ky; ds xSjljdkjh iq:"k 
f“k{kdksa dh rqyuk esa ljdkjh iq:"k f“k{kdksa esa vkbZlhVh ds izfr vkSlr Lrj dk vfHkòfŸk iznf“kZr djrs gSaA bl 
izdkj] ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd ek/;fed fo|ky; ds ljdkjh iq:"k f“k{kdksa vkSj xSjljdkjh iq:"k 
f“k{kdksa ds chp vkbZlhVh ds izfr muds vfHko`fŸk esa ,d egŸoiw.kZ vkSlr varj ugha gSA 
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ljdkjh ,oa xSjljdkjh iq:"k ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd¨a dk lwpuk ,oa 
lEizs"k.k rduhdh }kjk f'k{k.k ds çfr vfHkof̀r Øe“k% 159-64 vkSj 160-44 gSA xSjljdkjh ek/;fed fo|ky; ds 
iq:"k f'k{kd¨a dk vkSlr vfHko`fr lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh ds izfr ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iq:"k 
f“k{kdksa ds vkSlr vfHkof̀r ls FkksM+k vf/kd gSA  
blfy,] mijksDr ifj.kke ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh ds izfr vfHkòfŸk 
ij ljdkjh ,oa xSjljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iq:"k f'k{kd ä ds chp dksbZ egRoiw.kZ vkSlr varj ugha gSA 

 
H02

ljdkjh ,oa xSjljdkjh efgyk ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd ä dk lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh }kjk f'k{k.k ds 
çfr vfHkòfr ds varj dks fu/kkZfjr djus ds fy, mi;ksx fd, x, dks esa fn;k 
x;k gSA 

 

N Mean SD df)
ljdkjh 
efgyk 
f'k{kd 

 
70 

 
159.66 

 
7.211 

 
 

138 

 
 

1.180 

0-05 Lrj 
ij 

 
ugha gSA xSjljdkjh 

efgyk 
f'k{kd 

 
70 

 
161.00 

 
6.221 

ls ;g ns[kk x;k fd izkIr Vh eku 1-180 gS tks fd 0-05 lkFkZdrk  Lrj ij lS)kafrd eku 
ls de gSA blfy, “kwU; ifjdYiuk ljdkjh ,oa xSjljdkjh ek/;fed fo|ky; ds efgyk f'k{kd ä dk lwpuk ,oa 
lEizs"k.k rduhdh }kjk f'k{k.k ds çfr vfHko`fr ds chp dksbZ egRoiw.kZ vkSlr varj ugha gS] dks Lohdkj djrk gSA 
ifj.kkeLo:i] ;g fu/kkZfjr fd;k x;k fd ljdkjh ,oa xSjljdkjh ek/;fed fo|ky; ds efgyk f'k{kd¨a dk 
lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh }kjk f'k{k.k ds çfr vfHko`fr ds chp dksbZ egRoiw.kZ vkSlr varj ugha gSA 
 
p¡wfd ek/;fed fo|ky; ds ljdkjh efgyk f“k{kdksa ¼159-66½ vkSj xSjljdkjh efgyk f“k{kdksa ¼161-00½ ds 
vkbZlhVh ds vfHkof`Ÿk ij vkSlr Ldksj] ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ek/;fed fo|ky; ds xSjljdkjh 
efgyk f“k{kdksa dh rqyuk esa ljdkjh efgykk f“k{kdksa esa vkbZlhVh ds izfr vkSlr Lrj dk vfHkof̀Ÿk iznf“kZr djrs 
gSaA bl izdkj] ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd ek/;fed fo|ky; ds ljdkjh efgyk f“k{kdksa vkSj 
xSjljdkjh efgyk f“k{kdksa ds chp vkbZlhVh ds izfr muds vfHko`fŸk esa ,d egŸoiw.kZ vkSlr varj ugha gSA 
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ljdkjh ,oa xSjljdkjh efgyk ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd¨a dk lwpuk ,oa 
lEizs"k.k rduhdh }kjk f'k{k.k ds çfr vfHkof̀r Øe“k% 159-66 vkSj 161-00 gSA xSjljdkjh ek/;fed fo|ky; ds 
efgyk f'k{kd¨a dk vkSlr vfHkòfr lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh ds izfr ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iq:"k 
f“k{kdksa ds vkSlr vfHkof̀r ls FkksM+k vf/kd gSA  
blfy,] mijksDr ifj.kke ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh ds izfr vfHkòfŸk 
ij ljdkjh ,oa xSjljdkjh ek/;fed fo|ky; ds efgyk f'k{kd ä ds chp dksbZ egRoiw.kZ vkSlr varj ugha gSA 

vk¡dM+ksa ds fo“ys"k.k ds mijkUr fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr gq, & 
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d½ xSjljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iq:"k f'k{kd ä dk vkSlr vfHkòfr lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh ds izfr 
ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iq:"k f“k{kdksa ds vkSlr vfHkof̀r ls FkksM+k vf/kd gSA 
[k½ xSjljdkjh ek/;fed fo|ky; ds efgyk f'k{kd ä dk vkSlr vfHko`fr lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh ds izfr 
ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iq:"k f“k{kdksa ds vkSlr vfHkof̀r ls FkksM+k vf/kd gSA  
x½ vr% v/;;u ls izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij dg ldrs gSa fd fyax ds vk/kkj ij f“k{kdksa  dk lwpuk ,oa 
lEizs"k.k rduhdh f“k{k.k ds izfr vfHko`fr esa lkFkZd vUrj j[krs gSaA 

f“k{kk ds m}s“; rFkk f“k{k.k i)fr] dky ,oa ifjfLFkfr ds vuqlkj ifjofrZr gksrs gSaA le; dh vko“;drk ds 
vuqlkj f“k{kk ds m}s“; fu/kkZfjr fd;s tkrs gSaA oŸkZeku rduhdh ;qx esa tgk¡ gj O;fDr dh thou “kSyh lapkj 
Økafr }kjk cny x;h gS] f“k{k.k vf/kxe izfØ;k esa Hkh bl rduhdh ds iz;ksx dk egRo c<+ x;k gSA f“k{k.k dks 
vkSj vf/kd :fpdj vkSj izHkko“kkyh cukus esa ml rduhdh dk leqfpr iz;ksx dh vko“;drk gSA lwpuk ,oa 
lEizs"k.k rduhdh vk/kkfjr f“k{kk ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks bl ;ksX; cukus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd os Hkfo"; 
esa vkus okyh leL;kvksa ,oa la?k"kksZa dk lQyrk iwoZd lkeuk dj ldasA bl vfHkòfŸk ls f“k{k.k izfØ;k esa 
rduhdh dk egŸo vkSj c<+ tkrk gSA mi;qZä ifjdYiukvksa ,oa fu"d"kksZa ds vk/kkj ij fuEufyf[kr “kSf{kd 
fufgrkFkZ dh laLrqfr dh tkrh gS %& 
 
v/;kidksa dks fyax] {ks=] fo|ky; ds izdkj vkSj izf'k{k.k iznku dj fo|ky;h d{kk&d{k f“k{kk dh xq.koŸkk es 
lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 
oŸkZeku “kks/k dk;Z ls izkIr ifj.kke “kSf{kd uhfr fuekZrkvksa dks f“k{k.k vf/kxe izfØ;k esa rduhdh ds fØ;kUo;u 
esa lgk;d gksaxsA f“k{kdksa dks f“k{k.k esa rduhdh ds mi;ksx ds izxfr tkx:d o ltx djus dh fn“kk esa “kks/k 
dk;Z lgk;d gksxk rFkk f“k{kdksa dks dk;Z djus ds izfr ldkjkRed lksp esa òf) gksxhA fo|kfFkZ;ksa ds fy, 
fMftVy rduhdh dk Kku t:jh gS tks fcuk f“k{kd ds laHko ugha gSA izLrqr v/;;u f“k{k.k laLFkkvksa o 
f“k{kdksa dks ldkjkRed ifjoŸkZu dh fn“kk esa dk;Z djus ds fy, izsfjr djsxkA 
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