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"शासकीय विद्यालय में अध्ययनरत वकशोरों ( 13-17 िर्ष ) के नैवतक मूल्य का अध्ययन " 

( मध्यप्रदेश के खंडिा शहर के संदर्ष में ) 

शोधार्थी- सुश्री अनुराधा बरुड़ - समाज विज्ञान अध्ययन शाला, दिेी अविल्या विश्वविद्यालय.  इदंौर 

शोध वनदवेशका -  प्रो.डॉ.मोवहनी सकारगायें सेिावनितृ्त सि.प्राध्यापक मखनलाल चतुिेदी शास.कन्या मिाविद्यालय. खंडिा  

सि शोध वनदवेशका -  प्रो.डॉ.सुर्मा शमाष सि.प्राध्यापक माता जीजाबाई शास.कन्या.मिाविद्यालय.इन्दौर   

शोध साराांश - नतैिक मलू्य मनुष्य के व्यतित्व तवकास में बहुि आवश्यक होि ेहैं | नतैिक मलू्य की पहचान हमारे व्यवहार से होिी ह ै|पररवार एक ऐसी 

संस्था ह ैजो नैतिकिा की शरुुआि बच्चों में करिी ह ै| व्यति के व्यवहार में नैतिक मलू्य की झलक तदखाई दिेी ह ै,व्यति अपनी रुतच एवं आवश्यकिाओ ं

के अनुसार नैतिक मलू्यों को ग्रहण करिा ह|ै नैतिक मलू्य हमें समाज में मान सम्मान प्रदान करि ेहैं | प्राचीन काल से ही गरुुकुलों में गरुुओ ंके द्वारा तशष्यों 

को संस्कार की एवं संस्कृति की तशक्षा प्रदान वक जािी थी | तजसमें नैतिक मलू्य एवं कितव्यों की तशक्षा दी जािी थी ,बालक को एक नागररक बनने में 

यह तशक्षा महत्वपणूत योगदान दिेी थी |  

               "जॉन लॉक न ेकहा ह ै-"बालक का तदमाग कोरी स्लेट के समान होिा ह ैइस पर जो तलखा जाए वह कभी तमटिा नहीं ह|ै"बचपन में सीखी 

गई बािें हमेशा जीवन के अंि िक याद रहिी हैं पररवार समाज एवं तवद्यालय बालक को त्याग ,बतलदान ,ईमानदारी ,भाईचारा अपनों से पे्रम बडों का 

आदर सम्मान आतद वसखात ेहैं |नैतिक मलू्य हमारे संस्कारों में शातमल होि ेहैं ,एवं बचपन से ही हमारे चररत्र का एक भाग बन जाि ेहैं जो समय के साथ-

साथ हमारे व्यतित्व के तनमातण में महत्वपणूत भतूमका तनभाि ेहैं | नैतिक मलू्यों के तबना मनुष्य का व्यतित्व शनु्य हैं ,ऐसे व्यति समाज का तहस्सा नहीं 

बन पात ेऔर उन्हें असफलिाओ ंका सामना करना पडिा ह ै|                                                          

               प्रस्तुत शोध कायय मे नैवतक मलू्यों को जानने मे मदद वमली एिं ितयमान समय मे वकशोरों को उनके नैवतक मलू्यों के वनमायण मे विद्यालय ि 

पाररिाररक िातािरण वकस प्रकार सियोगी िो सकता ि ैका अध्ययन वकया गया | शासकीय विद्यालय मे अध्ययन करने िाले विधयावर्थययों पर,उनके 

मलू्यों पर वशक्षक ,वमत्र ,सिपाठी सभी के द्वारा बताई गई अच्छी एिं बुरी बातों का प्रभाि भी पड़ता ि ै| मलू्य व्यवि के व्यवित्ि के वनमायण मे मित्िपणूय 

भवूमका वनभात ेि ै| आज के आधवुनक यगु मे िमारे मलू्य पररिवतयत िोत ेजा रि ेि,ैओर आधवुनकीकरण की चकाचौंध न ेसबसे ज्यादा वकशोर यिुा िगय 

को प्रभावित वकया ि ै|  

शब्द कुां जी - संस्कार, नैतिक मलू्य, संस्कृति ,परंपरा, धावमयकता,पौरावणक,आदशय,वनयम 

• प्रस्तावना –  

वैतदक काल से ही भारिीय तशक्षा में धमत िथा जीवन मलू्यों में नैतिक मलू्य का संरक्षण तकया जा रहा ह ैसमाज में व्यति के संपणूत तवकास में नैतिक मलू्य 

का योगदान ह ै| धातमतक गं्रथो में भी नैतिक मलू्य को महत्व तदया गया ह ैनैतिक मलू्य हमारे संस्कारों में सतम्मतलि होिे हैं   
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 1. नैततक मूल्य का अर्थ - नतैिक मलू्य नैतिक तवकास से उत्पन्न होिा ह ै| व्यति के रीति ररवाज , मयातदा में रहना , परंपरा के अनुसार चलना 

नैतिकिा कहलािा ह ैजो नतैिकिा के तवपरीि चलिा ह ैउसे अनैतिक व्यवहार वाला व्यति कहिे हैं| हर समाज में अपने रीति ररवाज एवं परंपराएं होिी 

ह ैतजनके अनुसार सभी को अपना जीवन यापन करना होिा ह ै| 

    हारलॉक का कहना है - तक "नैतिकिा संबंधी तनयम धातमतक तवश्वासों ,तनयमों ,न्याय, पतवत्रिा एवं धातमतकिा से संबंतधि होि ेहैं "| 

    जॉजथ गुरतवच के अनुसार - "नैतिकिा व्यति की रचनात्मकिा को तनखारिी ह|ै" बालक दोनों चीजों नैतिकिा और अनैतिकिा में भदे करना सीख 

जािा ह ै| 

 2.नैवतक मूल्य के पतन के कारण –आज के यगु म ेवशक्षा के सार्थ भौवतक िाद की दौड़ भी तेज िो गई ि ैिर व्यवि को सखु सवुिधाये चाविए, वजसके 

कारण आज झटू,बेमानी,चापलसूी,विसंा,जैसे अिगणुों मे फँसता जा रिा ि|ै ओर नैवतकता समाप्त िोते जा रिी ि ै|आज के समय म ेनैवतक मलू्य वगरत ेजा 

रि ेि ैसंस्कारों को िस्तांतररत करने का कायय जिा पररिार का िोता र्था ििी पररिार आज केन्रीय पररिार िोत ेजा रि ेि ै | पिल ेके समय म े दादा-

दादी ,नाना-नानी से किावनयाँ ओर पौरावणक कर्था को सनुकर बच्च ेबड़े िोत ेरे्थ | ििी दादा-दादी  आज आश्रमों म ेरि रि ेि ै| नवैतकता खत्म िोती जा 

रिी ि,ैआज के बच्चे केिल स्कूल जाने ,मोबाईल चलान,ेइटंरनेट तक िी सीवमत िो रि ेि ै|ओर यिुा पीढ़ी भी िाट्सअप, फेसबुक आवद मे लगे रिते ि ै

| जो समय बुजगुों से बात करने ओर अच्छी बाते सीखने का िोता ि ैउस समय बच्चे ओर माता वपता अपने -अपन ेकायों म ेवलन िोत ेि ै,पिले के समय 

मे जब पत्र वलखे जाते रे्थ तो एक भािनात्मक जड़ुाओ िोता र्था |नई तकनीकों मे सब अपने कतयव्यों को भलूते जा रि ेि ैऐसा निीं ि ैकी आधवुनकीकरण 

खराब ि ैपरंत ुआज की भागदौड़ म ेसब नैवतक मलू्य खोत ेजा रि ेि ै| 

3. नैवतक मूल्य के वनमाषण मे वशक्षक की र्ूवमका -नैवतक मलू्य के वनमायण म ेवशक्षकों का मित्िपणूय स्र्थान िोता ि ै|वशक्षक एक माली की तरि िोता 

ि ैजो बच्चे रूपी पौधे को अपने शाला के बगीचे मे रोवपत करता ि ैजो विधार्थी को सिी ओर गलत मे अंतर करना सीखते ि ै,वकताबी ज्ञान के अवतररि 

संस्कार ओर नैवतक वशक्षा का ज्ञान भी करते ि ैवजससे अच्छे चररत्र वनमायण मे योगदान प्राप्त िो वजससे उसका भािनात्मक,मानवसक,सामावजक विकास 

भी िो | राष्ट्र के वनमायण मे छात्रों की भवूमका वशक्षक के द्वारा वदए गए मागयदशयन के आधार पर बनती ि|ैछात्र ओर वशक्षक एक वसक्के के दो पक्ष िोत ेि ै

इनके वबना राष्ट्र की कल्पना निीं की जा सकती |    

• शोध वक प्रासंवगकता – 

 वितमान पररपेक्ष में पवूत तकशोर अवस्था में होन ेवाले शारीररक एवं मानतसक पररवितनों के फलस्वरूप वकशोरों के नतैिक मलू्य को समझने में सहयोग 

प्राप्त िुआ एिं कई कारणों ओर प्रभावित करने िाले तत्िों की जानकारी प्राप्त िुई जो वकशोरािस्र्था म ेवकशोरों के नवैतक मलू्य के विकास मे योगदान 

प्रदान करते ि ै| 
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• शोध सातहत्य का पुनरावलोकन  

1. लॉरा पाकष  एि ंअन्य (2017)-ने अपने शोध म े60 अध्ययनों ओर सिाट्स के आधार पर पाचँ कारक मॉडल के बीच संबंधों क मेटा विशे्लषण वकया 

ओर वनष्ट्कषय प्रस्तुत वकया वक ससंुगत ओर सैद्धावन्तक रूप से सार्थयक संबंधों को मलू्य प्रभावित करते ि|ै उन्िोंने बताया की मलू्यों म ेव्यविगत पमैान ेके 

उपयोग की प्रव्रतती को वनयंवत्रत करना उवचत ि ै| 

2.डॉक्टर मोटवानी अरुणा (2015) - न ेअपने शोध अध्ययन के पश्चाि तनष्कर्त तदया तक आज की िकनीकी तशक्षा के पाठ्यक्रम में तकसी एक तवर्य 

को सतम्मतलि तकया जािा ह ैजबतक यतद छात्रों को सभी तवर्यों की एकीकृि तशक्षा दी जाए िो नैतिक मलू्यों को बढाया जा सकिा ह ैएवं यवुा तवद्याथी 

इन मलू्यों को अपन ेजीवन में उतार सकें गे | 

3.ठाकुर देिेंद्र वसंह (2015)- ने अपने शोध के आधार पर स्पष्ट वकया वक मानि जीिन में एिं यिुाओ ंमें नवैतक मलू्य अत्यवधक आिश्यक ि ै|आज 

दशे में यिुाओ ंका प्रवतशत 60% से अवधक ि ै,यिुाओ ंको बताना िोगा वक नैवतक मलू्य को अपनाकर सफल सामावजक व्यिस्र्था को चलाना संभि ि ै

तभी िमारा दशे विकास कर सकेगा | नैवतक मलू्य के अभाि में अनैवतक कायय एिं अराजकता  बढ़ेगी समाज में नवैतक मलू्यों को वफर से स्र्थावपत कर 

िम सौिादयपणूय तरीके से जीिन यापन कर सकत ेिैं ,तभी दशे में खशुिाली रि सकेगी | 

4.तोमर सुर्ान वसह (2015)-न े वनष्ट्कषयतः किा की ितयमान समय मे नैवतक मलू्य का िास िो रिा ि ै ओर उनमे बड़ों का बुजगुों के प्रवत 

सिेदनशीलता,वशक्षकों के प्रवत आदर सम्मान की भािना समाप्त िोते जा रिी ि ै |इसवलए पररिार ि वशक्षकों का भी यि दवयत्ि ि ैकी िे उन्िे सिी-

गलत ,नवैतक-अनैवतक क ज्ञान करिाए यवद बच्चा कोई गलती करता ि ैतो उसे तरंुत रोक जाए एिं उसके पररणामों से अिगत कराया जाए तावक िि 

वफर उस गलती को न दोिराए |  

• अनुसंधान के उदे्दश्य -   

1. शासकीय विद्यालयों में अध्ययनरत 13–17 िषय के वकशोरों के नैवतक मलू्यों का अध्ययन करना। 

• पररकल्पना  

मुख्य पररकल्पना: 

1. आय ुबढ़न ेके सार्थ वकशोरों के नैवतक मलू्यों में सकारात्मक िवृद्ध िोती ि।ै 

• शोध विवध –  

प्रस्तुत  शोध “शासकीय मिाविद्यालय म ेअध्ययनरत वकशोरों के नैवतक मलू्य का अध्ययन”  ितेु गणुात्मक शोध पद्धवत का प्रयोग वकया गया ,शोध िते ु

प्रार्थवमक स्त्रोत के वलए नवैतक मलू्य मापनी का प्रयोग वकया गया एिं वद्वतीयक स्त्रोत के संकलन ितेु पत्र, पवत्रकाये,पसु्तकों,जनयल को शोध कायय ितेु 
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सवम्मवलत वकया गया| प्रार्थवमक आँकड़ों के वलए नैवतक मलू्य मापनी का प्रयोग वकया गया। वद्वतीयक आँकड़ों के वलए पसु्तकें , शोध-पत्र, पत्र-पवत्रकाए ँ

एिं जनयलों का उपयोग वकया गया। लॉटरी विवध द्वारा 13–17 िषय आय ुिगय के 100 वकशोरों का चयन वकया गया।  

• वनदशषन – 

दिेवनदयशन की लाटरी विवध द्वारा शासकीय विद्यालय म ेअध्ययनरत 100 वकशोरों को शोध कायय िते ुचनुा गया | वजसमें (13-17) िषय के वकशोरों के 

नैवतक मलू्य का स्तर वनम्न प्राप्त िआु| 

वकशोरों के नैवतक मूल्य से संबंधी तावलका 

आयु   विद्यार्थी की 

संख्या  

 

अत्यवधक उच्च 

नैवतक मूल्य  

उच्च नैवतक मूल्य  मध्यम नैवतक 

मूल्य  

वनम्न नैवतक 

मूल्य  

अत्यवधक वनम्न 

नैवतक मूल्य  

13 20 05 11 01 02 01 

14 20 09  06 02 03 Nil 

15  20 11 04 04 01 Nil 

16 20 06 10 03 01  Nil 

17 20 15 02 01 02 Nil 

योग  100  46 33 11 09 01 

                 

        कुल 100 छात्रों का प्रवतशत वनम्न सतू्र द्वारा प्राप्त वकया गया-                   

                  सूत्र - प्रवतशत=शे्रणीमें लोगों की संख्या/कुल लोगों की संख्या*100  
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तनष्कर्थ –  

वनष्ट्कषों से ज्ञात िुआ वक अवधकाशं वकशोरों का नैवतक मलू्य स्तर उच्च पाया गया। कुल 100 विद्यावर्थययों में से 46% के नवैतक मलू्य अत्यवधक उच्च, 

33% के उच्च, 11% के मध्यम, 9% के वनम्न तर्था 1% के अत्यवधक वनम्न स्तर के पाए गए। अध्ययन से यि भी स्पष्ट िुआ वक पररिार, विद्यालय तर्था 

सामावजक िातािरण वकशोरों के नवैतक विकास में मित्िपणूय भवूमका वनभात ेिैं। आय ुके सार्थ नैवतक मलू्यों में पररपक्िता एिं दृढ़ता आती ि,ै इसवलए 

प्रारवम्भक अिस्र्था से िी नैवतक वशक्षा एिं संस्कारों पर विशेष ध्यान दनेा आिश्यक ि।ै  

सुझाव –  

प्रस्िुि शोध कायत के आधार पर प्राप्त तनष्कर्त के अनुसार यह सझुाव तदया जा सकिा ह ैवक आय ुबढान ेके साथ-साथ तकशोर - वकशोररयों के नैतिक 

मलू्यों में दृढिा आिे जािी ह,ै  एवं वह अपने स्वयं के नैतिक मलू स्थातपि करने लगिे हैं अिः तवद्यालय एवं पररवार व समाज की बाल्यावस्था से ही 

मलू्य के स्थापना में महत्वपणूत भतूमका होिी ह ै| अिः इन सभी का समय पर सही योगदान एक बालक को तकशोरावस्था में सही नतैिक मलू्य  के चनुाव 

में मदद कर एक अच्छा नागररक बनने में महत्वपणूत योगदान प्रदान करेगा |जो वकशोर वकशोररयों को अच्छे राष्र के वनमायण में सहयोगी हो सकिा ह ै| 
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