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मीरा बाई के काव्य में आध्यात्ममक स्वतंत्रता और व्यत्िगत मुत्ि की अवधारणा 

शोधार्थी - डॉ.शैफाली राजवाल 

फेकल्टी, स्कूल ऑफ सोशल साइसं, दवेी अहिल्या हवश्वहवद्यालय. इदंौर 

सारांश - मीरा बाई मध्यकालीन भहि आंदोलन की प्रमखु संत-कवहयत्री र्थीं, हजनके काव्य में आध्याहममक स्वतंत्रता, व्यहिगत महुि तर्था ईश्वर के प्रहत 

अनन्य पे्रम का अहितीय समन्वय हदखाई दतेा ि ै। उनका संपरू्ण काव्य श्रीकृष्र् के प्रहत हनष्काम भहि पर आधाररत ि,ै हजसमें सामाहजक बंधनों, जाहतगत 

भेदभाव, रूह़ियों तर्था राजसी मयाणदाओ ंका स्पष्ट हवरोध हदखाई दतेा ि ै। मीरा न ेअपन ेजीवन और काव्य के माध्यम से यि स्र्थाहपत हकया हक आममा 

की वास्तहवक स्वतंत्रता केवल ईश्वर-भहि और आममसमपणर् से िी संभव ि ै। मीरा की आध्याहममक स्वतंत्रता का अर्थण बािरी बंधनों से महुि के सार्थ-

सार्थ आंतररक चतेना के जागरर् से भी ि ै। उन्िोंन ेसांसाररक वैभव, पाररवाररक अपके्षाओ ंऔर सामाहजक प्रहतबंधों को मयागकर व्यहिगत आध्याहममक 

मागण का चयन हकया । उनके पदों में कृष्र् के प्रहत पे्रम केवल धाहमणक आस्र्था निीं, बहल्क आममा और परमाममा के हदव्य हमलन का प्रतीक ि ै। यिी प्रमे 

उन्िें हनभणयता, आममहवश्वास और सामाहजक प्रहतरोध की शहि प्रदान करता ि ै। व्यहिगत महुि की अवधारर्ा मीरा के काव्य में आममानभुहूत, भहि, 

पे्रम और वैराग्य के माध्यम से अहभव्यि िोती ि ै। उनके अनुसार मोक्ष हकसी कमणकांड, बाह्य आडंबर या सामाहजक प्रहतष्ठा से निीं, बहल्क हनष्कपट 

भहि, समपणर् और ईश्वर के सार्थ आहममक एकमव से प्राप्त िोता ि ै। उनका काव्य स्त्री-अहस्मता, आध्याहममक समानता तर्था मानव की आंतररक स्वतंत्रता 

का सशि दस्तावेज़ ि ै। 

वतणमान समय में भी मीरा का काव्य सामाहजक समानता, आध्याहममक चेतना, व्यहिगत स्वततं्रता और मानवीय मलू्यों की स्र्थापना के हलए पे्ररर्ास्रोत 

बना िुआ ि ै। इस प्रकार मीरा बाई का काव्य केवल भहि साहिमय की अमलू्य धरोिर िी निीं, बहल्क आध्याहममक स्वतंत्रता और व्यहिगत महुि के 

सावणकाहलक दशणन का भी प्रभावशाली प्रहतहनहधमव करता ि ै। 

मूलशब्द – भहि आंदोलन, आध्याहममक स्वततं्रता,व्यहिगत महुि,कृष्र् भहि, आममसमपणर्, स्त्री, वरैाग्य,मोक्ष 

अध्यामम-हचंतन लोकमानस की अंतयाणत्रा ि ै। अध्यामम-हचंतन की परंपरा उतनी िी प्राचीन ि ैहजतनी हक आहदम मानव की उमपहि । अर्थाणत ्जब से सहृष्ट 

में मानव की उमपहि िुई तब से अध्यामम-हचंतन की परंपरा शरुू िुई । यि परंपरा लोकमानस की सखुाममक, रागाममक, िर्ण-ताल-लय तर्था हवहभन्न प्रकार 

की मनःहस्र्थहतयों की अकृहत्रम उद ्गारों की अहभव्यहि ि ै। अध्यामम-हचंतन जो हक लोकानुभहूत का एक ऐसा सरस, सरल एवं लहलत हृदय भाव ि ै

हजसमें सहृष्ट के प्रर्थम स्पदंन से अंहतम मिाप्रयार् तक की यात्रा का लखेा-जोखा समाहित ि ै। 

िमारा दशे प्राचीनकाल से अध्यामम हचंतन की लीला भहूम रिा िैं । अपनी दहैवक एवं भौहतक समहृि के सार्थ उसके मनीर्ी साधकों ने अध्यामम के क्षते्र 

में हजस हचरंतन समय का साक्षामकार हकया, उस प्रभास्वर रहमममाला से हवश्व का प्रमयेक भ-ूभाग आलोहकत िुआ । भारतीय अध्यामम साहिमय एवं 

इहतिास इस बात का साक्षी ि ैहक आध्याहममक गवेर्र्ा और उसका सम्यक् आचरर् उसके समयशोधी पथृ्वी पतु्रों के जीवन का एकमात्र अहभलहक्षत 

लक्ष्य रिा ि ै । िमारे दशे ने इसी लोक मगंलकाररर्ी आध्याहममक उम्ांहत के िारा हचरकाल से हवश्व का नतेमृव हकया और इसी संजीवनी शहि से 

अनुप्राहर्त िोकर आज भी िमारी वैदहेशक नीहत हवश्व को हवस्मय-हवमगु्ध करती िुई हवजहयनी िो रिी ि ै। 
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साहिमय अपनी सीमाओ ंके भीतर अध्यामम के हजस रूप को हवकहसत करता ि ैवि अध्यामम का भावपक्ष ि ै। इस अध्यामम की उपलहधध ितेु मनुष्य को 

अंतमुणखी िोना पड़ता ि ै। अंतमुणखी व्यहि िी अपनी हदव्य प्रहतभा और प्रकृहत के अनुरूप श्रिा के माध्यम से या हववेक से आमम-ज्ञान को प्राप्त करता ि ै

। एक आमम-ज्ञानी के हचतंन की अहभलार्ा इस प्रकार ि-ै 

नास्था धमे न वसु-त्नचये नैव कामोपभोगे, 

यद्भाव्य ंतद् भवतु भगवन ्पवूव कामावनुरूपम ्। 

एतमरार्थयव मम बहुमतं जन्मजन्मान्तरे ऽत्प, 

मवमपादाम्भोरुहयुगगता त्नश्चला भत्िरस्तु  । ।'1 

अर्थाणत् भि भगवान से प्रार्थणना करता ि ैहक मरेी न तो धमण में आस्र्था ि,ै न धन संग्रि में, न काम भोग में । यि सब जो िो रिा ि ैवि मरेे पवूण कमों के 

अनुसार िो रिा ि ै। मेरी तो मनोकामना यि ि ैहक जन्म-जन्मांतरों में भी आपके यगुल चरर् कमलों में मरेी अटूट अचल भहि बनी रि े। 

भारतीय अध्यामम साहिमय के अंतगणत "ऋचाएँ, पाठ, स्तोम, स्तोत्र, स्तवन, स्तुहत, पद, भजन, कीतणन आहद आते िैं । हिदंी में अब तक सरू, तुलसी, मीरा,ं 

नरसी आहद मिान भि कहवयों के जो मधरु पद प्रकाहशत िुए िैं उनमें भहि का बड़ा मोिक रूप हचहत्रत हकया गया ि ै। इन भिों न ेअपने आप को 

भगवान के प्रहत सभी रूपों में अहपणत हकया िै-दास रूप में, सखा रूप में, वध ूरूप में आहद ।" 

भारतीय जन-जीवन में अपने धाहमणक, सामाहजक, सांस्कृहतक एवं आध्याहममक अवदान के कारर् भहि-मागण का हवहशष्ट स्र्थान रिा ि ै। यिी वि मागण ि ै

हजसने सवणप्रर्थम व्यापक रूप से संपरू्ण भारतीय. समाज को प्रभाहवत हकया और एक बिुत िी लंबी अवहध तक उसका पर्थ-प्रदशणन करते िएु लोक-समाज 

को अध्यामम की हदशा प्रदान की । कई दाशणहनक आचायों, भि कहवयों के सार्थ लोक संतों न ेइसके प्रचार-प्रसार में अपना योगदान हदया ि ै। संतों एवं 

भिों के िारा जो भहि की पावन धारा प्रवाहित िुई उसमें अवगािन कर जन साधारर् धन्य िो गया । अनेकता में एकता के गरु् को समाहित करन ेमें 

संतों की वार्ी का बितु बड़ा योगदान रिा ि ै। अध्यामम-भहि भारत राष्र की सवणश्रेष्ठ पूँजी ि ै। यि वार्ी का हवलास निीं बहल्क जीवन का हनचोड़ ि ै। 

इसहलए भहि साहिमय को जीहवत और अमर माना गया ि ै।2 

राजस्र्थान हवश्व में अध्यामम-शहि एवं भहि के हलए प्रहसि ि ै। यिा ँके वीरों न ेअपनी शहि के बल पर अपने जौिर हदखाए, विीं यिाँ के संतों, भिों न े

अपनी अनन्य भहि से परमाममा का साक्षामकार हकया और लोक कल्यार्कारी कायण हकय े। यिा ँअध्यामम-भहि हचंतन के हवकास का श्रेय हवहवध संतों 

को हदया जाता ि ै। जैसे-संत पीपा, संत धन्ना, गरुु जाम्भोजी, संत दाद,ू संत रैदास, संत रज्जब एवं मीरांबाई न ेअध्यामम-हचंतन का प्रचार एवं प्रसार हकया 

। इन संतों ने प्राचीनकाल से चली आ रिी अध्यामम-भहि की परंपरा को सचुारू रूप से प्रवाहित रखने में मित्त्वपरू्ण भहूमका हनभाई । 

भारतीय संत परंपरा में मीरां का नाम बडे़ आदर-भाव से हलया जाता ि ै। मीरां लोक में गगंा एवं तलुसी की भाँहत परम पहवत्र मानी गई ि ै। लोकसन्त 

भिमती मीरा ंके सामाहजक एवं आध्याहममक स्वरूप का हचतंन उनके काव्य में उहल्लहखत एवं मखुररत ि ै। मीरा ंकी माँ श्रीकृष्र् की परम ्भि र्थी । 

जनश्रहुत के अनुसार किा गया ि ैहक उनके घर में गोपाल की महूतण हवद्यमान र्थी । मीरां के दादा राव ददूाजी साध-ुसंतों की खबू सेवा करते रे्थ । मीरां जब 
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तीन वर्ण की र्थी, तब कुछ साध-ुसंत राहत्र हवश्राम के हलए अहतहर्थ के रूप में मेड़ता के राजमिल में ठिरे । उन साधओु ंके पास श्रीकृष्र् की एक महूतण िुआ 

करती र्थी हजसकी वे हनमय पजूा करते रे्थ । नन्िीं बाहलका (मीरां) के मन में इस महूतण (हगरधर) के हलए इतना आकर्णर् जाग्रत िुआ हक वि उसे पाने के 

हलए आतुर िो गई । राहत्र को स्वप्न में स्वयं भगवान न ेसाध ुको किा हक यि महूतण मीरा ंको समहपणत कर दनेा क्योंहक मरेी उससे प्रीहत िो गई ि ै। उस साध ु

ने श्रीकृष्र् की महूतण मीरां को सपुदुण कर दी, तब से मीरां का श्रीकृष्र् के प्रहत माधयुण भाव सदा के हलए बन गया । इस आध्याहममक स्वप्न का वर्णन मीरा ं

के काव्य में वहर्णत ि-ै 

माई री! ह ूँ तो सपना में परण्यों गोपाल । 

मती करो म्हारी ब्याव सगाई, कयूूँ बाूँधो जंजाल । ।'
3 

मीरां के हृदय में अध्यामम रूपी हचतंन के बीज बाल्यकाल में िी अंकुररत िोने लग ेरे्थ । आज भी लोक में इस संबंध में अनेक कर्थाएँ प्रचहलत िैं । एक 

कर्था के अनुसार किा गया ि ैहक "हकसी बारात दलू्ि ेको दखेकर बाहलका मीरा ंन ेमाँ से पछूा 'माँ! मेरा वर कौन ि?ै' सिसा पछेू गये इस प्रश्न से चहकत 

ने गोपाल की महूतण की ओर इशारा कर बताया हक यिी तरेा दलू्िा ि ै। तभी से 'हगरधर गोपाल' मीरा ंप्रार्वल्लभ िो गए ।"4 

अपने भहि पदों (िरजस) के रूप में रचकर उन्िोंने इस परंपरा को आगे ब़िाया । मीरां अध्यामम हचतंन के मीरां ने श्रीकृष्र् के प्रहत एकहनष्ठ भहि की 

आराधना की ।  

मीरां हो गई दीवानी, मैं त्कत करूूँ  रे, 

अपने मंत्दर में ढोलक बजावे । 

ढोलक के नाद में राम नाम गावे, 

फूट गया कलसा त्बखर गया पाणी । 

उड़ गया हंसा ये काया त्बरानी, 

हाट बजार में मीरां की जानी । 

सद् गुरु के चरणों में मीरांबाई राणी ।5 

इस काव्य पद में मीरा ंन ेबताया हक लोग किते िैं हक मीरा ंदीवानी िो गई, पागल िो गई हकंतु मैं क्या करँू? मीरां के पास इस प्रश्न का कोई उिर निीं ि ै

क्योंहक मीरां आममा रूपी घडे़ को परमाममा रूपी समदु्र में डूबो रिी ि ैअर्थाणत् सद्गरुु के चरर्ों में स्र्थान पा गई ि ै। इस प्रकार मीरां परमाममा के साहनध्य से 

रार्ी बन गई ि ै। परमाममा के दशणन के बाद मीरां किती ि ैहक- 

सहेत्लयाूँ साजन घर आया हो । 

बहोत त्दनाूँ की जोवती, त्बरत्हन त्पव पाया हो । 
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रतन करूूँ  नेछावरी ले आरत्त साजूूँ हो । 

त्पव का त्दया सनेहड़ा, तात्ह बहोत त्नवाजूूँ हो । 

पाूँच सखी इकठी भई, त्मत्ल मंगल गावै हो । 

त्पय की रली बधावणा, आनंद अंग न मावै हो । 

हरर सागर सूूँ नेहरो, नैणां बधं्या सनेह हो ।  

मीरां सखी के आंगणै, दूधा बूठा मेह हो ।"6 

अध्यामम हचंतन की परंपरा को अक्षणु्र् रखते िुए मीरा ंन ेमानव शरीर को पचरंग चोला अर्थाणत ्अहग्न, आकाश, पथृ्वी, जल, वाय ुआहद से हनहमणत बताया 

ि ै। इस संबंध में वि किती ि-ै 

मैं त्गरधर रंग राती सैंया, मैं त्गरधर रंग राती । 

पचरंग चोला पहन सखी, मैं झुरमुट खेलन जाती । 

ओत्ह झुरमुट मेरा साूँई त्मलेगा, खोल तनी गल गाती । 

चंदा जाएगा सूरज जाएगा..|7 

मीरा ंअपन ेकाव्य में अध्यामम हचंतन के स्वरूप को हवस्तार दतेी िुई श्रीकृष्र् को लोक की रक्षा ितेु हकए गए पवूण कायों का स्मरर् कराती िुई स्वयं की 

रक्षा करन ेका आग्रि करती ि ैहक ि ेभगवान ! तमुन ेअनेक लोगों का कष्ट दरू हकया ि ै। द्रौपदी की लज्जा बचान ेके हलए उसका चीर ब़िा हदया । अपन े

भि प्रिलाद की रक्षा करने के हलए नहृसंि का रूप धारर् हकया । आपने डूबत ेगजराज को मगरमच्छ से बचाकर उसके प्रार्ों की रक्षा की । अब हगरधर 

मैं (मीरां) तुम्िारी दासी ि  ँइस समय मरेी पीड़ा दरू करो । इस संबंध में मीरा ंके काव्य में अध्यामम-हचतंन रूप दृष्टव्य ि-ै 

हरर! तुम हरो जन की पीर 

द्रौपदी की लाज राखी, तुरत बढायो चीर 

भि कारण रूप नरहरर, 

धयो आप सरीर त्हरनकश्यप मार लीनो, 

धयो नात्हन धीर बूड़तो गज ग्राह मायो, 

त्कयो बाहर नीर दासी मीरां लाल त्गरधर, 
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दुख जहाूँ तहाूँ पीर । 8 

भारतीय नारी का सांस्कृहतक प्रतीक ि ैमीरा,ं हजसका हचंतन आध्याहममक ि ैऔर हजसके माध्यम से भारतीय नारी की आममा को पिचाना जाता रिगेा । 

मीरा,ं नारी संतों में ईश्वर-प्राहप्त में लगी रिन ेवाली साहधकाओ ंमें प्रमखु ि ै। यद्यहप वे आज निीं िैं परंत ुवे िमारे हलए एक समिृ भहि-साहिमय की धरोिर 

छोड़ गई िैं हजसे उन्िोंन ेरच-रचकर गाया और उसके िारा अपना िी निीं अन्य भिों के मागण को प्रशस्त हकया । उसके काव्य में सांसाररक बंधनों का 

मयाग तर्था ईश्वर के प्रहत समपणर् का भाव हमलता ि ै।... मीरा ंके अनसुार कोई समय ि ैतो केवल 'हगरधर गोपाल' जो हक एकमात्र सिायक िैं और भव-

सागर के पार उतारने वाले खेवनिार िैं । अध्यामम हचतंन में मीरां का श्रीकृष्र् के प्रहत अनन्य पे्रम, एकहनष्ठ भहि, समपणर् की भावना हलए िुए काव्य में 

अहभव्यि भाव- 

मै तो त्गरधर के घर जाऊूँ  । 

रैण त्दनां बाके संग खेलूूँ, जयूूँ बात्ह ररझाऊूँ  । 

जो पत्हरावै सोई पत्हरूूँ , जो देवे सोई खाऊूँ  । 

त्जत बैठावे त्ततही बैह ूँ, बेचे तो त्बक जाऊूँ  ।9 

आध्याहममक हचतंन के रूप में सभी संत संप्रदायों न ेलोकमानस को उपदशे हदए िैं जैसे-जीवन की नश्वरता, आममा-परमाममा के हमलन का रिस्य, गरुु 

महिमा का गान, अंधहवश्वासों का खंडन एवं नाम स्मरर् की मििा के बारे में सार सहित बताया गया । उसी भाहँत मीरा ंने अपने काव्य में जीवन की 

नश्वरता, गरुु की महिमा, समसंग की मिानता को उजागर हकया ि ै। जीवन क्या ि?ै इस अध्यामम हचंतन के बारे में बितु सरल एवं सरस लोक भार्ा में 

समझाया ि ै। मीरां अपने काव्य में अध्यामम हचतंन करती िुई किती िैं- 

काया नगर रे ओळे दोळे ज्ञान पपईयो बोले रे 

कागज री एक नाव बनाई धरी गगंाजल मांई रे 

करमी धरमी पाप ऊकारीया, पानी नाव डुबोई रे 

ज्ञान पपईयो बोले रे 

माटी री एक मूरत्त बणाई रखी मंत्दर रे 

मांय पजुारी एक पजूण लागो वह कांई मुखडे़ बोले रे 

मेरे गुरुजी गेंद गुड़ाई पड़ी मैदान रे मांई रे 

ज्ञानी हो जो ध्यान लगावे मूरख रो मन डोले रे 
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सत ्रे संगत में टोले मईने गुरुजी बैठा अपनी धुन में रे 

बाई मीरां ने त्गरधर 

मन की रह गई मन में रे ।" 10 

मीरा ंके हलए वृंदावन और िारका तीर्थणस्र्थल िी निीं िैं, वे स्र्थल उनके आराध्य श्रीकृष्र् की लीलाभहूम िैं । इन लीला-स्र्थलों पर जाना मीरा ंके हलए 

अपने हप्रय हगरधर नागर के 'भाव-रूप' को पनुराहवष्कृत करना ि ै। इस संबंध में मीरा ंअध्यामम हचतंन करती िुई किती िैं- 

आली! म्हाने लागे व ंदावन नीकी । 

घर-घर तुलसी-ठाकुर पजूा, दरसण गोत्वंदजी को ।  

त्नरमल नीर बहत जमना में, भोजन दूध दही को । 

रतन-त्संघासण आप त्वराजे, मुगट धयो तलुसी को । 

कंुजन-कंुजन त्फरत रात्धका, सबद सुणत मुरली को ।  

मीरां के रभु त्गरधर नागर, भजन त्बना नर फीको । ।" 

वस्तुतः इस प्रकार किा जा सकता ि ैहक मीरां के काव्य में भारतीय अध्यामम हचतंन के गिरे भाव हनहित िैं । एक प्रसंग में मीरा ंस्वयं किती िैं हक 'रार्ा 

रूठे नगरी राखे, िरर रूठे कि ँजार्ाँ' इस प्रकार की अध्यामम हचतंन की परंपरा का यर्थार्थण रूप मीरां ने समझाया । भारतीय अध्यामम हचंतन की परंपरा 

मीरा ंके काव्य में सगुंध की तरि व्याप्त ि ै। इस सगुंध का शहि-केन्द्र माधयुण ि ै। एकहनष्ठ-पे्रम एवं माधयुणमय अध्यामम हचंतन की अपार संभावनाए ँमीरा ं

के काव्य में उपहस्र्थत िैं । 
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