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सार (Abstract): 

डॉ. भीमराव रामजी आबेंडकर भारतीय लोकतंत्र के प्रमखु शिल्पकार, महान शवशिवेत्ता, समाज सिुारक, अर्थिास्त्री तर्ा 

संशविान शनमाथता र्े। उन्होंने भारतीय समाज में व्याप्त जाशतगत भदेभाव, सामाशजक असमानता एव ंआशर्थक शवषमता को 

समाप्त करन ेके शलए आजीवन संघषथ शकया। भारतीय संशविान के शनमाथण में उनके नेततृ्व ने लोकतंत्र को समानता, स्वतंत्रता, 

बंितु्व एवं न्याय जसैे मलूभतू शसद्ांतों पर आिाररत शकया। उन्होंने लोकतंत्र को केवल िासन प्रणाली नहीं, बशल्क सामाशजक 

जीवन जीने की पद्शत माना। प्रस्ततु िोि-पत्र में डॉ. आबेंडकर के भारतीय लोकतंत्र में योगदान का ऐशतहाशसक, सामाशजक, 

राजनीशतक एव ंसंविैाशनक दृशि से शवशे्लषण शकया गया ह।ै 

 

मुख्य शब्द (Keywords): डॉ. बी. आर. आबेंडकर, भारतीय लोकतंत्र, संशविान, सामाशजक न्याय, समानता, मौशलक 

अशिकार, लोकतांशत्रक मलू्य। 

 

1. प्रस्तावना 

भारत शवश्व का सबसे बडा लोकतांशत्रक राष्ट्र ह,ै जहााँ लोकतंत्र केवल िासन प्रणाली का स्वरूप नहीं, बशल्क संशविान द्वारा 

संरशित एक व्यापक सामाशजक, राजनीशतक एवं नैशतक व्यवस्र्ा ह।ै भारतीय लोकतंत्र की सफलता का आिार उसका 

संशविान ह,ै जो प्रत्येक नागररक को समान अशिकार, स्वतंत्रता, न्याय तर्ा गररमा के सार् जीवन जीने का अवसर प्रदान 

करता ह।ै इस संशविान के शनमाथण में डॉ. भीमराव रामजी आबेंडकर का योगदान सवाथशिक महत्वपणूथ एव ंऐशतहाशसक माना 

जाता ह।ै व ेसंशविान सभा की प्रारूप सशमशत (Drafting Committee) के अध्यि र्े और उन्होंने भारतीय समाज 

की शवशविताओ,ं जशिलताओ ं तर्ा ऐशतहाशसक असमानताओ ंको ध्यान में रखत े हुए ऐसा संशविान तैयार शकया जो 

लोकतांशत्रक मलू्यों तर्ा मानवाशिकारों का सिक्त दस्तावेज बन सका। 

भारतीय समाज सशदयों से जाशत-व्यवस्र्ा, अस्पशृ्यता, सामाशजक शवषमता, आशर्थक िोषण तर्ा लैंशगक भदेभाव जसैी अनेक 

समस्याओ ंसे ग्रस्त रहा ह।ै इन पररशस्र्शतयों में डॉ. आबेंडकर ने लोकतंत्र को केवल चनुावों एवं सरकार के गठन तक सीशमत 
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न मानकर उस ेसामाशजक पररवतथन का प्रभावी माध्यम माना। उनका स्पि मत र्ा शक जब तक समाज के प्रत्येक व्यशक्त को 

समान अवसर, सम्मान और न्याय प्राप्त नहीं होगा, तब तक लोकतंत्र अपनी वास्तशवक भावना को प्राप्त नहीं कर सकता। इसी 

कारण उन्होंने राजनीशतक लोकतंत्र के सार्-सार् सामाशजक एव ंआशर्थक लोकतंत्र की स्र्ापना पर शविषे बल शदया। 

डॉ. आबेंडकर ने संशविान में ऐसे प्राविानों को सशम्मशलत कराया शजनके माध्यम से समाज के प्रत्येक वगथ, शविषेकर 

अनसुशूचत जाशतयों, अनुसशूचत जनजाशतयों, मशहलाओ ंतर्ा अन्य वशंचत वगों को संविैाशनक संरिण प्राप्त हो सके। मौशलक 

अशिकारों, राज्य के नीशत-शनदेिक तत्वों, स्वतंत्र न्यायपाशलका, शवशि के िासन (Rule of Law), समानता के अशिकार 

तर्ा अस्पशृ्यता उन्मलून जसैे प्राविान उनके दरूदिी शचंतन के पररणाम हैं। उन्होंने संशविान को एक जीवंत दस्तावजे के रूप 

में दखेा, जो समय के सार् बदलती सामाशजक आवश्यकताओ ंके अनुरूप शवकशसत हो सकता ह।ै 

डॉ. आंबेडकर का यह भी मानना र्ा शक लोकतंत्र की सफलता केवल संशविान की श्रेष्ठता पर शनभथर नहीं करती, बशल्क उन 

नागररकों और िासकों पर भी शनभथर करती ह ैजो संशविान का पालन करते हैं। उन्होंने संशविान सभा में अपने अशंतम भाषण 

(25 नवम्बर 1949) में चेतावनी दी र्ी शक यशद भारतीय समाज ने संविैाशनक मलू्यों, सामाशजक समानता और लोकतांशत्रक 

आचरण को नहीं अपनाया, तो राजनीशतक लोकतंत्र भी संकि में पड सकता ह।ै इसशलए उन्होंने "संविैाशनक नैशतकता" 

(Constitutional Morality) को लोकतंत्र की आत्मा माना। 

वतथमान समय में जब भारतीय लोकतंत्र सामाशजक न्याय, समाविेी शवकास, मानवाशिकारों की सरुिा, लैंशगक समानता तर्ा 

संविैाशनक मलू्यों के संरिण जसैी नई चनुौशतयों का सामना कर रहा ह,ै तब डॉ. आबेंडकर के शवचार और अशिक प्रासंशगक 

हो जाते हैं। उनके शसद्ांत न केवल लोकतांशत्रक संस्र्ाओ ंको सदुृढ़ बनाने में सहायक हैं, बशल्क एक ऐसे समाज के शनमाथण 

की शदिा भी प्रदान करते हैं जहााँ प्रत्येक व्यशक्त समान सम्मान और अवसर के सार् जीवन व्यतीत कर सके। 

प्रस्ततु िोि-पत्र का उद्दशे्य डॉ. भीमराव रामजी आंबेडकर के भारतीय लोकतंत्र में योगदान का ऐशतहाशसक, संविैाशनक, 

सामाशजक तर्ा राजनीशतक दृशिकोण से शवशे्लषण करना ह।ै सार् ही यह अध्ययन इस तथ्य को स्पि करन ेका प्रयास करता 

ह ैशक आिशुनक भारत के लोकतांशत्रक स्वरूप के शनमाथण में डॉ. आबेंडकर की भशूमका केवल संशविान शनमाथता के रूप में ही 

नहीं, बशल्क सामाशजक न्याय, मानवाशिकार एव ंलोकतांशत्रक मलू्यों के सबस ेबडे प्रवक्ता के रूप में भी अत्यंत महत्वपूणथ रही 

ह।ै 

 

2. डॉ. भीमराव रामजी आंबेडकर का जीवन पररचय 

डॉ. भीमराव रामजी आबेंडकर का जन्म 14 अप्रैल 1891 को मध्यप्रदिे के महू सैन्य छावनी (वतथमान डॉ. आंबेडकर 

नगर) में हुआ। उनके शपता रामजी मालोजी सकपाल शिशिि भारतीय सेना में सबेूदार र्े तर्ा माता भीमाबाई सकपाल िाशमथक 

एव ंसंस्कारवान मशहला र्ीं। व ेमहार समदुाय से संबंि रखते र्े, शजस ेउस समय भारतीय समाज में तर्ाकशर्त "अस्पशृ्य" 

माना जाता र्ा। बाल्यकाल से ही उन्हें सामाशजक भदेभाव, जाशतगत अपमान तर्ा िैिशणक संस्र्ानों में असमान व्यवहार 
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का सामना करना पडा। इन कशठन पररशस्र्शतयों ने उनके व्यशक्तत्व में संघषथिीलता, आत्मशवश्वास तर्ा सामाशजक पररवतथन 

की तीव्र भावना का शवकास शकया। 

प्रारशम्भक शििा सतारा तर्ा मुबंई में प्राप्त करन ेके बाद उन्होंने एलशफंस्िन कॉलेज से स्नातक की शििा परूी की। बडौदा 

राज्य के िासक महाराजा सयाजीराव गायकवाड द्वारा प्रदान की गई छात्रवशृत्त के माध्यम से उन्होंने उच्च शििा के शलए 

संयकु्त राज्य अमरेरका के कोलंशबया शवश्वशवद्यालय में प्रवेि शलया। वहााँ से उन्होंने अर्थिास्त्र में एम.ए. तर्ा पीएच.डी. की 

उपाशि प्राप्त की। इसके पश्चात उन्होंने इगं्लैंड के लंदन स्कूल ऑफ इकोनॉशमक्स (LSE) से डी.एससी. (अर्थिास्त्र) तर्ा 

ग्रेज़ इन (Gray's Inn) से बैररस्िर-एि-लॉ की उपाशि प्राप्त की। इस प्रकार व ेअपने समय के सवाथशिक शिशित भारतीय 

नेताओ ंमें से एक बने। शवदिे से लौिने के पश्चात डॉ. आंबेडकर ने अपना संपूणथ जीवन सामाशजक न्याय, शििा के प्रसार 

तर्ा दशलत एव ंवंशचत वगों के उत्र्ान के शलए समशपथत कर शदया। उन्होंने 'मकूनायक', 'बशहष्ट्कृत भारत' तर्ा 'जनता' जसैे 

समाचार-पत्रों के माध्यम से सामाशजक जागरूकता का अशभयान चलाया। उन्होंने बशहष्ट्कृत शहतकाररणी सभा (1924) की 

स्र्ापना कर शििा, संगठन और संघषथ को सामाशजक पररवतथन का आिार बनाया। उनका प्रशसद् नारा—"शिशित बनो, 

संगशठत रहो और संघषथ करो"—आज भी सामाशजक चेतना का प्ररेणास्रोत ह।ै 

डॉ. आबेंडकर ने महाड सत्याग्रह (1927), कालाराम मशंदर प्रविे आदंोलन (1930) तर्ा गोलमजे सम्मेलनों (Round 

Table Conferences) में सशिय भाग लेकर दशलत समाज के अशिकारों की प्रभाविाली वकालत की। उन्होंने परृ्क 

शनवाथशचका (Separate Electorate) के प्रश्न पर दशलतों के राजनीशतक अशिकारों को सरुशित करन ेका प्रयास शकया, 

जो अतंतः पनूा पैक्ि (1932) के माध्यम से आरशित प्रशतशनशित्व के रूप में शवकशसत हुआ। यह घिना भारतीय लोकतंत्र 

में प्रशतशनशित्व और सामाशजक न्याय की शदिा में एक महत्वपणूथ पडाव शसद् हुई। स्वतंत्रता प्राशप्त के बाद उन्हें भारत का प्रर्म 

शवशि एव ंन्याय मंत्री शनयकु्त शकया गया। संशविान सभा की प्रारूप सशमशत के अध्यि के रूप में उन्होंने भारतीय संशविान के 

शनमाथण में ऐशतहाशसक योगदान शदया। उनके नेततृ्व में शनशमथत संशविान ने भारत को एक संप्रभ,ु समाजवादी, िमथशनरपेि और 

लोकतांशत्रक गणराज्य के रूप में स्र्ाशपत शकया तर्ा समानता, स्वतंत्रता, न्याय और बंितु्व जसैे आदिों को संवैिाशनक 

आिार प्रदान शकया। 

मशहलाओ ंके अशिकारों के प्रशत उनकी प्रशतबद्ता भी उल्लेखनीय र्ी। उन्होंने शहन्द ूकोड शबल के माध्यम से मशहलाओ ंको 

संपशत्त, उत्तराशिकार, शववाह तर्ा तलाक संबंिी समान अशिकार प्रदान करने का प्रयास शकया। यद्यशप उस समय यह शविेयक 

पणूथ रूप से पाररत नहीं हो सका, शकन्तु बाद के वषों में भारतीय शवशि व्यवस्र्ा में मशहलाओ ंके अशिकारों को सदुृढ़ करन े

का आिार बना। अपने जीवन के अशंतम चरण में डॉ. आंबेडकर ने सामाशजक समानता और मानव गररमा की स्र्ापना के 

उद्दशे्य से 14 अक्िूबर 1956 को नागपरु में लाखों अनयुाशययों के सार् बौद् िमथ स्वीकार शकया। उनका शनिन 6 शदसम्बर 

1956 को नई शदल्ली में हुआ। भारत सरकार ने उनके असािारण योगदान के सम्मान में वषथ 1990 में उन्हें मरणोपरांत 

दिे के सवोच्च नागररक सम्मान 'भारत रत्न' से अलंकृत शकया। 
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आज डॉ. भीमराव आबेंडकर केवल संशविान शनमाथता के रूप में ही नहीं, बशल्क सामाशजक न्याय, मानवाशिकार, लोकतंत्र, 

शििा, आशर्थक समानता तर्ा आिशुनक भारत के पनुशनथमाथण के महान शवचारक के रूप में शवश्वभर में सम्माशनत हैं। 

 

3. लोकतंत्र की अवधारणा पर डॉ. आबेंडकर के ववचार 

डॉ. भीमराव रामजी आंबेडकर ने लोकतंत्र को केवल िासन व्यवस्र्ा या चनुावी प्रशिया के रूप में नहीं देखा, बशल्क उसे 

एक व्यापक सामाशजक दिथन तर्ा मानवीय जीवन-पद्शत के रूप में पररभाशषत शकया। उनके अनसुार लोकतंत्र का वास्तशवक 

उद्दशे्य समाज में प्रत्येक व्यशक्त को समान सम्मान, समान अवसर तर्ा न्यायपणूथ जीवन उपलब्ि कराना ह।ै उनका स्पि मत 

र्ा शक यशद समाज में सामाशजक एवं आशर्थक असमानताएाँ बनी रहें, तो राजनीशतक लोकतंत्र केवल औपचाररक व्यवस्र्ा 

बनकर रह जाएगा। 

डॉ. आंबेडकर ने कहा र्ा— 

"लोकतंत्र केवल शासन की एक प्रणाली नहीं, बवकक सामावजक जीवन जीने की ऐसी पद्धवत है वजसमें स्वतंत्रता, 

समानता और बंधुत्व के वसद्धांत व्यवहार में लागू होते हैं।" 

यह शवचार उनके लोकतंत्र संबंिी दिथन का मलू आिार ह।ै उन्होंने लोकतंत्र के चार प्रमखु स्तंभों का उल्लेख शकया— 

• स्वतंत्रता (Liberty): प्रत्येक नागररक को शवचार, अशभव्यशक्त, शवश्वास, िमथ तर्ा अवसरों की स्वतंत्रता प्राप्त 

होनी चाशहए।  

• समानता (Equality): काननू के समि सभी नागररक समान हों तर्ा जाशत, िमथ, शलंग, भाषा या जन्म के 

आिार पर शकसी प्रकार का भदेभाव न शकया जाए।  

• बंधुत्व (Fraternity): समाज में परस्पर सम्मान, सहयोग, सह-अशस्तत्व और राष्ट्रीय एकता की भावना 

शवकशसत होनी चाशहए।  

• सामावजक न्याय (Social Justice): लोकतंत्र का उद्दशे्य केवल अशिकार दनेा नहीं, बशल्क समाज के 

कमजोर एव ंवशंचत वगों को न्याय शदलाना भी ह।ै  

डॉ. आबेंडकर ने बार-बार इस बात पर बल शदया शक भारतीय समाज में जाशत-व्यवस्र्ा लोकतंत्र के शलए सबसे बडी बािा 

ह।ै उनके अनसुार जाशत-आिाररत शवभाजन सामाशजक एकता, राष्ट्रीय समरसता तर्ा लोकतांशत्रक संस्कृशत को कमजोर करता 

ह।ै इसशलए उन्होंने सामाशजक सिुार को राजनीशतक सिुार से अशिक महत्वपणूथ माना। उनका प्रशसद् कर्न र्ा शक "जाशत 

का शवनाि" (Annihilation of Caste) लोकतांशत्रक समाज की स्र्ापना के शलए अशनवायथ ह।ै 

उन्होंने लोकतंत्र को संविैाशनक नैशतकता (Constitutional Morality) से भी जोडा। उनका मानना र्ा शक संशविान 

शकतना भी उत्कृि क्यों न हो, यशद नागररक और िासक संविैाशनक मलू्यों का पालन नहीं करेंग,े तो लोकतंत्र सफल नहीं हो 

सकेगा। उन्होंने चेतावनी दी र्ी शक संशविान के बाहर जाकर असंविैाशनक उपायों का प्रयोग लोकतंत्र के शलए घातक शसद् 
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होगा। डॉ. आबेंडकर ने राजनीशतक लोकतंत्र, सामाशजक लोकतंत्र और आशर्थक लोकतंत्र को एक-दसूरे का परूक माना। उनके 

अनसुार केवल मतदान का अशिकार लोकतंत्र की पणूथता नहीं ह;ै प्रत्येक नागररक को शििा, स्वास्थ्य, रोजगार, सम्मान और 

शवकास के समान अवसर भी शमलने चाशहए। इसी कारण उन्होंने संशविान में मौशलक अशिकारों, राज्य के नीशत-शनदिेक तत्वों 

तर्ा अनसुशूचत जाशत एव ंजनजाशत के संरिण से संबंशित प्राविानों को शविषे महत्व शदया। 25 नवम्बर 1949 को 

संशविान सभा में अपने अशंतम भाषण में उन्होंने स्पि कहा शक भारत में राजनीशतक समानता तो स्र्ाशपत हो जाएगी, शकंतु 

यशद सामाशजक और आशर्थक असमानताएाँ बनी रहीं, तो लोकतंत्र गभंीर संकि का सामना करेगा। यह शवचार आज भी भारतीय 

लोकतंत्र की चनुौशतयों को समझने में अत्यंत प्रासंशगक माना जाता ह।ै 

इस प्रकार डॉ. भीमराव आबेंडकर की लोकतंत्र संबंिी अविारणा केवल िासन व्यवस्र्ा तक सीशमत नहीं र्ी, बशल्क वह 

मानव गररमा, सामाशजक समरसता, समान अवसर, न्याय, उत्तरदायी िासन तर्ा संविैाशनक मलू्यों पर आिाररत एक समाविेी 

लोकतांशत्रक समाज के शनमाथण की व्यापक दृशि प्रस्ततु करती ह।ै उनके शवचार आिशुनक भारत के लोकतांशत्रक शवकास की 

आिारशिला हैं और आज भी लोकतांशत्रक संस्र्ाओ ंतर्ा सावथजशनक जीवन के शलए मागथदिथक शसद् होते हैं। 

 

4. भारतीय संववधान के वनमााण में डॉ. भीमराव आंबेडकर का योगदान 

भारतीय संशविान के शनमाथण में डॉ. भीमराव रामजी आबेंडकर का योगदान अत्यंत महत्वपणूथ एवं ऐशतहाशसक ह।ै उन्हें भारतीय 

संशविान का "मखु्य शिल्पकार" (Chief Architect of the Indian Constitution) कहा जाता ह,ै क्योंशक 

उन्होंने संशविान के शनमाथण, उसके शसद्ांतों के शनिाथरण तर्ा शवशभन्न संविैाशनक प्राविानों को अंशतम स्वरूप दनेे में कें द्रीय 

भशूमका शनभाई। संशविान शनमाथण का कायथ केवल काननूी दस्तावजे तैयार करना नहीं र्ा, बशल्क शवशवि भाषाओ,ं िमों, 

संस्कृशतयों एव ंसामाशजक संरचनाओ ंवाल ेदेि के शलए एक ऐसी िासन व्यवस्र्ा शवकशसत करना र्ा, जो लोकतंत्र, न्याय, 

समानता तर्ा राष्ट्रीय एकता को स्र्ायी आिार प्रदान कर सके। 

भारत की स्वतंत्रता के पश्चात 29 अगस्त 1947 को संशविान सभा ने सात सदस्यीय प्रारूप सशमशत (Drafting 

Committee) का गठन शकया, शजसके अध्यि के रूप में डॉ. आबेंडकर का चयन शकया गया। उन्होंने अमरेरका, शििेन, 

आयरलैंड, कनाडा, ऑस्रेशलया, फ्ांस तर्ा अन्य लोकतांशत्रक दिेों के संशविानों का गहन अध्ययन शकया और भारतीय 

पररशस्र्शतयों के अनरुूप उनकी उपयोगी शविषेताओ ंको भारतीय संशविान में समाशहत शकया। संशविान शनमाथण के दौरान 

उन्होंने शवशभन्न मतों एव ंशवचारों में समन्वय स्र्ाशपत करते हुए एक ऐसा संशविान तैयार शकया, जो लोकतांशत्रक िासन, शवशि 

के िासन तर्ा मानवाशिकारों की रिा का सिक्त आिार बन सका। 

संशविान के शनमाथण में डॉ. आबेंडकर का सबसे महत्वपूणथ योगदान नागररकों के मौशलक अशिकारों (Fundamental 

Rights) को संविैाशनक संरिण प्रदान करना र्ा। उन्होंने यह सशुनशश्चत शकया शक प्रत्येक भारतीय नागररक को काननू के 

समि समानता, अशभव्यशक्त की स्वतंत्रता, िाशमथक स्वतंत्रता, सांस्कृशतक एव ंिशैिक अशिकार तर्ा संविैाशनक उपचार का 
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अशिकार प्राप्त हो। इन अशिकारों ने भारतीय लोकतंत्र को केवल राजनीशतक व्यवस्र्ा तक सीशमत न रखकर नागररक स्वतंत्रता 

एव ंमानव गररमा पर आिाररत लोकतंत्र के रूप में स्र्ाशपत शकया। 

डॉ. आबेंडकर ने संशविान में स्वतंत्र एव ंशनष्ट्पि न्यायपाशलका, संसदीय िासन प्रणाली, संघीय व्यवस्र्ा, मौशलक अशिकार, 

राज्य के नीशत-शनदेिक तत्व, स्वतंत्र शनवाथचन आयोग, लोक सेवा आयोग, तर्ा शवत्त आयोग जसैी संस्र्ाओ ंएवं प्राविानों 

को सदुृढ़ स्वरूप प्रदान शकया। उन्होंने संशविान को एक "जीवतं दस्तावजे" माना, शजसमें समयानकूुल संिोिन की व्यवस्र्ा 

भी रखी गई ताशक लोकतंत्र बदलती पररशस्र्शतयों के अनुसार स्वयं को शवकशसत कर सके। संशविान सभा में 25 नवम्बर 

1949 को अपने अशंतम भाषण में डॉ. आंबेडकर ने स्पि कहा शक संशविान चाह ेशकतना भी अच्छा क्यों न हो, यशद उसे 

संचाशलत करने वाले लोग अच्छे नहीं होंग,े तो संशविान भी सफल नहीं हो सकेगा। इसके शवपरीत यशद संशविान का संचालन 

ईमानदार, उत्तरदायी एव ंसंविैाशनक मलू्यों में शवश्वास रखन ेवाल ेलोगों द्वारा शकया जाएगा, तो वह लोकतंत्र को सदुृढ़ बनाएगा। 

इस प्रकार उनका संशविान संबंिी दृशिकोण केवल शवशिक व्यवस्र्ा तक सीशमत न होकर लोकतांशत्रक संस्कृशत एव ंसंवैिाशनक 

नैशतकता पर आिाररत र्ा। 

(1) संववधान के मुख्य वशकपकार 

डॉ. आबेंडकर ने संशविान शनमाथण के दौरान अनेक जशिल संविैाशनक प्रश्नों का समािान प्रस्ततु शकया। उन्होंने संघ एवं राज्यों 

के मध्य िशक्तयों का संतुशलत शवभाजन, नागररक अशिकारों की सरुिा, अल्पसंख्यकों के अशिकारों का संरिण तर्ा सामाशजक 

न्याय को संविैाशनक आिार प्रदान शकया। उनकी शवशिक शविेषज्ञता, प्रिासशनक दृशि तर्ा व्यापक अध्ययन के कारण 

भारतीय संशविान शवश्व के सबस ेशवस्ततृ एवं समावेिी संशविानों में सशम्मशलत हुआ। 

(2) मौवलक अवधकारों का संरक्षण 

डॉ. आबेंडकर ने लोकतंत्र की सफलता के शलए नागररक स्वतंत्रता को अशनवायथ माना। इसी कारण संशविान के भाग-III में 

शनम्नशलशखत मौशलक अशिकारों को सशम्मशलत शकया गया— 

• समानता का अशिकार (अनुच्छेद 14–18)  

• स्वतंत्रता का अशिकार (अनचु्छेद 19–22)  

• िोषण के शवरुद् अशिकार  

• िाशमथक स्वतंत्रता का अशिकार  

• सांस्कृशतक एव ंिशैिक अशिकार  

• संविैाशनक उपचार का अशिकार (अनुच्छेद 32)  

उन्होंने अनुच्छेद 32 को संशविान की "आत्मा एव ंहृदय" (Heart and Soul of the Constitution) कहा, 

क्योंशक इसके माध्यम से प्रत्येक नागररक अपने मौशलक अशिकारों की रिा हते ुसीिे सवोच्च न्यायालय का दरवाजा खिखिा 

सकता ह।ै 
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5. सामावजक न्याय की स्थापना 

डॉ. भीमराव आंबेडकर का संपणूथ सावथजशनक जीवन सामाशजक न्याय की स्र्ापना के उद्दशे्य से समशपथत र्ा। उन्होंने यह 

अनभुव शकया र्ा शक भारतीय समाज में जाशतगत असमानता, अस्पशृ्यता तर्ा सामाशजक बशहष्ट्कार के कारण करोडों लोगों 

को सम्मानपणूथ जीवन, शििा तर्ा रोजगार के अवसरों से वशंचत रखा गया ह।ै इसशलए उनका मानना र्ा शक लोकतंत्र तभी 

सफल हो सकता ह ैजब समाज के प्रत्येक व्यशक्त को समान अशिकार, समान अवसर तर्ा सामाशजक सम्मान प्राप्त हो। 

डॉ. आंबेडकर ने संशविान में सामाशजक न्याय को केवल आदिथ के रूप में नहीं, बशल्क संविैाशनक दाशयत्व के रूप में स्र्ाशपत 

शकया। उन्होंने अनसुशूचत जाशतयों, अनुसशूचत जनजाशतयों एव ंअन्य वशंचत वगों के शलए शविेष संरिण, प्रशतशनशित्व तर्ा 

कल्याणकारी नीशतयों का समर्थन शकया। उनका शवश्वास र्ा शक सशदयों से वशंचत समदुायों को समान स्तर पर लान ेके शलए 

सकारात्मक भदेभाव (Protective Discrimination) आवश्यक ह।ै उन्होंने संशविान के अनुच्छेद 17 के माध्यम 

से अस्पशृ्यता को समाप्त कर उसे दडंनीय अपराि घोशषत कराया। यह प्राविान भारतीय समाज में सामाशजक समानता की 

शदिा में एक ऐशतहाशसक कदम र्ा। इसके अशतररक्त अनचु्छेद 15(4), 16(4), 46 तर्ा अन्य संविैाशनक प्राविानों के 

माध्यम से सामाशजक एव ंिैशिक रूप से शपछडे वगों के उत्र्ान का मागथ प्रिस्त शकया गया। 

सामाशजक न्याय की स्र्ापना के शलए उन्होंने शनम्नशलशखत शवषयों पर शविेष बल शदया— 

• अस्पशृ्यता का उन्मलून  

• जातीय भदेभाव का अंत  

• अनसुशूचत जाशत एव ंअनसुशूचत जनजाशत के अशिकार  

• आरिण व्यवस्र्ा  

• शििा का सावथभौशमक शवस्तार  

• रोजगार में समान अवसर  

• सामाशजक सम्मान एव ंमानव गररमा की रिा  

उनके अनसुार सामाशजक न्याय केवल काननू बनाने से संभव नहीं ह,ै बशल्क समाज में समानता, बंितु्व तर्ा मानवीय 

संवदेनाओ ंका शवकास भी आवश्यक ह।ै 

 

6. समानता की स्थापना 

डॉ. आंबेडकर के लोकतांशत्रक दिथन का मलू आिार समानता (Equality) र्ा। उनका मानना र्ा शक लोकतंत्र तभी 

सफल हो सकता ह ैजब समाज के प्रत्येक व्यशक्त को समान अशिकार, समान अवसर तर्ा काननू के समि समान दजाथ प्राप्त 

हो। उन्होंने राजनीशतक समानता के सार्-सार् सामाशजक एव ंआशर्थक समानता पर भी शविेष बल शदया। भारतीय संशविान 

में समानता के शसद्ांत को अनचु्छेद 14 से 18 तक शवस्ततृ रूप से स्र्ाशपत शकया गया ह।ै इन प्राविानों के माध्यम से यह 

सशुनशश्चत शकया गया शक— 

https://www.ijlrp.com/


 

International Journal of Leading Research Publication (IJLRP) 

E-ISSN: 2582-8010   ●   Website: www.ijlrp.com   ●   Email: editor@ijlrp.com 

 

IJLRP26072326 Volume 7, Issue 7, July 2026 8 

 

• सभी नागररक काननू के समि समान होंग।े  

• राज्य शकसी नागररक के सार् िमथ, जाशत, शलंग, भाषा, जन्मस्र्ान अर्वा नस्ल के आिार पर भदेभाव नहीं करेगा।  

• सावथजशनक रोजगार में समान अवसर उपलब्ि होंगे।  

• अस्पशृ्यता का उन्मलून शकया जाएगा।  

• उपाशियों (Titles) की व्यवस्र्ा समाप्त की जाएगी।  

डॉ. आबेंडकर का मत र्ा शक समानता का अर्थ केवल औपचाररक समानता नहीं, बशल्क ऐसी पररशस्र्शतयों का शनमाथण 

करना ह ै शजनमें प्रत्येक व्यशक्त अपनी िमता का पूणथ शवकास कर सके। इसी कारण उन्होंने समान अवसरों के सार्-सार् 

सामाशजक एव ंिशैिक रूप से शपछडे वगों के शलए शविेष प्राविानों का समर्थन शकया। 

 

7. लोकतंत्र और सामावजक लोकतंत्र 

डॉ. आबेंडकर के अनसुार लोकतंत्र का वास्तशवक स्वरूप केवल राजनीशतक लोकतंत्र तक सीशमत नहीं हो सकता। उन्होंने 

सामाशजक लोकतंत्र को राजनीशतक लोकतंत्र की आिारशिला माना। उनका प्रशसद् कर्न ह—ै 

"राजनीवतक लोकतंत्र तब तक स्थायी नहीं रह सकता जब तक उसका आधार सामावजक लोकतंत्र न हो।" 

सामाशजक लोकतंत्र का अर्थ ह—ैस्वतंत्रता, समानता एव ंबंितु्व के शसद्ांतों को समाज के दशैनक जीवन में व्यवहाररक रूप 

से लाग ूकरना। यशद समाज में जातीय भदेभाव, आशर्थक शवषमता एवं सामाशजक अन्याय शवद्यमान रहेंग,े तो मतदान का 

अशिकार भी लोकतंत्र को सफल नहीं बना सकेगा। डॉ. आबेंडकर ने संशविान में कल्याणकारी राज्य (Welfare State) 

की अविारणा को सशम्मशलत करने का समर्थन शकया। राज्य के नीशत-शनदिेक तत्व (Directive Principles of 

State Policy) इसी शवचारिारा का पररणाम हैं, शजनका उद्दशे्य सामाशजक एव ंआशर्थक न्याय पर आिाररत समाज की 

स्र्ापना करना ह।ै 

 

8. मवहलाओ ंके अवधकारों में योगदान 

डॉ. भीमराव आबेंडकर भारतीय मशहला अशिकार आदंोलन के अग्रणी शवचारकों में से एक र्े। उनका शवश्वास र्ा शक शकसी 

भी समाज की प्रगशत का वास्तशवक मापदडं उस समाज में मशहलाओ ंकी शस्र्शत होती ह।ै उन्होंने मशहलाओ ंको परुुषों के 

समान काननूी, सामाशजक एवं आशर्थक अशिकार प्रदान करने का समर्थन शकया। 

स्वतंत्र भारत के प्रर्म शवशि मतं्री के रूप में उन्होंने वहन्दू कोड वबल प्रस्ततु शकया, शजसके माध्यम से मशहलाओ ंको संपशत्त 

में अशिकार, शववाह एव ंतलाक में समानता, उत्तराशिकार तर्ा गोद लेने संबंिी अशिकार प्रदान करन ेका प्रयास शकया गया। 

यद्यशप तत्कालीन राजनीशतक पररशस्र्शतयों के कारण यह शविेयक उसी रूप में पाररत नहीं हो सका, शकन्तु बाद में बन ेशवशभन्न 

अशिशनयमों का आिार यही शविेयक बना। 

उन्होंने मशहलाओ ंके शलए— 
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• समान कायथ के शलए समान वेतन  

• संपशत्त का अशिकार  

• शववाह एव ंतलाक में समान अशिकार  

• माततृ्व संरिण  

• शििा का अशिकार  

• श्रशमक मशहलाओ ंके शलए सरुिा एव ंकल्याण  

जसैे अशिकारों का समर्थन शकया। उनका मानना र्ा शक मशहला सिशक्तकरण के शबना लोकतंत्र पणूथ नहीं हो सकता। 

 

9. अनुसूवचत जावत एवं जनजावत के उत्थान में योगदान 

डॉ. आबेंडकर ने अनसुशूचत जाशत एव ंअनसुशूचत जनजाशत के सामाशजक, िशैिक तर्ा राजनीशतक उत्र्ान को लोकतंत्र की 

सफलता के शलए आवश्यक माना। उन्होंने सशदयों से वशंचत समदुायों को मखु्यिारा से जोडन ेहते ुशविषे संविैाशनक प्राविानों 

एव ंनीशतयों का समर्थन शकया। 

उन्होंने शनम्नशलशखत उपायों को शविेष महत्व शदया— 

• शििा में आरिण एव ंछात्रवशृत्तयााँ  

• सरकारी सेवाओ ंमें प्रशतशनशित्व  

• शविानमडंलों में आरशित प्रशतशनशित्व  

• सामाशजक सरुिा एव ंकल्याण योजनाएाँ  

• उच्च शििा एव ंतकनीकी शििा में अवसर  

• प्रिासशनक सेवाओ ंमें सहभाशगता  

इन उपायों का उद्दशे्य केवल प्रशतशनशित्व बढ़ाना नहीं र्ा, बशल्क लोकतंत्र को अशिक समाविेी एवं न्यायपणूथ बनाना भी र्ा। 

 

10. संसदीय लोकतंत्र के समथाक 

डॉ. आंबेडकर शििेन की संसदीय िासन प्रणाली से प्रभाशवत र्े, शकन्तु उन्होंने उसे भारतीय पररशस्र्शतयों के अनरुूप शवकशसत 

शकया। उनका मानना र्ा शक उत्तरदायी सरकार, स्वतंत्र न्यायपाशलका तर्ा शवशि का िासन लोकतंत्र की सफलता के शलए 

अशनवायथ हैं। 

उन्होंने शनम्नशलशखत शसद्ांतों को लोकतांशत्रक िासन की आिारशिला माना— 

• स्वतंत्र एवं शनष्ट्पि न्यायपाशलका  

• स्वतंत्र एवं शनष्ट्पि चनुाव  

• उत्तरदायी मशंत्रमंडलीय िासन  

• शवशि का िासन (Rule of Law)  
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• स्वतंत्र प्रेस एवं अशभव्यशक्त की स्वतंत्रता  

• संसदीय उत्तरदाशयत्व एव ंशवपि की रचनात्मक भशूमका  

 

11. संघीय व्यवस्था में योगदान 

भारतीय संशविान में संघीय व्यवस्र्ा का स्वरूप डॉ. आबेंडकर की संविैाशनक दृशि का महत्वपणूथ उदाहरण ह।ै उन्होंने एक 

ऐसे संघीय ढााँचे का शनमाथण शकया शजसमें राष्ट्रीय एकता एव ंराज्यों की स्वायत्तता के बीच संतलुन स्र्ाशपत शकया गया। उन्होंन े

संशविान में— 

• कें द्र एव ंराज्यों के अशिकारों का स्पि शवभाजन  

• संघ, राज्य एव ंसमवती सशूचयों की व्यवस्र्ा  

• शवत्तीय िशक्तयों का संतशुलत शवतरण  

• स्वतंत्र न्यायपाशलका  

• शवत्त आयोग एव ंअंतर-सरकारी समन्वय  

• राष्ट्रीय संकि की शस्र्शत हते ुआपातकालीन प्राविान  

जसैी व्यवस्र्ाओ ंको सशम्मशलत शकया, शजससे भारत की संघीय व्यवस्र्ा मजबतू एव ंप्रभावी बनी। 

 

12. आवथाक लोकतंत्र की अवधारणा 

डॉ. आबेंडकर केवल शवशिवेत्ता ही नहीं, बशल्क एक प्रशतशष्ठत अर्थिास्त्री भी र्े। उनका मानना र्ा शक राजनीशतक लोकतंत्र 

तब तक अिरूा रहगेा जब तक आशर्थक लोकतंत्र स्र्ाशपत नहीं होगा। उन्होंने गरीबी, बेरोजगारी, भशूम असमानता तर्ा संसािनों 

के असमान शवतरण को लोकतंत्र के शलए गंभीर चनुौती माना। उन्होंने आशर्थक लोकतंत्र के शलए शनम्नशलशखत सझुाव शदए— 

• भशूम सिुार  

• औद्योगीकरण  

• श्रशमकों के अशिकारों की रिा  

• न्यनूतम मजदरूी  

• सामाशजक सरुिा  

• राज्य द्वारा कल्याणकारी आशर्थक नीशतयााँ  

• सावथजशनक संसािनों का न्यायसंगत शवतरण  

उनका शवचार र्ा शक आशर्थक समानता सामाशजक न्याय और लोकतांशत्रक शस्र्रता का आिार ह।ै 
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13. भारतीय लोकतंत्र के समक्ष चुनौवतयों पर आबेंडकर के ववचार 

डॉ. आबेंडकर ने भारतीय लोकतंत्र के समि उपशस्र्त संभाशवत चनुौशतयों के प्रशत समय रहते चेतावनी दी र्ी। उनका मानना 

र्ा शक संशविान की सफलता केवल उसके प्राविानों पर नहीं, बशल्क नागररकों एवं िासकों के संविैाशनक आचरण पर शनभथर 

करती ह।ै उन्होंने लोकतंत्र के समि शनम्न प्रमखु चनुौशतयों का उल्लेख शकया— 

• जाशतवाद एव ंसामाशजक शवभाजन  

• सामाशजक एव ंआशर्थक असमानता  

• अशििा  

• शनिथनता एव ंबेरोजगारी  

• व्यशक्तपजूा (Hero Worship)  

• राजनीशतक भ्रिाचार  

• असंविैाशनक तरीकों का प्रयोग  

• लोकतांशत्रक संस्र्ाओ ंका कमजोर होना  

उन्होंने संशविान सभा में स्पि कहा र्ा शक स्वतंत्र भारत में संविैाशनक तरीकों को छोडकर शकसी भी प्रकार के असंविैाशनक 

आदंोलन लोकतंत्र के शलए घातक शसद् होंगे। 

 

14. वतामान संदभा में डॉ. आबेंडकर के ववचारों की प्रासंवगकता 

वतथमान समय में जब भारतीय लोकतंत्र सामाशजक, आशर्थक एव ंराजनीशतक स्तर पर नई चनुौशतयों का सामना कर रहा ह,ै 

तब डॉ. भीमराव आबेंडकर के शवचार पहल ेसे अशिक प्रासंशगक प्रतीत होते हैं। सामाशजक न्याय, संविैाशनक नैशतकता, 

मानवाशिकार, समावेिी शवकास तर्ा समान अवसर संबंिी उनके शसद्ांत आज भी लोकतांशत्रक िासन की आिारशिला हैं। 

उनके शवचार शनम्न िेत्रों में शविषे रूप से मागथदिथन प्रदान करते हैं— 

• सामाशजक समरसता एव ंराष्ट्रीय एकता  

• संविैाशनक मलू्यों की रिा  

• लोकतांशत्रक संस्र्ाओ ंकी मजबतूी  

• मानवाशिकारों का संरिण  

• मशहला सिशक्तकरण  

• सामाशजक न्याय एव ंसमावेिी िासन  

• अनसुशूचत जाशत, जनजाशत एव ंअन्य वशंचत वगों का सिशक्तकरण  

• समाविेी एवं सतत शवकास  
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आज शडशजिल लोकतंत्र, सुिासन, पारदशिथता, उत्तरदाशयत्व तर्ा नागररक सहभाशगता जैसे शवषयों में भी डॉ. आंबेडकर की 

संविैाशनक दृशि महत्वपूणथ मागथदिथन प्रदान करती ह।ै उनके शवचार भारतीय लोकतंत्र को अशिक न्यायपणूथ, उत्तरदायी और 

समाविेी बनान ेकी शदिा में शनरंतर प्रेरणा दतेे हैं। 

 

15. वनष्कर्ा 

डॉ. भीमराव रामजी आंबेडकर भारतीय लोकतंत्र के प्रमखु शिल्पकार एवं भारतीय संशविान के मखु्य शनमाथता र्े। उन्होंने 

संशविान के माध्यम से भारत को एक ऐसी लोकतांशत्रक व्यवस्र्ा प्रदान की, जो स्वतंत्रता, समानता, न्याय और बंितु्व के 

शसद्ांतों पर आिाररत ह।ै उनके नेततृ्व में शनशमथत संशविान ने प्रत्येक नागररक को मौशलक अशिकार प्रदान शकए तर्ा सामाशजक 

न्याय, शवशि का िासन और लोकतांशत्रक मलू्यों को सदुृढ़ आिार शदया। डॉ. आबेंडकर का योगदान केवल संशविान शनमाथण 

तक सीशमत नहीं र्ा। उन्होंने सामाशजक समानता, अस्पशृ्यता उन्मलून, मशहला सिशक्तकरण, अनुसशूचत जाशत एवं जनजाशत 

के अशिकारों, आशर्थक न्याय तर्ा लोकतांशत्रक संस्र्ाओ ंकी मजबूती के शलए महत्वपूणथ कायथ शकए। उनका मानना र्ा शक 

राजनीशतक लोकतंत्र तभी सफल हो सकता ह ैजब सामाशजक और आशर्थक लोकतंत्र भी स्र्ाशपत हो। 

आज के समय में भी उनके शवचार भारतीय लोकतंत्र के शलए अत्यंत प्रासंशगक हैं। सामाशजक न्याय, संविैाशनक नैशतकता, 

मानवाशिकार, समाविेी शवकास तर्ा लोकतांशत्रक मलू्यों की रिा के शलए उनके शसद्ांत मागथदिथक हैं। इसशलए डॉ. आबेंडकर 

का योगदान भारतीय लोकतंत्र की आिारशिला के रूप में सदवै स्मरणीय रहगेा। 
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