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सारांश (Abstract) 

भारत विश्व का सबसे यिुा दशे माना जाता ह,ै जहााँ लगभग 65 प्रवतशत जनसंख्या 35 िर्ष से कम आय ुकी ह।ै लोकतांविक व्यिस्था में 

यिुाओ ंकी भवूमका अत्यंत महत्िपरू्ष होती ह ैक्योंवक िे सामावजक पररितषन, राजनीवतक जागरूकता तथा राष्ट्रीय विकास के प्रमखु िाहक 

होते हैं। भारतीय राजनीवत में यिुाओ ंकी भागीदारी समय के साथ बढी ह,ै विशेर्कर सचूना प्रौद्योवगकी, सोशल मीविया तथा वशक्षा के विस्तार 

के कारर्। इसके बािजदू राजनीवतक उदासीनता, आवथषक असमानता, िंशिाद, भ्रष्टाचार, राजनीवतक वहसंा तथा अिसरों की कमी जैसी अनेक 

चनुौवतयााँ यिुाओ ंकी सविय राजनीवतक भागीदारी को प्रभावित करती हैं। प्रस्तुत शोध-पि में भारतीय राजनीवत में यिुाओ ंकी भवूमका, उनकी 

भागीदारी के विवभन्न आयामों तथा उनके समक्ष उपवस्थत प्रमखु चनुौवतयों का विशे्लर्र् वकया गया ह।ै अध्ययन में यह वनष्ट्कर्ष वनकाला गया 

ह ैवक यवद यिुाओ ंको उवचत राजनीवतक प्रवशक्षर्, नेततृ्ि के अिसर तथा लोकतांविक मलू्यों से यकु्त िातािरर् प्रदान वकया जाए तो िे 

भारतीय लोकतंि को अवधक सशक्त और उत्तरदायी बना सकते हैं। 

 

मुख्य शब्द: यिुा, राजनीवत, लोकतंि, राजनीवतक सहभावगता, नतेतृ्ि, सोशल मीविया, चनुाि। 

 

1. प्रस्तावना 

भारत विश्व का सबसे बडा लोकतांविक राष्ट्र ह,ै जहााँ लोकतंि की सफलता नागररकों की सविय भागीदारी पर वनभषर करती ह।ै लोकतांविक 

व्यिस्था केिल मतदान तक सीवमत नहीं होती, बवल्क इसमें नीवत-वनमाषर्, जनमत वनमाषर्, सामावजक आंदोलनों, राजनीवतक विमशष तथा 

शासन-प्रशासन की प्रवियाओ ंमें नागररकों की सहभावगता भी शावमल होती ह।ै इस संदभष में यिुाओ ंकी भवूमका अत्यंत महत्िपरू्ष मानी जाती 

ह ैक्योंवक यिुा िगष वकसी भी राष्ट्र की ऊजाष, सजृनात्मकता, निाचार क्षमता तथा पररितषनकारी चतेना का प्रवतवनवधत्ि करता ह।ै भारत जैसे 

विकासशील दशे में, जहााँ जनसंख्या का एक बडा वहस्सा यिुा ह,ै िहााँ राजनीवतक प्रवियाओ ंमें यिुाओ ंकी भागीदारी लोकतंि की मजबतूी 

और राष्ट्रीय विकास के वलए अवनिायष हो जाती ह।ै 

भारतीय राजनीवत में यिुाओ ंकी भागीदारी का इवतहास अत्यंत गौरिशाली रहा ह।ै स्ितंिता संग्राम के दौरान अनेक यिुा िांवतकाररयों और 

नेताओ ंन ेदशे की स्ितंिता के वलए अपना महत्िपरू्ष योगदान वदया। भगत वसंह, चन्रशखेर आजाद तथा सभुार् चन्र बोस जैसे यिुाओ ंने 

राष्ट्रवहत को सिोपरर मानते हुए स्ितंिता आंदोलन को नई वदशा प्रदान की। स्ितंिता प्रावि के पश्चात भी यिुाओ ंन े विवभन्न सामावजक, 

राजनीवतक एिं लोकतांविक आंदोलनों में सविय भवूमका वनभाई। चाह ेिह छाि आंदोलन हों, भ्रष्टाचार विरोधी अवभयान हों अथिा सामावजक 

न्याय और समानता के वलए चलाए गए संघर्ष, यिुाओ ंन ेसदिै पररितषन के अग्रदतू के रूप में कायष वकया ह।ै 

ितषमान समय में िैश्वीकरर्, उदारीकरर् तथा सचूना एिं संचार प्रौद्योवगकी के विस्तार न ेराजनीवतक सहभावगता के स्िरूप को व्यापक रूप से 

प्रभावित वकया ह।ै इटंरनटे, विवजटल मीविया तथा सोशल मीविया प्लेटफॉमों के माध्यम से यिुा िगष राजनीवतक घटनाओ,ं सरकारी नीवतयों 

और समसामवयक मदु्दों के प्रवत पहले की अपेक्षा अवधक जागरूक हुआ ह।ै सोशल मीविया न ेयिुाओ ंको अपनी राजनीवतक राय व्यक्त करने, 

जनमत वनमाषर् करने, राजनीवतक अवभयानों में भाग लेने तथा जनवहत के मदु्दों को राष्ट्रीय स्तर पर उठाने का अिसर प्रदान वकया ह।ै इसके 

पररर्ामस्िरूप राजनीवतक सहभावगता के पारंपररक साधनों के साथ-साथ विवजटल राजनीवतक भागीदारी का एक नया आयाम विकवसत हुआ 

ह।ै 
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भारत में 18 से 35 िर्ष आय ुिगष की जनसंख्या का अनपुात अत्यंत महत्िपरू्ष ह।ै यह िगष न केिल दशे की कायषशील जनसंख्या का बडा 

वहस्सा ह,ै बवल्क भविष्ट्य के राजनीवतक नेततृ्ि का भी आधार ह।ै लोकतांविक शासन व्यिस्था में यिुाओ ंकी भागीदारी से नई सोच, निीन 

नीवतयों और विकासोन्मखु दृवष्टकोर् को बढािा वमलता ह।ै यिुा वशक्षा, रोजगार, स्िास््य, पयाषिरर् संरक्षर्, लैंवगक समानता, विवजटल 

अवधकार और सामावजक न्याय जसेै मदु्दों को राजनीवतक विमशष के कें र में लाने में महत्िपरू्ष भवूमका वनभाते हैं। 

इसके बािजदू भारतीय राजनीवत में यिुाओ ंकी प्रभािी भागीदारी के समक्ष अनेक चनुौवतयााँ विद्यमान हैं। राजनीवतक दलों में िंशिाद और 

पररिारिाद, चनुािी राजनीवत में धनबल और बाहुबल का प्रभाि, बरेोजगारी, राजनीवतक वशक्षा का अभाि, राजनीवतक उदासीनता तथा वनर्षय 

वनमाषर् प्रवियाओ ंमें सीवमत प्रवतवनवधत्ि जैसी समस्याएाँ यिुाओ ंकी राजनीवतक सवियता को प्रभावित करती हैं। इसके अवतररक्त सोशल 

मीविया पर फैलने िाली भ्रामक सचूनाएाँ, दषु्ट्प्रचार और राजनीवतक ध्रिुीकरर् भी यिुाओ ंकी राजनीवतक समझ और सहभावगता को प्रभावित 

करने िाले महत्िपरू्ष कारक बनकर उभरे हैं। 

ितषमान पररप्रेक्ष्य में यह आिश्यक हो गया ह ैवक यिुाओ ंकी राजनीवतक भागीदारी को केिल मतदाता के रूप में नहीं, बवल्क नीवत-वनमाषता, 

जनप्रवतवनवध, सामावजक कायषकताष और लोकतांविक पररितषन के सविय भागीदार के रूप में दखेा जाए। लोकतंि की गरु्ित्ता इस बात पर 

वनभषर करती ह ैवक उसमें यिुा िगष को वकतनी प्रभािी भवूमका प्रदान की जाती ह।ै यवद यिुाओ ंको पयाषि अिसर, नेततृ्ि प्रवशक्षर्, राजनीवतक 

वशक्षा और लोकतांविक मचं उपलब्ध कराए जाएाँ, तो िे भारतीय राजनीवत को अवधक पारदशी, उत्तरदायी, समािेशी और विकासोन्मखु बना 

सकते हैं। 

इन्हीं पररवस्थवतयों को ध्यान में रखते हुए प्रस्ततु अध्ययन में भारतीय राजनीवत में यिुाओ ंकी भागीदारी के विवभन्न आयामों, उनके योगदान, 

राजनीवतक चेतना, लोकतांविक भवूमका तथा उनके समक्ष उपवस्थत प्रमखु चनुौवतयों का विशे्लर्र्ात्मक अध्ययन वकया गया ह।ै साथ ही यिुाओ ं

की राजनीवतक सहभावगता को अवधक प्रभािी बनाने हते ुआिश्यक सझुािों पर भी विचार वकया गया ह,ै वजससे भारतीय लोकतंि को और 

अवधक सशक्त एिं जनोन्मखु बनाया जा सके। 

 

2. भारतीय राजनीतत में यवुाओ ंकी भागीदारी के स्वरूप 

भारतीय लोकतंि में यिुाओ ंकी राजनीवतक भागीदारी अनेक रूपों में वदखाई दतेी ह।ै यह भागीदारी केिल चनुािों में मतदान करने तक सीवमत 

नहीं ह,ै बवल्क राजनीवतक दलों की गवतविवधयों, छाि संगठनों, सामावजक आंदोलनों, नीवत-वनमाषर् प्रवियाओ ंतथा विवजटल मंचों पर सविय 

उपवस्थवत के रूप में भी पररलवक्षत होती ह।ै बदलते सामावजक, आवथषक और तकनीकी पररिशे न ेयिुाओ ंकी राजनीवतक सहभावगता के नए 

आयाम विकवसत वकए हैं। आज का यिुा केिल राजनीवतक घटनाओ ंका दशषक नहीं ह,ै बवल्क िह राजनीवतक प्रवियाओ ंका सविय भागीदार 

बनकर लोकतांविक व्यिस्था को प्रभावित करने की क्षमता रखता ह।ै 

 

मतदान में भागीदारी: मतदान लोकतांविक भागीदारी का सबसे महत्िपरू्ष और प्रभािी माध्यम माना जाता ह।ै भारतीय संविधान प्रत्येक 

ियस्क नागररक को मतदान का अवधकार प्रदान करता ह,ै वजसके माध्यम से िह शासन की वदशा वनधाषररत करने में योगदान दतेा ह।ै हाल के 

िर्ों में यिुा मतदाताओ ंकी संख्या में उल्लेखनीय िवृि हुई ह,ै वजससे चनुािी राजनीवत में यिुाओ ंका महत्ि और अवधक बढ गया ह।ै चनुाि 

आयोग द्वारा मतदाता जागरूकता अवभयान, विवजटल पंजीकरर् सवुिधाएाँ तथा विवभन्न जनसंपकष  कायषिमों के माध्यम से यिुाओ ंको मतदान 

के वलए प्रेररत वकया जा रहा ह।ै यिुा मतदाता विकास, रोजगार, वशक्षा, स्िास््य तथा सशुासन जैसे मदु्दों को ध्यान में रखते हुए अपने मतावधकार 

का प्रयोग कर रह ेहैं, वजससे राजनीवतक दलों को भी यिुाओ ंकी अपके्षाओ ंके अनरुूप नीवतयााँ बनाने के वलए प्रेररत होना पड रहा ह।ै 

 

राजनीततक दलों में सहभातगता: भारतीय राजनीवत में यिुाओ ंकी भागीदारी का एक प्रमखु स्िरूप राजनीवतक दलों में उनकी सविय 

सहभावगता ह।ै अनेक यिुा विवभन्न राजनीवतक दलों के यिुा संगठनों से जडुकर संगठनात्मक कायों में योगदान दतेे हैं। िे चनुाि प्रचार, जनसंपकष  

अवभयान, सदस्यता विस्तार, जनसभाओ ंके आयोजन तथा सामावजक कायषिमों के संचालन में महत्िपरू्ष भवूमका वनभाते हैं। इसके अवतररक्त 

यिुा कायषकताष स्थानीय स्तर से लेकर राष्ट्रीय स्तर तक राजनीवतक नेततृ्ि विकवसत करने की प्रविया में भी शावमल होते हैं। राजनीवतक दलों 
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में यिुाओ ंकी भागीदारी लोकतांविक नतेतृ्ि के विकास तथा राजनीवतक व्यिस्था में नई सोच और ऊजाष के समािेश के वलए आिश्यक मानी 

जाती ह।ै 

 

छात्र राजनीतत: विश्वविद्यालयों और महाविद्यालयों में छाि राजनीवत यिुाओ ंके राजनीवतक प्रवशक्षर् का एक महत्िपरू्ष माध्यम ह।ै छाि संघ 

चनुाि यिुाओ ंको लोकतांविक प्रवियाओ,ं नेततृ्ि कौशल, संगठन प्रबंधन तथा जनसंपकष  की व्यािहाररक समझ प्रदान करते हैं। छाि राजनीवत 

के माध्यम से यिुा अपने शैवक्षक, सामावजक एिं राजनीवतक अवधकारों के प्रवत जागरूक होते हैं तथा विवभन्न मदु्दों पर अपनी आिाज उठाना 

सीखते हैं। भारत के अनेक प्रमखु राजनीवतक नेताओ ंन ेअपने राजनीवतक जीिन की शरुुआत छाि राजनीवत से ही की थी। इस प्रकार छाि 

राजनीवत यिुाओ ंमें नतेतृ्ि क्षमता विकवसत करने और भविष्ट्य के राजनीवतक नेततृ्ि का आधार तैयार करने में महत्िपरू्ष भवूमका वनभाती ह।ै 

 

सामातजक एव ंजनआदंोलन: यिुा िगष विवभन्न सामावजक एिं जनआंदोलनों में सविय रूप से भाग लेकर राजनीवतक पररितषन की प्रविया 

को प्रभावित करता ह।ै पयाषिरर् संरक्षर्, भ्रष्टाचार उन्मलून, लैंवगक समानता, मानिावधकार, सामावजक न्याय तथा वशक्षा सधुार जैसे मदु्दों पर 

यिुाओ ंकी भागीदारी विशेर् रूप से दखेने को वमलती ह।ै अनेक बार यिुाओ ंद्वारा संचावलत आंदोलन राष्ट्रीय स्तर पर व्यापक जनसमथषन प्राि 

कर राजनीवतक और नीवतगत पररितषन का कारर् बने हैं। सामावजक आंदोलनों में यिुाओ ंकी सवियता यह दशाषती ह ैवक िे केिल सत्ता प्रावि 

की राजनीवत तक सीवमत नहीं हैं, बवल्क समाज में सकारात्मक पररितषन लाने के वलए भी प्रवतबि हैं। 

 

तितजटल और सोशल मीतिया आधाररत भागीदारी: सचूना प्रौद्योवगकी के विकास न ेराजनीवतक भागीदारी के स्िरूप में महत्िपरू्ष पररितषन 

वकया ह।ै सोशल मीविया प्लेटफॉमष न ेयिुाओ ंको राजनीवतक अवभव्यवक्त का एक सशक्त मंच प्रदान वकया ह।ै फेसबकु, एक्स (पिूष में ट्विटर), 

इसं्टाग्राम, यट्ूयबू तथा अन्य विवजटल माध्यमों के द्वारा यिुा राजनीवतक विचारों का आदान-प्रदान करते हैं, विवभन्न मदु्दों पर चचाष करते हैं 

तथा जनमत वनमाषर् में योगदान दतेे हैं। ऑनलाइन अवभयानों, विवजटल यावचकाओ ंऔर सोशल मीविया आंदोलनों के माध्यम से यिुा अपनी 

राजनीवतक उपवस्थवत दजष करा रह ेहैं। विवजटल भागीदारी ने राजनीवत को अवधक संिादात्मक और जनसलुभ बनाया ह,ै वजससे यिुाओ ंकी 

राजनीवतक सवियता में उल्लेखनीय िवृि हुई ह।ै 

 

3.  भारतीय राजनीतत में युवाओ ंकी भूतमका 

भारतीय राजनीवत में यिुाओ ंकी भवूमका अत्यंत व्यापक और बहुआयामी ह।ै यिुा केिल राजनीवतक प्रवियाओ ंमें भाग लेने िाले नागररक 

नहीं हैं, बवल्क िे लोकतांविक मलू्यों के संिाहक, सामावजक पररितषन के प्रेरक तथा भविष्ट्य के राजनीवतक नतेतृ्ि के वनमाषता भी हैं। उनकी 

ऊजाष, निाचार क्षमता तथा पररितषनकारी दृवष्टकोर् राजनीवत को नई वदशा प्रदान करते हैं। ितषमान समय में यिुाओ ंकी भवूमका केिल चनुािी 

राजनीवत तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क नीवत-वनमाषर्, सामावजक जागरूकता, जनआंदोलनों और लोकतांविक संस्थाओ ंको सदुृढ बनाने तक 

विस्ताररत हो चकुी ह।ै 

 

राजनीततक जागरूकता का प्रसार: यिुा समाज में राजनीवतक चेतना और जागरूकता फैलाने का महत्िपरू्ष कायष करते हैं। िे विवभन्न 

राजनीवतक, सामावजक और आवथषक मदु्दों पर चचाष, संिाद और जनसंपकष  के माध्यम से नागररकों को जागरूक बनाते हैं। आधवुनक संचार 

माध्यमों और सोशल मीविया के उपयोग से यिुा राजनीवतक सचूनाओ ंका प्रसार करते हैं तथा लोकतांविक प्रवियाओ ंमें नागररक सहभावगता 

को प्रोत्सावहत करते हैं। राजनीवतक जागरूकता का यह प्रसार लोकतंि को अवधक सशक्त और उत्तरदायी बनाने में सहायक होता ह।ै 

 

लोकतांतत्रक मूल्यों का सरंक्षण: लोकतंि की सफलता समानता, स्ितंिता, न्याय, सवहष्ट्र्तुा और नागररक अवधकारों जैसे मलू्यों पर 

आधाररत होती ह।ै यिुा इन मलू्यों के संरक्षर् और संिधषन में महत्िपरू्ष भवूमका वनभाते हैं। िे लोकतांविक संस्थाओ ंके प्रवत विश्वास बनाए 

रखने, मानिावधकारों की रक्षा करने तथा सामावजक समािेशन को बढािा दनेे में सविय योगदान दतेे हैं। लोकतांविक मलू्यों के प्रवत यिुाओ ं

की प्रवतबिता समाज में न्यायपरू्ष और उत्तरदायी शासन व्यिस्था की स्थापना में सहायक होती ह।ै 
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नीतत-तनमााण में योगदान: यिुा िगष नई समस्याओ ंऔर चनुौवतयों के समाधान हते ुनिीन दृवष्टकोर् प्रस्तुत करता ह।ै वशक्षा, रोजगार, 

पयाषिरर्, विवजटल प्रौद्योवगकी, स्िास््य तथा सामावजक विकास जैसे क्षेिों में यिुाओ ंके विचार नीवत-वनमाषर् प्रविया को अवधक प्रभािी 

और समकालीन बनाते हैं। यिुाओ ंकी भागीदारी से नीवतयााँ समाज की बदलती आिश्यकताओ ंके अनरुूप बन पाती हैं तथा शासन व्यिस्था 

अवधक जनोन्मखुी बनती ह।ै 

 

सामातजक पररवतान के वाहक: यिुा िगष सामावजक पररितषन का सबसे महत्िपरू्ष माध्यम माना जाता ह।ै िे सामावजक कुरीवतयों, भदेभाि, 

असमानता, भ्रष्टाचार तथा अन्याय के विरुि आिाज उठाकर समाज में सकारात्मक पररितषन लान ेका प्रयास करते हैं। विवभन्न सामावजक 

आंदोलनों, जागरूकता अवभयानों तथा जनवहत गवतविवधयों में उनकी सविय भवूमका समाज को अवधक प्रगवतशील और लोकतांविक बनान े

में सहायक होती ह।ै यिुाओ ंकी पररितषनकारी क्षमता राष्ट्र वनमाषर् की प्रविया में एक महत्िपरू्ष शवक्त के रूप में कायष करती ह।ै 

 

4. भारतीय राजनीतत में यवुाओ ंके समक्ष प्रमुख चुनौततयााँ 

यद्यवप भारतीय राजनीवत में यिुाओ ंकी भागीदारी वनरंतर बढ रही ह,ै वफर भी अनेक सामावजक, आवथषक, राजनीवतक तथा संस्थागत चनुौवतयााँ 

उनकी प्रभािी सहभावगता में बाधा उत्पन्न करती हैं। इन चनुौवतयों के कारर् कई बार यिुा राजनीवत से दरू हो जाते हैं अथिा उनकी क्षमता का 

परू्ष उपयोग नहीं हो पाता। लोकतंि को अवधक सशक्त बनाने के वलए इन चनुौवतयों को समझना और उनका समाधान करना आिश्यक ह।ै 

 

राजनीततक उदासीनता: कई यिुा राजनीवत को भ्रष्ट, जवटल और अप्रभािी मानते हैं, वजसके कारर् िे राजनीवतक गवतविवधयों से दरूी बनाए 

रखते हैं। यह धारर्ा राजनीवतक उदासीनता को जन्म दतेी ह,ै वजससे मतदान, राजनीवतक चचाष और लोकतांविक प्रवियाओ ंमें उनकी भागीदारी 

प्रभावित होती ह।ै यिुाओ ंकी यह वनवष्ट्ियता लोकतंि की गरु्ित्ता के वलए एक गंभीर चनुौती ह ैक्योंवक लोकतंि की सफलता सविय नागररक 

सहभावगता पर वनभषर करती ह।ै 

 

वंशवाद और पररवारवाद: भारतीय राजनीवत में िंशिाद और पररिारिाद लंबे समय से एक महत्िपरू्ष समस्या रह ेहैं। राजनीवतक पररिारों से 

जडेु व्यवक्तयों को नेततृ्ि और चनुािी अिसर अपके्षाकृत आसानी से प्राि हो जाते हैं, जबवक सामान्य पषृ्ठभवूम के प्रवतभाशाली यिुाओ ंको 

राजनीवतक क्षिे में आगे बढने के वलए अवधक संघर्ष करना पडता ह।ै इससे राजनीवत में समान अिसरों की अिधारर्ा प्रभावित होती ह ैऔर 

अनेक योग्य यिुा राजनीवत में प्रिशे करने से हतोत्सावहत होते हैं। 

 

आतथाक ससंाधनों की कमी: चनुािी राजनीवत और राजनीवतक गवतविवधयों में भाग लेने के वलए पयाषि आवथषक संसाधनों की आिश्यकता 

होती ह।ै अवधकांश यिुा आवथषक रूप से आत्मवनभषर नहीं होते, वजसके कारर् िे चनुाि लडने या बडे स्तर पर राजनीवतक गवतविवधयों में भाग 

लेने में कवठनाई महससू करते हैं। राजनीवत में बढते चनुािी खचष और संसाधनों की आिश्यकता यिुाओ ंकी सहभावगता को सीवमत कर दतेी 

ह।ै 

 

बेरोजगारी और आतथाक असरुक्षा: भारत में बेरोजगारी और आवथषक असरुक्षा यिुाओ ंकी प्रमखु समस्याओ ंमें से एक ह।ै रोजगार और 

आजीविका की वचंता के कारर् अवधकांश यिुा राजनीवतक गवतविवधयों की अपके्षा अपने आवथषक भविष्ट्य को प्राथवमकता दतेे हैं। आवथषक 

अवस्थरता राजनीवतक भागीदारी के वलए आिश्यक समय, संसाधन और ऊजाष को प्रभावित करती ह,ै वजससे यिुाओ ंकी सवियता सीवमत हो 

जाती ह।ै 

 

राजनीततक अपराधीकरण: राजनीवत में अपराधी तत्िों की बढती उपवस्थवत लोकतांविक व्यिस्था के वलए गंभीर चनुौती ह।ै राजनीवत में 

अपराध और वहसंा का प्रभाि दखेकर अनेक यिुा राजनीवत को असरुवक्षत और अनैवतक क्षेि मानने लगते हैं। इससे उनके राजनीवतक क्षेि में 

प्रिेश करने की इच्छा कमजोर पडती ह ैतथा स्िस्थ राजनीवतक नेततृ्ि के विकास में बाधा उत्पन्न होती ह।ै 
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राजनीततक तशक्षा का अभाव: विद्यालयों और महाविद्यालयों में राजनीवतक वशक्षा तथा नागररक प्रवशक्षर् की पयाषि व्यिस्था नहीं होने के 

कारर् अनेक यिुा लोकतांविक संस्थाओ,ं संिैधावनक प्रवियाओ ंऔर शासन व्यिस्था के बारे में सीवमत जानकारी रखते हैं। राजनीवतक 

जागरूकता और नागररक वशक्षा के अभाि में यिुाओ ंकी राजनीवतक समझ कमजोर रह जाती ह,ै वजससे उनकी प्रभािी भागीदारी प्रभावित 

होती ह।ै 

 

सोशल मीतिया की चुनौततयााँ: यद्यवप सोशल मीविया यिुाओ ंकी राजनीवतक सहभावगता का एक प्रभािी माध्यम बन चकुा ह,ै लेवकन 

इसके साथ अनेक चनुौवतयााँ भी जडुी हुई हैं। फेक न्यजू, गलत सचूना, अफिाहें, घरृ्ा भार्र्, रोवलंग तथा दषु्ट्प्रचार जैसी समस्याएाँ यिुाओ ं

की राजनीवतक सोच को प्रभावित कर सकती हैं। कई बार अपषु्ट सचूनाएाँ और भ्रामक प्रचार लोकतांविक विमशष को कमजोर करते हैं तथा 

राजनीवतक ध्रिुीकरर् को बढािा दतेे हैं। इसवलए विवजटल साक्षरता और त्य-जांच की संस्कृवत को बढािा दनेा अत्यंत आिश्यक ह।ै 

 

5. युवाओ ंकी राजनीततक भागीदारी बढाने के उपाय 

भारतीय राजनीवत में यिुाओ ंकी प्रभािी भागीदारी सवुनवश्चत करने के वलए वनम्नवलवखत उपाय अपनाए जा सकते हैं— 

1. विद्यालय एिं उच्च वशक्षा स्तर पर नागररक एिं राजनीवतक वशक्षा को सदुृढ वकया जाए।  

2. राजनीवतक दलों में यिुाओ ंको नतेतृ्ि के अवधक अिसर प्रदान वकए जाएाँ।  

3. चनुािी प्रविया को अवधक पारदशी और सलुभ बनाया जाए।  

4. यिुा नेततृ्ि विकास कायषिमों का आयोजन वकया जाए।  

5. सोशल मीविया पर राजनीवतक साक्षरता एिं त्य-जांच को प्रोत्सावहत वकया जाए।  

6. यिुाओ ंके वलए राजनीवतक प्रवशक्षर् एिं लोकतांविक संिाद मचं विकवसत वकए जाएाँ।  

7. रोजगार और कौशल विकास के अिसर बढाकर यिुाओ ंको आवथषक रूप से सशक्त बनाया जाए।  

 

6. तनष्कर्ा 

भारतीय लोकतंि के ितषमान और भविष्ट्य दोनों के वलए यिुाओ ंकी भागीदारी अत्यंत महत्िपरू्ष ह।ै यिुा केिल लोकतांविक प्रवियाओ ंमें भाग 

लेने िाले नागररक नहीं हैं, बवल्क िे सामावजक पररितषन, राजनीवतक सधुार, आवथषक विकास तथा राष्ट्र वनमाषर् के प्रमखु िाहक भी हैं। भारत 

जैसे यिुा बहुल दशे में लोकतंि की सफलता काफी हद तक इस बात पर वनभषर करती ह ैवक यिुा िगष राजनीवतक प्रवियाओ ंमें वकस सीमा 

तक सविय और साथषक भवूमका वनभाता ह।ै उनकी ऊजाष, रचनात्मकता, निीन दृवष्टकोर् तथा पररितषन की आकांक्षा राजनीवतक व्यिस्था को 

अवधक गवतशील और उत्तरदायी बनाने की क्षमता रखती ह।ै अध्ययन से स्पष्ट होता ह ैवक भारतीय राजनीवत में यिुाओ ंकी भागीदारी विवभन्न 

स्िरूपों में वनरंतर बढ रही ह।ै मतदान, छाि राजनीवत, राजनीवतक दलों में सहभावगता, सामावजक आंदोलनों तथा विवजटल माध्यमों के उपयोग 

न ेयिुाओ ंको लोकतांविक प्रवियाओ ंसे अवधक वनकटता से जोडा ह।ै सचूना एिं संचार प्रौद्योवगकी के विकास न ेराजनीवतक जागरूकता को 

व्यापक बनाया ह,ै वजससे यिुा िगष राष्ट्रीय और अतंरराष्ट्रीय मदु्दों पर अपनी राय व्यक्त करने तथा जनमत वनमाषर् में सविय योगदान दनेे लगा 

ह।ै इसके पररर्ामस्िरूप लोकतांविक संिाद अवधक व्यापक, समािशेी और सहभावगतापरू्ष बना ह।ै 

यिुाओ ंकी राजनीवतक भवूमका केिल चनुािों तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क िे लोकतांविक मलू्यों के संरक्षर्, सामावजक न्याय की स्थापना, 

नीवत-वनमाषर् प्रविया में योगदान तथा सामावजक पररितषन को गवत प्रदान करने में भी महत्िपरू्ष भवूमका वनभाते हैं। ितषमान समय में वशक्षा, 

रोजगार, पयाषिरर् संरक्षर्, लैंवगक समानता, विवजटल अवधकार, मानिावधकार तथा सशुासन जैसे विर्यों को राजनीवतक विमशष के कें र में 

लाने में यिुाओ ंका विशेर् योगदान रहा ह।ै इस प्रकार यिुा िगष भारतीय लोकतंि को अवधक संिेदनशील, उत्तरदायी और विकासोन्मखु बनान े

में सहायक वसि हो रहा ह।ै हालााँवक यिुाओ ंकी बढती राजनीवतक सवियता के बािजदू अनेक चनुौवतयााँ उनकी प्रभािी भागीदारी में बाधा 

उत्पन्न करती हैं। राजनीवतक उदासीनता, िंशिाद एिं पररिारिाद, आवथषक संसाधनों की कमी, बेरोजगारी, राजनीवतक अपराधीकरर्, 

राजनीवतक वशक्षा का अभाि तथा सोशल मीविया पर फैलने िाली गलत सचूनाएाँ ऐसी प्रमखु समस्याएाँ हैं जो यिुाओ ंकी राजनीवतक क्षमता 
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के परू्ष विकास को प्रभावित करती हैं। विशेर् रूप से राजनीवतक संस्थाओ ंमें यिुाओ ंका सीवमत प्रवतवनवधत्ि और वनर्षय-वनमाषर् प्रवियाओ ं

में उनकी कम भागीदारी लोकतांविक समािेशन के वलए एक महत्िपरू्ष चनुौती बनी हुई ह।ै 

इन चनुौवतयों के समाधान के वलए बहुआयामी प्रयासों की आिश्यकता ह।ै राजनीवतक दलों को यिुाओ ंको नेततृ्ि के अवधक अिसर प्रदान 

करने चावहए तथा आंतररक लोकतंि को मजबतू बनाना चावहए। शकै्षवर्क संस्थानों में नागररक एिं राजनीवतक वशक्षा को प्रोत्सावहत वकया 

जाना चावहए तावक यिुाओ ंमें लोकतांविक मलू्यों और संिैधावनक प्रवियाओ ंके प्रवत जागरूकता विकवसत हो सके। इसके साथ ही रोजगार 

के अिसरों का विस्तार, राजनीवतक प्रवशक्षर् कायषिमों का आयोजन तथा विवजटल साक्षरता को बढािा दनेा भी आिश्यक ह।ै लोकतांविक 

संस्थाओ,ं सरकार, राजनीवतक दलों, शकै्षवर्क संस्थानों और नागररक समाज के संयकु्त प्रयासों से ही यिुाओ ंकी राजनीवतक सहभावगता को 

अवधक प्रभािी और साथषक बनाया जा सकता ह।ै 

अंततः कहा जा सकता ह ै वक यिुा शवक्त भारत की सबसे महत्िपरू्ष लोकतांविक संपवत्त ह।ै यवद यिुाओ ंको पयाषि अिसर, प्रवशक्षर्, 

प्रवतवनवधत्ि और प्रोत्साहन प्रदान वकया जाए, तो िे भारतीय राजनीवत को अवधक पारदशी, जिाबदहे, समािेशी तथा जनोन्मखुी बना सकते 

हैं। उनकी सविय एिं सकारात्मक भागीदारी न केिल लोकतंि को सदुृढ करेगी, बवल्क सामावजक न्याय, आवथषक प्रगवत और सतत विकास 

के राष्ट्रीय लक्ष्यों की प्रावि में भी महत्िपरू्ष योगदान दगेी। इसवलए भारतीय लोकतंि के दीघषकावलक सशक्तीकरर् और राष्ट्र के समग्र विकास 

के वलए यिुाओ ंकी राजनीवतक भागीदारी को प्रोत्सावहत करना समय की सबसे महत्िपरू्ष आिश्यकता ह।ै 
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