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सार 

वैश्वीकरण ने भारतीय समाज की सामासजक, आसथयक एवं सांसृ्कसतक संरचनाओ ंको गहराई से प्रभासवत सकया है, 

सजनमें पाररवाररक व्यवस्था सबसे महत्वपूणय सामासजक संस्था के रूप में उभरकर सामने आती है। पारंपररक भारतीय 

संयुक्त पररवार व्यवस्था, जो सामूसहकता, पारस्पररक सहयोग, सांसृ्कसतक मूल्ो ंएवं भावनात्मक एकता पर आधाररत 

थी, वतयमान समय में तीव्र पररवतयन के दौर से गुजर रही है। औद्योगीकरण, शहरीकरण, सशक्षा का प्रसार, मसहलाओ ं

की आसथयक भागीदारी, रोजगार हेतु प्रवासन तथा उपभोक्तावादी संसृ्कसत के प्रभाव ने एकल पररवार व्यवस्था को 

बढावा सदया है। यह शोध लेख वैश्वीकरण के संदभय में भारतीय पाररवाररक संरचना में आए पररवतयनो ं का 

समाजशास्त्रीय सवशे्लषण प्रसु्तत करता है। अध्ययन में संयुक्त पररवार से एकल पररवार की ओर संक्रमण के 

सामासजक, आसथयक एवं सांसृ्कसतक कारणो ंका सववेचन सकया जाएगा। साथ ही, पाररवाररक संबंधो,ं पीढीगत मूल्ो,ं 

बुजुगों की स्थस्थसत, बच्ो ंके समाजीकरण तथा मसहलाओ ंकी भूसमका में आए पररवतयनो ंका भी अध्ययन सकया जाएगा। 

यह शोध यह समझने का प्रयास करता है सक वैश्वीकरण ने भारतीय पररवार संस्था को सकस प्रकार पुनपयररभासषत 

सकया है तथा इसके पररणामस्वरूप भारतीय समाज में कौन-कौन से नए सामासजक आयाम सवकससत हुए हैं। 

 

Keywords: वैश्वीकरण, भारतीय पाररवाररक संरचना, संयुक्त पररवार, सामासजक पररवतयन, शहरीकरण, 

आधुसनकीकरण, औद्योगीकरण  

 

1. प्रस्तावना: वैश्वीकरण और भारतीय समाज 

वैश्वीकरण समकालीन सवश्व की एक ऐसी बहुआयामी प्रसक्रया है सजसने आसथयक, सामासजक, सांसृ्कसतक तथा 

राजनीसतक स्तर पर सवश्व समाज को गहराई से प्रभासवत सकया है। सामान्यतः  वैश्वीकरण का आशय सवश्व के सवसभन्न 

देशो,ं समाजो ंऔर संसृ्कसतयो ंके मध्य बढती पारस्पररक सनभयरता, संपकय  तथा आदान-प्रदान से है। यह केवल आसथयक 

उदारीकरण तक सीसमत नही ं है, बस्थि संचार क्रांसत, तकनीकी सवकास, सांसृ्कसतक प्रसार, उपभोक्तावाद तथा 

जीवनशैली में आए पररवतयनो ंसे भी संबंसधत है। समाजशास्त्री एंथनी सगडेन्स के अनुसार वैश्वीकरण वह प्रसक्रया है 

सजसके माध्यम से सवश्वव्यापी सामासजक संबंध इतने सघन हो जाते हैं सक दूरस्थ घटनाएँ भी स्थानीय जीवन को प्रभासवत 

करने लगती हैं (सगडेन्स, 1990)। इसी प्रकार रोलैंड रॉबटयसन ने वैश्वीकरण को “सवश्व के संकुचन तथा वैसश्वक चेतना 

के सवस्तार” के रूप में पररभासषत सकया है (रॉबटयसन, 1992)। भारत में 1991 की नई आसथयक नीसत के बाद वैश्वीकरण 

की प्रसक्रया ने तीव्र गसत प्राप्त की, सजसके पररणामस्वरूप भारतीय समाज की पारंपररक संस्थाओ ंमें व्यापक पररवतयन 

देखने को समले। 

भारतीय समाज पर वैश्वीकरण का प्रभाव बहुआयामी रहा है। आसथयक उदारीकरण और सनजीकरण ने रोजगार, सशक्षा, 

संचार और उपभोग के नए अवसर प्रदान सकए, वही ंदूसरी ओर पारंपररक सामासजक संरचनाओ ंऔर सांसृ्कसतक 

मूल्ो ंको भी चुनौती दी। औद्योगीकरण और शहरीकरण के सवस्तार ने ग्रामीण आबादी को शहरो ंकी ओर आकसषयत 

सकया, सजससे जीवनशैली, सामासजक संबंधो ंऔर पाररवाररक संरचना में महत्वपूणय पररवतयन हुए। आधुसनक सशक्षा, 
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सूचना प्रौद्योसगकी तथा सडसजटल मीसडया के प्रसार ने व्यस्थक्तवादी चेतना को बढावा सदया है, सजसके कारण सामूसहक 

जीवन की अपेक्षा व्यस्थक्तगत स्वतंत्रता और सनजी आकांक्षाओ ंको असधक महत्व समलने लगा है। भारतीय समाजशास्त्री 

योगेन्द्र ससंह का मत है सक भारतीय समाज में आधुसनकता और परंपरा का सहअस्थस्तत्व देखने को समलता है, जहाँ 

वैश्वीकरण ने सामासजक संस्थाओ ंको पुनगयसित करने की प्रसक्रया को तीव्र सकया है (ससंह, 1973)। 

पररवार भारतीय समाज की सबसे प्राचीन और महत्वपूणय सामासजक संस्था है। यह केवल जैसवक या आसथयक इकाई 

नही,ं बस्थि सामासजक सनयंत्रण, सांसृ्कसतक हस्तांतरण, समाजीकरण तथा भावनात्मक सुरक्षा का प्रमुख माध्यम भी 

है। समाजशास्त्रीय दृसि से पररवार वह संस्था है सजसके माध्यम से व्यस्थक्त सामासजक मूल्ो,ं परंपराओ ंऔर व्यवहारो ं

को सीखता है। टैिॉट पासयन्स ने पररवार को समाज की आधारभूत इकाई मानते हुए इसे समाजीकरण और 

भावनात्मक स्थस्थरता का प्रमुख कें द्र बताया है (पासयन्स एवं बेल्स, 1955)। भारतीय संदभय में पररवार का स्वरूप लंबे 

समय तक संयुक्त पररवार व्यवस्था पर आधाररत रहा, सजसमें अनेक पीसढयाँ एक साथ सनवास करती थी ंऔर आसथयक, 

सामासजक तथा सांसृ्कसतक उत्तरदासयत्व सामूसहक रूप से सनभाए जाते थे। 

भारतीय संयुक्त पररवार व्यवस्था की ऐसतहाससक पृष्ठभूसम अतं्यत समृद्ध रही है। प्राचीन भारतीय समाज में संयुक्त 

पररवार को सामासजक संगिन की आदशय इकाई माना जाता था। कृसष आधाररत अथयव्यवस्था, सामूसहक उत्पादन 

प्रणाली, पाररवाररक श्रम सवभाजन तथा सांसृ्कसतक परंपराओ ंने संयुक्त पररवार व्यवस्था को स्थासयत्व प्रदान सकया। 

इस व्यवस्था में पररवार के सभी सदस्य एक ही छत के नीचे रहते थे और संसाधनो ंका सामूसहक उपयोग करते थे। 

भारतीय मानवशास्त्री इरावती कवे ने भारतीय संयुक्त पररवार को रक्त संबंधो,ं साझा संपसत्त तथा सामूसहक 

उत्तरदासयत्व पर आधाररत संस्था माना है (कवे, 1961)। इसी प्रकार ए. एम. शाह ने अपने अध्ययन में स्पि सकया सक 

भारतीय पररवार व्यवस्था समय के साथ सनरंतर पररवतयनशील रही है और सामासजक-आसथयक पररस्थस्थसतयो ंके अनुसार 

उसका स्वरूप बदलता रहा है (शाह, 1998)। वतयमान समय में वैश्वीकरण के प्रभाव ने भारतीय पाररवाररक संरचना 

को गहराई से प्रभासवत सकया है। संयुक्त पररवारो ंका सवघटन तथा एकल पररवारो ंका बढता प्रचलन भारतीय समाज 

में उभरते सामासजक पररवतयन का महत्वपूणय संकेत है। रोजगार हेतु प्रवासन, सीसमत आवास, मसहलाओ ंकी आसथयक 

स्वतंत्रता, सशक्षा का प्रसार तथा उपभोक्तावादी संसृ्कसत ने पाररवाररक संबंधो ं की पारंपररक अवधारणाओ ं को 

पररवसतयत सकया है। पररणामस्वरूप पाररवाररक भूसमकाओ,ं पीढीगत संबंधो,ं बुजुगों की स्थस्थसत तथा बच्ो ं के 

समाजीकरण की प्रसक्रया में उले्लखनीय पररवतयन सदखाई देते हैं। इस संदभय में प्रसु्तत शोध सवषय अतं्यत प्रासंसगक है 

क्ोसंक यह वैश्वीकरण और भारतीय पररवार संस्था के मध्य अंतसंबंधो ंका समाजशास्त्रीय सवशे्लषण करने का प्रयास 

करता है। 

 

2. भारतीय संयुक्त पररवार व्यवस्था: संरचना एवं ववशेषताएँ 

भारतीय समाज में संयुक्त पररवार व्यवस्था प्राचीन काल से ही सामासजक संगिन की एक महत्वपूणय इकाई रही है। 

यह केवल एक सनवास व्यवस्था नही,ं बस्थि भारतीय संसृ्कसत, परंपरा, सामासजक मूल्ो ंतथा सामूसहक जीवन पद्धसत 

का आधार मानी जाती रही है। संयुक्त पररवार का सामान्य अथय ऐसे पररवार से है सजसमें एक से असधक पीसढयो ंके 

सदस्य—जैसे दादा-दादी, माता-सपता, चाचा-चाची, भाई-बहन एवं अन्य ररशे्तदार—एक साथ सनवास करते हैं तथा 

आसथयक, सामासजक और सांसृ्कसतक उत्तरदासयत्वो ंका सनवयहन सामूसहक रूप से करते हैं। समाजशास्त्री इरावती कवे 

के अनुसार संयुक्त पररवार वह समूह है सजसमें सामान्यतः  एक ही छत के नीचे रहने वाले सदस्य समान रसोई, साझा 

संपसत्त और पाररवाररक उत्तरदासयत्वो ं से जुडे होते हैं (कवे, 1961)। भारतीय सामासजक संरचना में यह व्यवस्था 

पारस्पररक सहयोग, सामूसहकता तथा पाररवाररक एकता का प्रतीक मानी जाती रही है। 

पारंपररक भारतीय संयुक्त पररवार की संरचना मुख्यतः  सपतृसत्तात्मक एवं सपतृवंशीय व्यवस्था पर आधाररत रही है। 

पररवार का नेतृत्व सामान्यतः  सबसे वृद्ध पुरुष सदस्य के हाथो ंमें होता था, सजसे पररवार का मुस्थखया माना जाता था। 

वही पररवार के आसथयक, सामासजक एवं धासमयक सनणययो ंका संचालन करता था। पररवार के सभी सदस्य उसकी आज्ञा 

एवं अनुशासन का पालन करते थे। इस व्यवस्था में सववाह के बाद पुत्र पररवार के साथ रहते थे, जबसक पुसत्रयाँ सववाह 

के उपरांत अपने पसत के पररवार में चली जाती थी।ं कृसष आधाररत भारतीय अथयव्यवस्था ने संयुक्त पररवार व्यवस्था 

को सवशेष स्थासयत्व प्रदान सकया, क्ोसंक कृसष कायों में असधक श्रमशस्थक्त की आवश्यकता होती थी और संयुक्त 

पररवार इस आवश्यकता को पूरा करने में सक्षम था। 
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संयुक्त पररवार व्यवस्था की सबसे प्रमुख सवशेषता सामूसहकता एवं पारस्पररक सहयोग की भावना है। पररवार के 

सभी सदस्य एक-दूसरे के सुख-दुः ख में सहभागी होते हैं तथा सामासजक एवं आसथयक उत्तरदासयत्वो ंको समलकर 

सनभाते हैं। व्यस्थक्तगत सहतो ंकी अपेक्षा सामूसहक सहतो ंको असधक महत्व सदया जाता है। पररवार में संसाधनो,ं आय 

तथा श्रम का सामूसहक उपयोग सकया जाता है, सजससे आसथयक सुरक्षा और सामासजक स्थस्थरता बनी रहती है। बच्ो ं

का पालन-पोषण, बुजुगों की देखभाल तथा घरेलू कायों का सवभाजन सामूसहक रूप से सकया जाता है। समाजशास्त्री 

ए. एम. शाह का मत है सक संयुक्त पररवार भारतीय समाज में सामासजक सुरक्षा की एक प्रभावी व्यवस्था के रूप में 

कायय करता रहा है (शाह, 1998)। 

आसथयक एवं सांसृ्कसतक एकता संयुक्त पररवार व्यवस्था की एक अन्य महत्वपूणय सवशेषता रही है। पररवार की आय, 

संपसत्त एवं संसाधनो ंपर सामूसहक असधकार होता था तथा सभी सदस्य अपनी क्षमता के अनुसार पररवार के आसथयक 

कायों में योगदान देते थे। इससे आसथयक असमानता और असुरक्षा की संभावना कम हो जाती थी। संयुक्त पररवार में 

सांसृ्कसतक परंपराओ,ं धासमयक अनुष्ठानो ंतथा सामासजक मूल्ो ंका संरक्षण भी सहज रूप से होता था। त्योहारो ,ं 

संस्कारो ंऔर पाररवाररक आयोजनो ंमें सभी सदस्यो ंकी सहभासगता पररवार के सांसृ्कसतक जीवन को सुदृढ बनाती 

थी। इस प्रकार संयुक्त पररवार भारतीय संसृ्कसत के संरक्षण और पीढी-दर-पीढी सांसृ्कसतक हस्तांतरण का प्रमुख 

माध्यम रहा है। 

संयुक्त पररवार व्यवस्था में लैंसगक एवं पीढीगत भूसमकाएँ स्पि रूप से सनधायररत होती थी।ं पुरुष सामान्यतः  बाहरी 

आसथयक कायों एवं सनणयय प्रसक्रया से जुडे रहते थे, जबसक मसहलाओ ंकी भूसमका घरेलू कायों, बच्ो ंके पालन-पोषण 

तथा पररवार की सांसृ्कसतक परंपराओ ंके संरक्षण तक सीसमत रहती थी। यद्यसप यह व्यवस्था मसहलाओ ंको सामासजक 

सुरक्षा प्रदान करती थी, सिर भी इसमें सपतृसत्तात्मक सनयंत्रण की प्रधानता स्पि सदखाई देती थी। वही ंदूसरी ओर, 

संयुक्त पररवार में बुजुगों को सवशेष सम्मान प्राप्त होता था। पररवार के वररष्ठ सदस्य अनुभव, परंपरा एवं नैसतक मूल्ो ं

के संरक्षक माने जाते थे तथा पाररवाररक सनणययो ंमें उनकी महत्वपूणय भूसमका होती थी। इस प्रकार संयुक्त पररवार 

पीसढयो ंके मध्य संबंधो ंको सुदृढ बनाने का माध्यम भी था। संयुक्त पररवार अनेक सामासजक कायों का सनवयहन करता 

था। यह बच्ो ंके समाजीकरण, नैसतक सशक्षा, सामासजक सनयंत्रण तथा भावनात्मक सुरक्षा का प्रमुख कें द्र था। पररवार 

के माध्यम से व्यस्थक्त सामासजक मूल्ो,ं परंपराओ,ं धासमयक सवश्वासो ंतथा व्यवहार के सनयमो ंको सीखता था। संयुक्त 

पररवार आसथयक संकट, बीमारी या अन्य कसिन पररस्थस्थसतयो ं में अपने सदस्यो ं को सुरक्षा प्रदान करता था। 

समाजशास्त्री टैिॉट पासयन्स ने पररवार को समाजीकरण और सामासजक स्थस्थरता का महत्वपूणय माध्यम माना है 

(पासयन्स एवं बेल्स, 1955)। भारतीय संदभय में संयुक्त पररवार ने सामासजक समरसता और सामूसहक जीवन की भावना 

को बनाए रखने में महत्वपूणय भूसमका सनभाई है। 

भारतीय समाज में संयुक्त पररवार का महत्व केवल सामासजक संस्था के रूप में ही नही,ं बस्थि सांसृ्कसतक पहचान 

के रूप में भी रहा है। यह व्यवस्था भारतीय जीवन-दशयन में सनसहत “वसुधैव कुटुम्बकम्” की भावना को प्रसतसबंसबत 

करती है। संयुक्त पररवार ने सामासजक सुरक्षा, आसथयक सहयोग, सांसृ्कसतक सनरंतरता तथा भावनात्मक स्थस्थरता प्रदान 

करके भारतीय समाज को दीघयकाल तक संगसित बनाए रखा। यद्यसप आधुसनकता, शहरीकरण एवं वैश्वीकरण के 

प्रभाव से संयुक्त पररवार व्यवस्था में पररवतयन आए हैं, सिर भी भारतीय समाज में इसके सांसृ्कसतक और भावनात्मक 

महत्व को आज भी पूरी तरह समाप्त नही ंमाना जा सकता। 

 

3. वैश्वीकरण, आधुवनकीकरण और सामावजक पररवततन 

वैश्वीकरण और आधुसनकीकरण समकालीन समाज में सामासजक पररवतयन की दो महत्वपूणय प्रसक्रयाएँ हैं, सजन्ोनें सवश्व 

के सवसभन्न समाजो ं की आसथयक, सांसृ्कसतक तथा सामासजक संरचनाओ ं को व्यापक रूप से प्रभासवत सकया है। 

वैश्वीकरण जहाँ सवश्व स्तर पर आसथयक, सांसृ्कसतक और तकनीकी संपकों के सवस्तार को दशायता है, वही ं

आधुसनकीकरण पारंपररक समाज से आधुसनक समाज की ओर संक्रमण की प्रसक्रया को असभव्यक्त करता है। 

भारतीय समाज में ये दोनो ंप्रसक्रयाएँ परस्पर गहराई से जुडी हुई हैं। वैश्वीकरण ने आधुसनक जीवनशैली, तकनीकी 

सवकास, संचार क्रांसत और उपभोक्तावादी संसृ्कसत को बढावा सदया, जबसक आधुसनकीकरण ने सामासजक संस्थाओ,ं 

मान्यताओ ंऔर जीवन मूल्ो ंमें पररवतयन उत्पन्न सकया। समाजशास्त्री योगेन्द्र ससंह के अनुसार भारतीय समाज में 

आधुसनकता का सवकास परंपरा के पूणय सवघटन के रूप में नही,ं बस्थि परंपरा और आधुसनकता के सहअस्थस्तत्व के 
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रूप में हुआ है (ससंह, 1973)। इस प्रकार वैश्वीकरण और आधुसनकीकरण ने समलकर भारतीय समाज को एक नए 

सामासजक ढाँचे की ओर अग्रसर सकया है। 

औद्योगीकरण और शहरीकरण ने भारतीय समाज में सामासजक पररवतयन की प्रसक्रया को तीव्र सकया है। औद्योसगक 

सवकास के कारण कृसष आधाररत अथयव्यवस्था का स्वरूप पररवसतयत हुआ तथा रोजगार के नए अवसर शहरो ंऔर 

औद्योसगक के्षत्रो ंमें कें सद्रत होने लगे। पररणामस्वरूप ग्रामीण के्षत्रो ंसे बडी संख्या में लोग रोजगार की तलाश में नगरो ं

और महानगरो ंकी ओर प्रवास करने लगे। शहरीकरण ने पारंपररक सामासजक संबंधो ंऔर सामूसहक जीवन पद्धसत 

को प्रभासवत सकया तथा व्यस्थक्तवादी जीवनशैली को बढावा सदया। संयुक्त पररवारो ंकी अपेक्षा छोटे एवं एकल पररवारो ं

की संख्या बढने लगी क्ोसंक महानगरीय जीवन में सीसमत आवास, व्यस्त जीवनशैली और आसथयक दबाव संयुक्त 

पररवार व्यवस्था के सलए अनुकूल नही ं रहे। समाजशास्त्री एम. एन. श्रीसनवास ने भारतीय समाज में सामासजक 

गसतशीलता और संरचनात्मक पररवतयन को आधुसनकता और शहरीकरण से जोडकर देखा है (श्रीसनवास, 1966)। 

वैश्वीकरण के पररणामस्वरूप सशक्षा और रोजगार के के्षत्र में भी व्यापक पररवतयन देखने को समले हैं। आधुसनक सशक्षा 

प्रणाली, तकनीकी संस्थानो ंतथा व्यावसासयक पाठ्यक्रमो ंके सवस्तार ने युवाओ ंको नए प्रकार के रोजगार और कररयर 

सवकल्प प्रदान सकए हैं। सूचना प्रौद्योसगकी, कॉपोरेट के्षत्र, सेवा के्षत्र तथा बहुरािर ीय कंपसनयो ंके सवकास ने रोजगार की 

नई संभावनाएँ उत्पन्न की हैं। इससे व्यस्थक्तयो ंकी आसथयक स्वतंत्रता बढी है तथा पारंपररक व्यवसासयक संरचनाओ ंमें 

पररवतयन आया है। सशक्षा ने सामासजक चेतना और व्यस्थक्तगत आकांक्षाओ ं को भी सवकससत सकया है, सजसके 

पररणामस्वरूप युवा वगय पारंपररक पाररवाररक सनयंत्रण से असधक स्वतंत्र जीवन की ओर आकसषयत हुआ है। इस 

पररवतयन ने पाररवाररक संबंधो ंतथा सामासजक मूल्ो ंको भी प्रभासवत सकया है। 

मसहलाओ ंकी आसथयक स्वतंत्रता वैश्वीकरण और आधुसनकीकरण का एक महत्वपूणय सामासजक पररणाम है। आधुसनक 

सशक्षा और रोजगार के अवसरो ंने मसहलाओ ंको आसथयक रूप से आत्मसनभयर बनाया है। पहले जहाँ मसहलाओ ंकी 

भूसमका मुख्यतः  घरेलू कायों तक सीसमत मानी जाती थी, वही ंअब वे सशक्षा, प्रशासन, राजनीसत, उद्योग, सूचना 

प्रौद्योसगकी तथा सेवा के्षत्र में महत्वपूणय भूसमका सनभा रही हैं। आसथयक स्वतंत्रता ने मसहलाओ ंकी सामासजक स्थस्थसत 

और सनणयय क्षमता को मजबूत सकया है। सववाह, मातृत्व तथा पाररवाररक जीवन के प्रसत मसहलाओ ंकी दृसि में भी 

पररवतयन आया है। हालांसक इस पररवतयन ने लैंसगक समानता को बढावा सदया है, सिर भी कायय और पररवार के मध्य 

संतुलन की समस्या, मानससक तनाव तथा पाररवाररक संघषय जैसी चुनौसतयाँ भी सामने आई हैं। समाजशास्त्री आंदे्र 

बेतेइ के अनुसार आधुसनकता ने भारतीय समाज में पारंपररक लैंसगक भूसमकाओ ंको पुनपयररभासषत सकया है (बेतेइ, 

2002)। 

प्रवासन और महानगरीय जीवन ने भी भारतीय पाररवाररक एवं सामासजक संरचना को गहराई से प्रभासवत सकया है। 

रोजगार, सशक्षा और बेहतर जीवन स्तर की खोज में लोग ग्रामीण के्षत्रो ंसे महानगरो ंकी ओर सनरंतर प्रवास कर रहे 

हैं। महानगरीय जीवन में प्रसतस्पधाय, समयाभाव और व्यावसासयक व्यस्तता के कारण पाररवाररक संबंधो ंमें सनकटता 

कम होती जा रही है। एकल पररवारो ंकी वृस्थद्ध तथा पडोसी एवं समुदाय आधाररत संबंधो ंकी कमजोरी आधुसनक 

शहरी जीवन की प्रमुख सवशेषताएँ बन चुकी हैं। प्रवासन के कारण पारंपररक सामासजक सनयंत्रण और सांसृ्कसतक 

सनरंतरता भी प्रभासवत हुई है। ग्रामीण समाज की सामूसहकता की तुलना में महानगरीय समाज असधक व्यस्थक्तवादी 

और औपचाररक संबंधो ंपर आधाररत सदखाई देता है। 

मीसडया, इंटरनेट और सडसजटल संसृ्कसत ने वैश्वीकरण की प्रसक्रया को अतं्यत तीव्र बना सदया है। टेलीसवजन, सोशल 

मीसडया, स्माटयिोन तथा इंटरनेट ने सवश्व को “वैसश्वक गाँव” में पररवसतयत कर सदया है। आधुसनक संचार माध्यमो ंने 

जीवनशैली, भाषा, पहनावे, खान-पान और सामासजक व्यवहार पर गहरा प्रभाव डाला है। युवा पीढी वैसश्वक संसृ्कसत 

से असधक प्रभासवत हो रही है, सजसके कारण पारंपररक सांसृ्कसतक मान्यताओ ंऔर सामासजक मूल्ो ंमें पररवतयन 

सदखाई देता है। सडसजटल संसृ्कसत ने सूचनाओ ंकी पहँुच को आसान बनाया है, परंतु इसके कारण सामासजक अलगाव, 

आभासी संबंधो ंकी वृस्थद्ध तथा पाररवाररक संवाद में कमी जैसी समस्याएँ भी उत्पन्न हुई हैं। वैश्वीकरण के प्रभाव से 

व्यस्थक्तवाद एवं उपभोक्तावादी संसृ्कसत का सवकास भी तीव्र हुआ है। आधुसनक समाज में व्यस्थक्त की स्वतंत्रता, सनजी 

आकांक्षाओ ं और व्यस्थक्तगत उपलस्थियो ं को असधक महत्व सदया जाने लगा है। सामूसहकता और पाररवाररक 

उत्तरदासयत्व की अपेक्षा व्यस्थक्तगत सिलता और भौसतक सुख-सुसवधाओ ंको प्राथसमकता समल रही है। सवज्ञापन, 
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बाजारवाद और उपभोक्तावादी संसृ्कसत ने जीवन के मूल्ो ंको भी प्रभासवत सकया है। सामासजक प्रसतष्ठा का आधार 

अब पारंपररक नैसतक मूल्ो ंकी अपेक्षा आसथयक सिलता और उपभोग की क्षमता बनता जा रहा है। 

इन सभी प्रसक्रयाओ ंके पररणामस्वरूप भारतीय समाज के पारंपररक मूल्ो ंमें व्यापक पररवतयन देखने को समलते हैं। 

संयुक्त पररवार, सामूसहकता, पारस्पररक सहयोग, बडो ंके प्रसत सम्मान तथा सांसृ्कसतक अनुशासन जैसे मूल् धीरे-

धीरे कमजोर होते सदखाई दे रहे हैं। सववाह संस्था, लैंसगक भूसमकाएँ तथा पीढीगत संबंधो ंकी पारंपररक अवधारणाएँ 

भी पररवसतयत हो रही हैं। यद्यसप आधुसनकता और वैश्वीकरण ने सशक्षा, रोजगार, लैंसगक समानता और व्यस्थक्तगत 

स्वतंत्रता को बढावा सदया है, सिर भी इसके कारण सामासजक सवघटन, भावनात्मक दूरी तथा सांसृ्कसतक असंतुलन 

जैसी चुनौसतयाँ भी उत्पन्न हुई हैं। इस प्रकार वैश्वीकरण और आधुसनकीकरण भारतीय समाज में सामासजक पररवतयन 

की एक जसटल और बहुआयामी प्रसक्रया को असभव्यक्त करते हैं। 

 

4. संयुक्त पररवार से एकल पररवार की ओर संक्रमण 

भारतीय समाज में पररवार सदैव सामासजक संगिन की सबसे महत्वपूणय इकाई रहा है, सकंतु आधुसनक समय में 

इसकी संरचना और स्वरूप में व्यापक पररवतयन देखने को समल रहे हैं। पारंपररक संयुक्त पररवार व्यवस्था, जो 

सामूसहक जीवन, साझा उत्तरदासयत्व और सांसृ्कसतक सनरंतरता पर आधाररत थी, धीरे-धीरे एकल पररवार व्यवस्था में 

पररवसतयत होती जा रही है। यह पररवतयन केवल पाररवाररक संरचना का पररवतयन नही ंहै, बस्थि सामासजक, आसथयक, 

सांसृ्कसतक और मनोवैज्ञासनक स्तर पर हो रहे व्यापक सामासजक पररवतयन का द्योतक है। वैश्वीकरण, शहरीकरण, 

औद्योगीकरण, सशक्षा, मसहलाओ ंकी आसथयक भागीदारी तथा व्यस्थक्तवादी जीवनशैली ने संयुक्त पररवार से एकल 

पररवार की ओर संक्रमण की प्रसक्रया को तीव्र सकया है। समाजशास्त्री ए. एम. शाह के अनुसार भारतीय पररवार 

व्यवस्था स्थस्थर नही ंरही है, बस्थि सामासजक-आसथयक पररस्थस्थसतयो ंके अनुसार उसका स्वरूप सनरंतर पररवसतयत होता 

रहा है (शाह, 1998)। 

एकल पररवार से आशय ऐसे पररवार से है सजसमें सामान्यतः  पसत-पत्नी और उनके असववासहत बचे् सस्थम्मसलत होते 

हैं। यह पररवार आकार में छोटा होता है तथा इसकी संरचना संयुक्त पररवार की अपेक्षा असधक स्वतंत्र और व्यस्थक्तगत 

होती है। एकल पररवार की प्रमुख सवशेषताओ ंमें सीसमत सदस्य संख्या, आसथयक स्वतंत्रता, सनजी सनणयय क्षमता तथा 

व्यस्थक्तगत जीवनशैली को महत्व देना शासमल है। आधुसनक शहरी समाज में यह पररवार व्यवस्था असधक प्रचसलत 

होती जा रही है क्ोसंक यह बदलती आसथयक और व्यावसासयक पररस्थस्थसतयो ंके अनुकूल मानी जाती है। समाजशास्त्री 

टैिॉट पासयन्स ने औद्योसगक समाज के संदभय में एकल पररवार को असधक कायायत्मक माना है, क्ोसंक यह 

गसतशीलता, व्यावसासयक स्वतंत्रता और आधुसनक आसथयक आवश्यकताओ ंके अनुरूप होता है (पासयन्स एवं बेल्स, 

1955)। 

संयुक्त पररवारो ं के सवघटन के पीछे अनेक सामासजक और आसथयक कारण उत्तरदायी हैं। औद्योगीकरण और 

शहरीकरण के कारण रोजगार के अवसर मुख्यतः  शहरो ंमें कें सद्रत हो गए, सजसके पररणामस्वरूप युवाओ ंका ग्रामीण 

के्षत्रो ंसे महानगरो ंकी ओर प्रवासन बढा। रोजगार और सशक्षा के सलए स्थान पररवतयन ने संयुक्त पररवार की पारंपररक 

संरचना को कमजोर सकया। आधुसनक सशक्षा और आसथयक स्वतंत्रता ने व्यस्थक्तयो ंमें आत्मसनभयरता और व्यस्थक्तगत 

सनणयय क्षमता को बढावा सदया है। इसके असतररक्त, पसिमी संसृ्कसत और व्यस्थक्तवादी जीवनशैली के प्रभाव ने सामूसहक 

जीवन की अपेक्षा व्यस्थक्तगत स्वतंत्रता को असधक महत्व सदया है। समाजशास्त्री एम. एन. श्रीसनवास ने भारतीय समाज 

में आधुसनकता और सामासजक गसतशीलता को पाररवाररक पररवतयन का महत्वपूणय कारण माना है (श्रीसनवास, 1966)। 

आसथयक दबाव और सीसमत आवास की समस्या भी संयुक्त पररवार से एकल पररवार की ओर संक्रमण का एक प्रमुख 

कारण है। महानगरो ंमें बढती जनसंख्या, महँगी जीवनशैली और सीसमत आवासीय सुसवधाओ ंके कारण बडे पररवारो ं

का सनवायह कसिन होता जा रहा है। मध्यमवगीय पररवारो ंके सलए सीसमत आय में संयुक्त पररवार की आवश्यकताओ ं

को पूरा करना चुनौतीपूणय हो गया है। पररणामस्वरूप छोटे पररवार आसथयक रूप से असधक सुसवधाजनक माने जाने 

लगे हैं। एकल पररवार व्यवस्था में आसथयक सनणयय अपेक्षाकृत सरल होते हैं तथा खचों पर सनयंत्रण भी असधक प्रभावी 

माना जाता है। आधुसनक आसथयक व्यवस्था में प्रसतस्पधाय और उपभोक्तावाद ने भी व्यस्थक्तयो ंको अपने सीसमत संसाधनो ं

के अनुसार छोटे पररवार को प्राथसमकता देने के सलए पे्रररत सकया है। 
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पीसढयो ं के बीच वैचाररक संघषय भी संयुक्त पररवारो ं के सवघटन का एक महत्वपूणय कारण है। आधुसनक सशक्षा, 

तकनीकी सवकास और वैसश्वक संसृ्कसत के प्रभाव से युवा पीढी के सवचार, जीवनशैली और आकांक्षाएँ पारंपररक पीढी 

से सभन्न होती जा रही हैं। जहाँ पुरानी पीढी पारंपररक मूल्ो,ं अनुशासन और सामूसहक सनणययो ंको महत्व देती है, वही ं

नई पीढी व्यस्थक्तगत स्वतंत्रता, सनजी सनणयय और आधुसनक जीवनशैली को प्राथसमकता देती है। इस वैचाररक अंतर के 

कारण पररवारो ंमें तनाव और संघषय की स्थस्थसत उत्पन्न होती है। कई बार युवा दंपसत्त स्वतंत्र जीवन जीने की इच्छा से 

संयुक्त पररवार से अलग होकर एकल पररवार की स्थापना कर लेते हैं। समाजशास्त्री योगेन्द्र ससंह के अनुसार भारतीय 

समाज में आधुसनकता और परंपरा के मध्य उत्पन्न दं्वद्व सामासजक संस्थाओ ंमें पररवतयन का प्रमुख कारण है (ससंह, 

1973)। 

वैवासहक संबंधो ंमें पररवतयन ने भी पररवार संरचना को प्रभासवत सकया है। आधुसनक समाज में सववाह को केवल 

सामासजक संस्था के रूप में नही,ं बस्थि व्यस्थक्तगत संबंध और भावनात्मक साझेदारी के रूप में देखा जाने लगा है। 

पसत-पत्नी के संबंधो ं में समानता, व्यस्थक्तगत स्वतंत्रता और पारस्पररक समझ को असधक महत्व समलने लगा है। 

मसहलाओ ंकी सशक्षा और आसथयक आत्मसनभयरता ने पारंपररक पाररवाररक भूसमकाओ ंको चुनौती दी है। अब मसहलाएँ 

केवल घरेलू भूसमकाओ ंतक सीसमत नही ंहैं, बस्थि वे आसथयक सनणययो ंऔर सामासजक गसतसवसधयो ंमें भी ससक्रय 

भागीदारी सनभा रही हैं। इससे पाररवाररक संरचना और सनणयय प्रसक्रया में पररवतयन आया है। 

सनजी स्वतंत्रता और व्यस्थक्तगत जीवनशैली की बढती प्रवृसत्त ने एकल पररवार व्यवस्था को और असधक प्रोत्सासहत 

सकया है। आधुसनक समाज में व्यस्थक्त अपने सनजी जीवन, कररयर, समय और संबंधो ंपर असधक सनयंत्रण चाहता है। 

संयुक्त पररवार में पाररवाररक अनुशासन और सामूसहक सनणययो ंके कारण व्यस्थक्तगत स्वतंत्रता सीसमत महसूस हो 

सकती है, जबसक एकल पररवार व्यस्थक्त को असधक स्वायत्तता प्रदान करता है। आधुसनक युवा वगय अपने जीवन को 

अपनी इच्छाओ ंऔर आकांक्षाओ ंके अनुसार संचासलत करना चाहता है, सजसके कारण एकल पररवारो ंकी संख्या 

सनरंतर बढ रही है। ग्रामीण एवं शहरी पररवारो ंकी तुलनात्मक स्थस्थसत भी इस पररवतयन को स्पि करती है। ग्रामीण 

के्षत्रो ंमें अभी भी संयुक्त पररवार व्यवस्था का प्रभाव अपेक्षाकृत असधक सदखाई देता है क्ोसंक वहाँ कृसष आधाररत 

अथयव्यवस्था, सामुदासयक जीवन और पारंपररक मूल् असधक मजबूत हैं। इसके सवपरीत शहरी के्षत्रो ं में व्यस्त 

जीवनशैली, सीसमत सामासजक संबंध और आसथयक प्रसतस्पधाय के कारण एकल पररवारो ंका प्रचलन तेजी से बढा है। 

महानगरीय समाज में सामासजक संबंध असधक औपचाररक और व्यस्थक्तवादी होते जा रहे हैं, सजससे संयुक्त पररवार 

व्यवस्था कमजोर पडती जा रही है। इन सभी पररवतयनो ं के पररणामस्वरूप पररवार संरचना के प्रसत सामासजक 

मानससकता में भी बदलाव आया है। पहले संयुक्त पररवार को सामासजक आदशय माना जाता था, जबसक आज एकल 

पररवार आधुसनकता, सुसवधा और स्वतंत्रता का प्रतीक बनता जा रहा है। हालांसक एकल पररवार व्यवस्था ने व्यस्थक्तगत 

स्वतंत्रता, आसथयक सनयंत्रण और व्यावसासयक गसतशीलता को बढावा सदया है, सिर भी इसके कारण सामासजक 

अलगाव, बुजुगों की उपेक्षा तथा भावनात्मक दूरी जैसी समस्याएँ भी सामने आई हैं। इस प्रकार संयुक्त पररवार से 

एकल पररवार की ओर संक्रमण भारतीय समाज में हो रहे व्यापक सामासजक पररवतयन और बदलती जीवनशैली का 

महत्वपूणय संकेतक है। 

 

5. बदलती पाररवाररक संरचना के सामावजक एवं मनोवैज्ञावनक प्रभाव 

भारतीय समाज में पाररवाररक संरचना में हो रहे पररवतयन केवल सामासजक संगिन तक सीसमत नही ंहैं, बस्थि उन्ोनें 

व्यस्थक्तयो ंके मनोवैज्ञासनक, सांसृ्कसतक तथा भावनात्मक जीवन को भी गहराई से प्रभासवत सकया है। संयुक्त पररवार 

से एकल पररवार की ओर संक्रमण ने पाररवाररक संबंधो,ं सामासजक मूल्ो,ं भावनात्मक सुरक्षा तथा सामासजक सनयंत्रण 

की पारंपररक व्यवस्था को पररवसतयत कर सदया है। आधुसनक जीवनशैली, शहरीकरण, वैश्वीकरण और व्यस्थक्तवादी 

संसृ्कसत के प्रभाव ने पाररवाररक संरचना को असधक लचीला और स्वतंत्र बनाया है, सकंतु इसके साथ ही कई सामासजक 

एवं मनोवैज्ञासनक चुनौसतयाँ भी उत्पन्न हुई हैं। समाजशास्त्री उलररख बेक के अनुसार आधुसनक समाज में व्यस्थक्तवाद 

और सनजी स्वतंत्रता के बढते प्रभाव ने पारंपररक सामासजक संबंधो ंको कमजोर सकया है, सजसके कारण व्यस्थक्त 

भावनात्मक असुरक्षा और सामासजक अलगाव का अनुभव करने लगा है (बेक, 1992)। 

बदलती पाररवाररक संरचना का सबसे असधक प्रभाव बुजुगों की स्थस्थसत पर पडा है। संयुक्त पररवार व्यवस्था में बुजुगों 

को सम्मान, सुरक्षा और सामासजक महत्व प्राप्त होता था। वे पररवार के मागयदशयक, सनणययकताय और सांसृ्कसतक मूल्ो ं
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के संरक्षक माने जाते थे। सकंतु एकल पररवार व्यवस्था के बढते प्रचलन के कारण अनेक बुजुगय अकेलेपन, उपेक्षा 

और असुरक्षा का सामना कर रहे हैं। रोजगार और सशक्षा के सलए युवा पीढी के महानगरो ंया सवदेशो ंकी ओर प्रवासन 

के कारण वृद्ध माता-सपता अक्सर अकेले रह जाते हैं। इससे उनमें मानससक तनाव, अवसाद तथा असहायता की 

भावना बढती है। वृद्धाश्रमो ंकी बढती संख्या भी इस सामासजक पररवतयन का संकेत है। समाजशास्त्री ए. एम. शाह ने 

भारतीय पररवार व्यवस्था में हो रहे पररवतयनो ंको बुजुगों की सामासजक स्थस्थसत में आए बदलाव से जोडकर देखा है 

(शाह, 1998)। 

बच्ो ंके समाजीकरण की प्रसक्रया भी बदलती पाररवाररक संरचना से प्रभासवत हुई है। संयुक्त पररवार में बच्ो ंको 

अनेक पीसढयो ंके साथ रहने का अवसर समलता था, सजससे उनमें सहयोग, सामूसहकता, अनुशासन और सांसृ्कसतक 

मूल्ो ंका सवकास होता था। दादा-दादी तथा अन्य वररष्ठ सदस्य बच्ो ंको नैसतक सशक्षा और सामासजक व्यवहार का 

प्रसशक्षण देते थे। सकंतु एकल पररवारो ंमें बच्ो ंका सामासजक पररवेश सीसमत हो गया है। माता-सपता की व्यावसासयक 

व्यस्तता तथा सडसजटल माध्यमो ंपर बढती सनभयरता के कारण बच्ो ंके समाजीकरण की प्रसक्रया असधक औपचाररक 

और तकनीक-कें सद्रत होती जा रही है। इससे बच्ो ंमें सामासजक अलगाव, आक्रामकता तथा भावनात्मक असंतुलन 

जैसी समस्याएँ भी देखने को समलती हैं। 

पसत-पत्नी संबंधो ंमें भी आधुसनकता और बदलती पाररवाररक संरचना के कारण महत्वपूणय पररवतयन आए हैं। पारंपररक 

संयुक्त पररवार व्यवस्था में वैवासहक संबंध सामासजक उत्तरदासयत्व और पाररवाररक अनुशासन से सनयंसत्रत होते थे, 

जबसक आधुसनक एकल पररवार व्यवस्था में पसत-पत्नी संबंध असधक व्यस्थक्तगत, भावनात्मक और समानतापरक होते 

जा रहे हैं। मसहलाओ ंकी सशक्षा और आसथयक आत्मसनभयरता ने वैवासहक संबंधो ंमें समानता और स्वतंत्रता की भावना 

को मजबूत सकया है। पसत-पत्नी अब पाररवाररक सनणययो ंमें समान भागीदारी सनभाने लगे हैं। हालांसक यह पररवतयन 

लैंसगक समानता की दृसि से सकारात्मक है, सिर भी कररयर, समयाभाव और व्यस्थक्तगत आकांक्षाओ ंके कारण 

वैवासहक तनाव तथा तलाक की घटनाओ ंमें वृस्थद्ध देखी जा रही है। समाजशास्त्री एंथनी सगडेन्स ने आधुसनक समाज 

में सववाह को “भावनात्मक साझेदारी” के रूप में पररभासषत सकया है, जहाँ संबंध पारंपररक सनयंत्रण की अपेक्षा 

व्यस्थक्तगत संतुसि पर आधाररत होते हैं (सगडेन्स, 1992)। 

आधुसनक पाररवाररक संरचना में भावनात्मक दूरी और अकेलेपन की समस्या भी तेजी से बढ रही है। संयुक्त पररवारो ं

में सामूसहक जीवन, पाररवाररक संवाद और सामासजक सहभासगता के कारण व्यस्थक्त को भावनात्मक सुरक्षा प्राप्त 

होती थी। इसके सवपरीत एकल पररवारो ंमें सीसमत सामासजक संपकय , व्यस्त जीवनशैली तथा सडसजटल संचार पर 

सनभयरता के कारण व्यस्थक्त सामासजक अलगाव का अनुभव करने लगा है। सवशेष रूप से महानगरीय जीवन में पडोसी 

संबंधो ंऔर सामुदासयक सहभासगता की कमी ने अकेलेपन की समस्या को और असधक गंभीर बना सदया है। सोशल 

मीसडया और आभासी संबंधो ंकी वृस्थद्ध ने वास्तसवक पाररवाररक संवाद को कमजोर सकया है, सजससे भावनात्मक 

सनकटता में कमी आई है। मानससक तनाव और पाररवाररक सवघटन आधुसनक पाररवाररक पररवतयन के अन्य महत्वपूणय 

पररणाम हैं। आसथयक प्रसतस्पधाय, रोजगार का दबाव, समयाभाव और व्यस्थक्तगत आकांक्षाओ ंके कारण पररवार के 

सदस्यो ंमें मानससक तनाव बढ रहा है। संयुक्त पररवारो ंमें जहाँ समस्याओ ंऔर सजमे्मदाररयो ंका सामूसहक समाधान 

संभव था, वही ंएकल पररवारो ंमें व्यस्थक्त को असधकांश समस्याओ ंका सामना अकेले करना पडता है। इससे अवसाद, 

सचंता, वैवासहक तनाव तथा पाररवाररक सवघटन जैसी समस्याएँ उत्पन्न होती हैं। तलाक, अलगाव तथा पाररवाररक संघषय 

की बढती घटनाएँ आधुसनक पाररवाररक संरचना के मनोवैज्ञासनक प्रभावो ंको स्पि करती हैं। 

मसहलाओ ंकी बदलती भूसमका आधुसनक पाररवाररक पररवतयन का एक महत्वपूणय पक्ष है। वैश्वीकरण और सशक्षा के 

प्रसार ने मसहलाओ ंको आसथयक और सामासजक रूप से असधक सशक्त बनाया है। अब मसहलाएँ केवल घरेलू कायों 

तक सीसमत नही ंहैं, बस्थि वे सशक्षा, प्रशासन, व्यवसाय, राजनीसत तथा तकनीकी के्षत्रो ंमें ससक्रय भूसमका सनभा रही 

हैं। इससे मसहलाओ ंकी सामासजक स्थस्थसत और सनणयय क्षमता में वृस्थद्ध हुई है। हालांसक काययस्थल और पररवार दोनो ं

की सजमे्मदाररयो ंके बीच संतुलन बनाए रखना मसहलाओ ंके सलए चुनौतीपूणय बन गया है। “दोहरे दासयत्व” की यह 

स्थस्थसत कई बार मानससक तनाव और पाररवाररक संघषय को जन्म देती है। बदलती पाररवाररक संरचना का प्रभाव 

पाररवाररक मूल्ो ंऔर सांसृ्कसतक सनरंतरता पर भी स्पि रूप से सदखाई देता है। संयुक्त पररवार व्यवस्था भारतीय 

संसृ्कसत, परंपराओ ंऔर सामासजक मूल्ो ंके संरक्षण का प्रमुख माध्यम थी। बडो ंका सम्मान, सामूसहकता, त्याग, 

सहयोग और पाररवाररक अनुशासन जैसे मूल् संयुक्त पररवारो ंमें सहज रूप से सवकससत होते थे। सकंतु आधुसनक 
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व्यस्थक्तवादी संसृ्कसत और उपभोक्तावाद के प्रभाव से ये पारंपररक मूल् धीरे-धीरे कमजोर पडते सदखाई दे रहे हैं। 

इसके बावजूद आधुसनक पाररवाररक व्यवस्था ने व्यस्थक्तगत स्वतंत्रता, लैंसगक समानता, सशक्षा और आत्मसनभयरता को 

बढावा सदया है। इस प्रकार बदलती पाररवाररक संरचना के सकारात्मक और नकारात्मक दोनो ंपररणाम सामने आते 

हैं। एक ओर आधुसनक पररवार व्यवस्था ने व्यस्थक्तगत स्वतंत्रता, मसहलाओ ंके सशस्थक्तकरण और आसथयक गसतशीलता 

को प्रोत्सासहत सकया है, वही ं दूसरी ओर सामासजक अलगाव, भावनात्मक दूरी, मानससक तनाव तथा पाररवाररक 

सवघटन जैसी समस्याएँ भी उत्पन्न की हैं। इससलए आवश्यकता इस बात की है सक आधुसनकता और पारंपररक 

पाररवाररक मूल्ो ं के बीच संतुलन स्थासपत सकया जाए, तासक सामासजक सवकास के साथ-साथ भावनात्मक और 

सांसृ्कसतक स्थस्थरता भी बनी रह सके। 

 

6. वनष्कषत 

भारतीय समाज में वैश्वीकरण, आधुसनकीकरण, शहरीकरण तथा औद्योगीकरण की प्रसक्रयाओ ंने पाररवाररक संरचना 

में व्यापक पररवतयन उत्पन्न सकए हैं। प्रसु्तत अध्ययन से यह स्पि होता है सक पारंपररक संयुक्त पररवार व्यवस्था, जो 

भारतीय समाज की सामासजक एवं सांसृ्कसतक पहचान का प्रमुख आधार रही है, वतयमान समय में सनरंतर पररवतयन 

के दौर से गुजर रही है। आसथयक सवकास, सशक्षा का प्रसार, रोजगार के नए अवसर, मसहलाओ ंकी आसथयक स्वतंत्रता 

तथा व्यस्थक्तवादी जीवनशैली ने एकल पररवार व्यवस्था को बढावा सदया है। पररणामस्वरूप भारतीय पररवार संस्था 

का स्वरूप असधक लचीला, आधुसनक और व्यस्थक्तगत आवश्यकताओ ंके अनुरूप होता जा रहा है। समाजशास्त्री 

योगेन्द्र ससंह के अनुसार भारतीय समाज में आधुसनकता का प्रभाव परंपरागत सामासजक संस्थाओ ंके पुनगयिन के 

रूप में सदखाई देता है, न सक उनके पूणय सवघटन के रूप में (ससंह, 1973)। 

अध्ययन के प्रमुख सनष्कषय यह दशायते हैं सक वैश्वीकरण ने पररवार संस्था की पारंपररक संरचना, भूसमकाओ ंऔर संबंधो ं

को गहराई से प्रभासवत सकया है। संयुक्त पररवार व्यवस्था, जो सामूसहकता, सहयोग और सांसृ्कसतक सनरंतरता पर 

आधाररत थी, अब धीरे-धीरे सीसमत होती जा रही है। इसके स्थान पर एकल पररवार व्यवस्था का सवस्तार हो रहा है, 

जो व्यस्थक्तगत स्वतंत्रता, आसथयक सुसवधा और व्यावसासयक गसतशीलता के असधक अनुकूल मानी जाती है। हालांसक 

संयुक्त पररवारो ंके सवघटन के पीछे केवल आसथयक कारण ही नही,ं बस्थि सामासजक और सांसृ्कसतक पररवतयन भी 

महत्वपूणय हैं। आधुसनक सशक्षा, सडसजटल संसृ्कसत, पसिमी जीवनशैली और उपभोक्तावाद ने पारंपररक पाररवाररक 

मूल्ो ंको चुनौती दी है। 

संयुक्त एवं एकल पररवार की तुलनात्मक समीक्षा से यह स्पि होता है सक दोनो ंव्यवस्थाओ ंके अपने-अपने लाभ और 

सीमाएँ हैं। संयुक्त पररवार व्यवस्था सामासजक सुरक्षा, भावनात्मक सहयोग, सांसृ्कसतक संरक्षण तथा बच्ो ंऔर बुजुगों 

की देखभाल की दृसि से असधक प्रभावी रही है। इसके सवपरीत एकल पररवार व्यस्थक्तगत स्वतंत्रता, आसथयक सनयंत्रण, 

सनजी सनणयय क्षमता और आधुसनक जीवनशैली के अनुकूल माना जाता है। संयुक्त पररवारो ंमें जहाँ सामूसहकता और 

पारस्पररक सहयोग की भावना प्रबल होती है, वही ंएकल पररवारो ंमें व्यस्थक्तवाद और सनजी जीवन को असधक महत्व 

सदया जाता है। इससलए यह कहना उसचत नही ंहोगा सक एक व्यवस्था पूणयतः  शे्रष्ठ और दूसरी पूणयतः  अनुपयुक्त है; 

बस्थि सामासजक पररस्थस्थसतयो ंऔर जीवनशैली के अनुसार दोनो ंव्यवस्थाओ ंकी उपयोसगता अलग-अलग हो सकती 

है। 

भारतीय पाररवाररक मूल्ो ंकी वतयमान स्थस्थसत भी पररवतयनशील सदखाई देती है। पारंपररक मूल्—जैसे बडो ंका 

सम्मान, पाररवाररक अनुशासन, त्याग, सहयोग और सामूसहकता—आधुसनक जीवनशैली और उपभोक्तावादी संसृ्कसत 

के प्रभाव से कमजोर पडते सदखाई दे रहे हैं। इसके बावजूद भारतीय समाज में पररवार संस्था का महत्व पूरी तरह 

समाप्त नही ंहुआ है। आज भी भावनात्मक सुरक्षा, सामासजक पहचान और सांसृ्कसतक सनरंतरता के सलए पररवार को 

अतं्यत महत्वपूणय माना जाता है। आधुसनक युवा पीढी व्यस्थक्तगत स्वतंत्रता को महत्व देती है, सकंतु संकट और असुरक्षा 

की पररस्थस्थसतयो ंमें पररवार की आवश्यकता और प्रासंसगकता पुनः  स्पि हो जाती है। 

वतयमान पररस्थस्थसतयो ंमें संतुसलत पाररवाररक व्यवस्था की आवश्यकता अतं्यत महत्वपूणय है। आधुसनकता और परंपरा 

के मध्य संतुलन स्थासपत सकए सबना स्वस्थ सामासजक सवकास संभव नही ंहै। आवश्यकता इस बात की है सक आधुसनक 

पररवार व्यवस्था में व्यस्थक्तगत स्वतंत्रता और लैंसगक समानता के साथ-साथ पाररवाररक सहयोग, भावनात्मक सनकटता 

और सांसृ्कसतक मूल्ो ंको भी बनाए रखा जाए। बच्ो ंके समाजीकरण, बुजुगों की देखभाल तथा पाररवाररक संवाद 
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को मजबूत करने के सलए पररवार के सदस्यो ंके बीच संवेदनशीलता और सहभासगता आवश्यक है। भसवष्य की 

संभावनाओ ंकी दृसि से यह कहा जा सकता है सक भारतीय पररवार संस्था पूणयतः  समाप्त होने के बजाय नए सामासजक 

संदभों के अनुसार स्वयं को पुनगयसित कर रही है। आने वाले समय में “संशोसधत संयुक्त पररवार” या “सहयोगात्मक 

एकल पररवार” जैसी समसश्रत पाररवाररक व्यवस्थाएँ असधक सवकससत हो सकती हैं, सजनमें आधुसनक जीवनशैली और 

पारंपररक मूल्ो ंका समन्वय सदखाई देगा। सरकार और समाज को ऐसी नीसतयो ंको प्रोत्सासहत करना चासहए जो 

पाररवाररक मूल्ो,ं बुजुगों की सुरक्षा, मसहलाओ ंके सशस्थक्तकरण तथा बच्ो ंके स्वस्थ समाजीकरण को मजबूत करें । 

इस प्रकार वैश्वीकरण के दौर में भारतीय पररवार संस्था अनेक चुनौसतयो ंका सामना करते हुए भी अपनी सांसृ्कसतक 

और सामासजक प्रासंसगकता को बनाए रखने का प्रयास कर रही है। 
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