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सारािंर्  

भाितीय समाज की सिंिचिा में जाहत-व्यवस्र्था एक दीर्यकालीि सामाहजक वास्तहवकता ि ी  ,ै हजसिे सामाहजक स्तिीकिण, असमािता 

औि बह ष्किण की प्रहियाओिं को जन्म हदया। इस सिंदभय में ‘दहलत हवमशय’ एक वैचारिक, साह हययक औि सामाहजक आिंदोलि के रूप 

में उभिता  ,ै जो ऐहत ाहसक रूप से विंहचत, शोहित औि उपेहित समदुायों की अहस्मता, अहधकाि औि मािवीय गरिमा की पुिस्र्थायपिा 

का प्रयास किता  ।ै प्रस्ततु शोध-पत्र में दहलत हवमशय की अवधािणा, उसका ऐहत ाहसक हवकास, वैचारिक आधाि, साह हययक स्वरूप 

तर्था समकालीि परिप्रेक्ष्य का हवशे्लिण हकया गया  ।ै सार्थ  ी य  भी प्रहतपाहदत हकया गया   ैहक दहलत हवमशय केवल सामाहजक न्याय 

की मािंग ि ीं, बहकक भाितीय लोकतिंत्र औि मािवाहधकािों की बहुियादी समझ को पिुपयरिभाहित कििे का प्रयास  ।ै 

 

मुख्य र्ब्द: दहलत, हवमशय, अहस्मता, सामाहजक न्याय, जाहत-व्यवस्र्था, दहलत साह यय। 

 

1. प्रस्तािना 

भाितीय समाज की सिंिचिा ऐहत ाहसक रूप से वणय औि जाहत-आधारित स्तिीकिण पि आधारित ि ी  ।ै इस व्यवस्र्था िे सामाहजक 

सिंबिंधों, सिंसाधिों के हवतिण, हशिा के अवसिों औि धाहमयक अहधकािों को ग िाई से प्रभाहवत हकया। शदू्र तर्था तर्थाकहर्थत ‘अस्पशृ्य’ 

क  ेजािे वाले वगों को सामाहजक, धाहमयक औि शैहिक अहधकािों से व्यवहस्र्थत रूप से विंहचत िखा गया। मिंहदि-प्रवेश हििधे, सावयजहिक 

सिंसाधिों पि प्रहतबिंध, हशिा से बह ष्काि तर्था पेशागत बिंधिों िे इि समदुायों को मखु्यधािा से अलग-र्थलग कि हदया। य  केवल 

सामाहजक भेदभाव ि ीं र्था, बहकक एक सिंिचिायमक असमािता र्थी, हजसिे सहदयों तक दहलत समदुायों के आयमहवश्वास, अहस्मता औि 

मािवाहधकािों को प्रभाहवत हकया। औपहिवेहशक काल में आधहुिक हशिा औि हप्रिंट सिंस्कृहत के आगमि से सामाहजक चेतिा का हवकास 

 ुआ। 19वीं औि 20वीं शताब्दी में अिेक सामाहजक सधुाि आिंदोलिों िे जाहतगत भेदभाव पि प्रश्नहचह्न लगाया। इस िम में ज्योहतबा 

फुले िे हशिा औि सामाहजक समािता का प्रश्न उठाया तर्था ब्राह्मणवादी वचयस्व की आलोचिा की। आगे चलकि डॉ. भीमिाव अम्बेडकि 

िे जाहत-व्यवस्र्था को भाितीय समाज की मलू समस्या के रूप में हचहह्नत किते  ुए इसे उखाड़ फें किे का आह्वाि हकया। उिकी वैचारिक 

दृहि िे दहलत समदुाय को एक सिंगहठत िाजिीहतक औि सामाहजक प चाि प्रदाि की। 

 

स्वतिंत्रता के पश्चात भाितीय सिंहवधाि में समािता, स्वतिंत्रता औि बिंधयुव के हसद्ािंतों को स्वीकाि हकया गया। अिसुहूचत जाहतयों के हलए 

आििण िीहत, अययाचाि हिवािण काििू औि हशिा के अहधकाि जैसे सिंवैधाहिक उपायों िे सामाहजक न्याय की हदशा में म यवपणूय कदम 

उठाए। हफि भी, सामाहजक यर्थार्थय में जाहतगत भेदभाव के हवहभन्ि रूप आज भी हदखाई दतेे  ैं—कभी प्रययि रूप में, तो कभी सकू्ष्म औि 

सिंिचिायमक रूप में। इसी ऐहत ाहसक औि सामाहजक पषृ्ठभहूम में ‘दहलत हवमशय’ एक प्रहतिोधायमक औि परिवतयिकािी हवचािधािा के 

रूप में उभिता  ।ै य  केवल सामाहजक अन्याय की प्रहतहिया ि ीं, बहकक एक सशक्त वैचारिक  स्तिेप  ,ै जो इहत ास, साह यय, 

िाजिीहत औि सिंस्कृहत के िेत्र में दहलत अिभुवों को कें द्र में स्र्थाहपत किता  ।ै दहलत हवमशय उस मौि इहत ास को स्वि दतेा  ,ै हजसे 

मखु्यधािा के इहत ास-लेखि औि साह यय िे लिंबे समय तक उपेहित िखा। 
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दहलत हवमशय की मलू चेतिा आयमसम्माि, अहस्मता औि समािता की स्र्थापिा में हिह त  ।ै य  हवमशय ‘दया’ या ‘स ािभुहूत’ की अपेिा 

‘अहधकाि’ औि ‘न्याय’ की मािंग किता  ।ै इसका उद्दशे्य केवल सामाहजक सधुाि ि ीं, बहकक सामाहजक सिंिचिा में मलूभतू परिवतयि 

लािा  ।ै य  हवमशय य  भी स्पि किता   ैहक दहलत प्रश्न केवल एक वगय हवशेि का प्रश्न ि ीं, बहकक सिंपणूय भाितीय समाज की िैहतकता 

औि लोकतािंहत्रक मकूयों की पिीिा  ।ै 

 

इस प्रकाि, प्रस्ताविा के स्ति पि य  स्पि हकया जा सकता   ै हक दहलत हवमशय भाितीय समाज की ऐहत ाहसक असमािताओ िं की 

आलोचिायमक समीिा किते  ुए एक ऐस ेसमाज की ककपिा प्रस्ततु किता  ,ै ज ााँ मिषु्य की प चाि उसकी जाहत से ि ीं, बहकक उसकी 

मािवता से हिधायरित  ो। य ी इसकी वैचारिक प्रासिंहगकता औि समकालीि म त्त्व  ।ै 

 

2. दहित र्ब्द की अिधारणा 

2. दहित र्ब्द की अिधारणा  

‘दहलत’ शब्द सिंस्कृत की धात ु‘दल’् से हिहमयत  ,ै हजसका शाहब्दक अर्थय  —ैदबा  ुआ, कुचला  ुआ, टूटा  ुआ अर्थवा उयपीहड़त। 

भाहिक दृहि से य  शब्द हकसी ऐसी हस्र्थहत को अहभव्यक्त किता   ैहजसमें व्यहक्त या समदुाय को सिंिचिायमक रूप से दबाया गया  ो। 

हकिं त ुसामाहजक औि वैचारिक सिंदभय में ‘दहलत’ शब्द मात्र दमि की हस्र्थहत का सचूक ि ीं  ,ै बहकक य  उस ऐहत ाहसक अन्याय की 

प चाि  ,ै जो जाहत-आधारित व्यवस्र्था के कािण पीह़ियों तक एक बडे़ समदुाय को झेलिा पड़ा। भाितीय समाज में हजि वगों को 

‘अस्पशृ्य’, ‘अवणय’ या ‘शदू्र’ जैस ेअपमािजिक सिंबोधिों से पुकािा गया, वे सामाहजक, धाहमयक औि शैहिक अवसिों से व्यवहस्र्थत रूप 

से विंहचत ि ।े आधहुिक काल में इि समदुायों के हलए ‘ रिजि’ शब्द का प्रयोग भी हकया गया, हजसे म ायमा गािंधी िे लोकहप्रय बिाया। 

 ालािंहक समय के सार्थ य  स्पि  ुआ हक ‘ रिजि’ शब्द में सिंििकवादी (paternalistic) भाव हिह त  ,ै जो वास्तहवक समािता की 

भाविा को व्यक्त ि ीं किता। इसके हवपिीत ‘दहलत’ शब्द आयमहिणयय औि प्रहतिोध की चेतिा से जडु़ा  ुआ  ,ै क्योंहक य  िामकिण 

स्वयिं समदुाय द्वािा स्वीकाि औि स्र्थाहपत हकया गया। 

 

20वीं शताब्दी में हवशेि रूप से डॉ. भीमिाव अम्बेडकि के िेतयृव में ‘दहलत’ शब्द को एक सशक्त िाजिीहतक औि सामाहजक प चाि 

प्राप्त  ुई। अम्बेडकि िे जाहत-व्यवस्र्था को सामाहजक अन्याय की जड़ मािते  ुए दहलत समदुाय को सिंगहठत  ोिे, हशिा प्राप्त कििे औि 

अपिे अहधकािों के हलए सिंर्िय कििे का आह्वाि हकया। उिके हवचािों िे ‘दहलत’ शब्द को पीहड़तता की सिंज्ञा से आगे ब़िाकि एक 

जागरूक औि सिंर्ियशील अहस्मता का रूप प्रदाि हकया। समाजशास्त्रीय दृहि से ‘दहलत’ केवल एक जाहतगत वगय ि ीं, बहकक एक व्यापक 

सामाहजक हस्र्थहत का प्रहतहिहधयव किता  ।ै य  उि सभी समदुायों की सामूह क प चाि  ,ै जो ऐहत ाहसक रूप से सामाहजक बह ष्काि, 

आहर्थयक शोिण औि सािंस्कृहतक उपेिा के हशकाि ि  े ैं। इस प्रकाि ‘दहलत’ शब्द एक िाजिीहतक श्रेणी (political category) भी  ,ै 

जो समाि अहधकाि, प्रहतहिहधयव औि सामाहजक न्याय की मािंग को वैधता प्रदाि किती  ।ै 

 

साह हययक सिंदभय में भी ‘दहलत’ शब्द का हवशेि म त्त्व  ।ै य  शब्द दहलत साह यय औि दहलत हवमशय के कें द्र में हस्र्थत  ,ै ज ााँ लेखक 

अपिे जीविािभुवों औि सामहू क पीड़ा को अहभव्यहक्त दतेे  ैं। य ााँ ‘दहलत’ का अर्थय केवल दमि का हशकाि व्यहक्त ि ीं, बहकक व  

चेति व्यहक्तयव  ,ै जो अन्याय के हवरुद् प्रहतिोध किता   ैऔि अपिी अहस्मता की स्र्थापिा के हलए सिंर्ियित ि ता  ।ै 

अतः स्पि   ैहक ‘दहलत’ शब्द की अवधािणा ब ुआयामी  —ैय  ऐहत ाहसक दमि का द्योतक  ,ै सामाहजक प चाि का प्रतीक  ,ै 

िाजिीहतक चेतिा का आधाि   ैऔि सािंस्कृहतक पिुजायगिण का माध्यम भी  ।ै य  शब्द पीड़ा के इहत ास को स्वीकाि किते  ुए सिंर्िय 

औि आयमसम्माि की िई हदशा हिधायरित किता  ।ै 

 

3. दहित हिमर्श का ऐहत ाहसक हिकास 

दहलत हवमशय की जड़ें भाितीय समाज के इहत ास में अययिंत ग िाई तक फैली  ुई  ैं। य  केवल आधहुिक यगु की वैचारिक उपज ि ीं, 

बहकक सहदयों से चले आ ि  ेसामाहजक अन्याय, प्रहतिोध औि चेतिा की िहमक प्रहिया का परिणाम  ।ै यद्यहप ‘दहलत हवमशय’ शब्द 
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का प्रयोग आधहुिक काल में  ुआ, हकिं तु इसकी मलू सिंवेदिा औि प्रहतिोध की धािा भाितीय इहत ास के हवहभन्ि चिणों में हवद्यमाि ि ी 

 ।ै 

(क) भहि काि: मध्यकालीि भाित में भहक्त आिंदोलि ि ेसामाहजक समिसता औि आध्याहयमक समािता का सिंदशे हदया। इस काल 

के सिंत कहवयों ि ेजाहत-व्यवस्र्था की कठोिता औि ब्राह्मणवादी वचयस्व पि प्र ाि हकया। हवशेि रूप से कबीि िे अपिे दो ों औि साहखयों 

में जाहतगत भेदभाव की तीखी आलोचिा की। उन् ोंिे मिषु्य की प चाि उसके कमय औि आचिण से हिधायरित कििे पि बल हदया, ि हक 

जन्म से। इसी प्रकाि िैदास िे सामाहजक समािता औि मािव-गरिमा का सिंदशे हदया। उिका प्रहसद् पद “मि चिंगा तो कठौती में गिंगा” 

सामाहजक शदु्ता के रू़ि मािकों का खिंडि किता  ।ै भहक्त काल में य  चतेिा धाहमयक आधाि पि समािता की स्र्थापिा का प्रयास र्थी, 

हजसिे आगे चलकि दहलत हवमशय की वैचारिक भहूम तैयाि की। 

(ख) सामाहजक सधुार आिंदोिन: 19वीं शताब्दी में आधहुिक हशिा औि सामाहजक सुधाि आिंदोलिों के प्रभाव से जाहतगत 

असमािताओ िं के हवरुद् सिंगहठत आवाज़ उठिे लगी। इस दौि में ज्योहतबा फुल ेि ेब्राह्मणवादी सामाहजक सिंिचिा की आलोचिा किते 

 ुए शदू्र-अहतशदू्रों के अहधकािों की वकालत की। उिकी कृहत गुलामगगरी में सामाहजक दासता का सशक्त हवशे्लिण हमलता  ।ै सार्थ  ी 

साहवत्रीबाई फुल ेिे हस्त्रयों औि दहलतों की हशिा के हलए ऐहत ाहसक प्रयास हकए। उन् ोंिे य  हसद् हकया हक हशिा सामाहजक परिवतयि 

का सबस ेप्रभावी माध्यम  ।ै इस काल में दहलत चेतिा िे एक सिंगहठत सामाहजक आिंदोलि का रूप लेिा प्राििंभ हकया, जो आगे चलकि 

िाजिीहतक स्वरूप में हवकहसत  ुआ। 

(ग) अम्बेडकर युग: 20वीं शताब्दी में दहलत हवमशय को स्पि वैचारिक हदशा औि िाजिीहतक आधाि डॉ. भीमिाव अम्बेडकि के िेतयृव 

में प्राप्त  ुआ। उन् ोंि ेजाहत-व्यवस्र्था को भाितीय समाज की मलू समस्या के रूप में प चािा औि इसे उखाड़ फें किे का आह्वाि हकया। 

उिकी प्रहसद् कृहत Annihilation of Caste जाहत-प्रर्था की ग ि औि ताहकय क आलोचिा प्रस्तुत किती  ।ै अम्बेडकि िे ‘हशहित बिो, 

सिंगहठत  ो, सिंर्िय किो’ का िािा दकेि दहलत समदुाय में आयमसम्माि औि अहधकाि-चेतिा का सिंचाि हकया। भाितीय सिंहवधाि के 

हिमायण में उिकी भहूमका िे समािता, स्वतिंत्रता औि बिंधयुव के हसद्ािंतों को सिंवैधाहिक आधाि प्रदाि हकया। इस प्रकाि अम्बेडकि यगु िे 

दहलत हवमशय को वैचारिक, सामाहजक औि िाजिीहतक स्ति पि सदुृ़ि हकया। 

(घ) आधुहनक दहित साह त्य आिंदोिन: 1960 के दशक में म ािाष्र में ‘दहलत पैंर्थि’ आिंदोलि का उदय  ुआ, हजसि ेसाह यय को 

सामाहजक परिवतयि के सशक्त माध्यम के रूप में अपिाया। इस आिंदोलि िे दहलत अहस्मता, हवद्रो  औि आयमसम्माि की चेतिा को 

साह हययक अहभव्यहक्त दी। ह िंदी औि मिाठी साह यय में अिेक िचिाकािों िे दहलत अिभुवों को कें द्र में िखा। ओमप्रकाश वाकमीहक िे 

अपिी आयमकर्था जठून के माध्यम से जाहतगत अपमाि औि सिंर्िय का माहमयक हचत्रण हकया। शिणकुमाि हलिंबाल ेिे दहलत साह यय के 

सौंदययशास्त्र को परिभाहित किते  ुए इसे प्रहतिोध औि अिभुव-प्रधाि साह यय के रूप में स्र्थाहपत हकया। व ीं कािंशीिाम िे ब ुजि िाजिीहत 

के माध्यम से दहलत हवमशय को व्यापक सामाहजक-िाजिीहतक आयाम प्रदाि हकया। 

इस प्रकाि दहलत हवमशय का ऐहत ाहसक हवकास एक सतत प्रहिया  —ैभहक्त काल की आध्याहयमक समािता से लेकि आधहुिक काल 

की िाजिीहतक औि साह हययक चेतिा तक। य  हवकासिम दशायता   ै हक दहलत हवमशय केवल हवचािों की अहभव्यहक्त ि ीं, बहकक 

सामाहजक परिवतयि की एक हिििंति सिंर्ियशील धािा  ,ै हजसि ेभाितीय समाज की सिंिचिा औि सिंवेदिा दोिों को ग िाई से प्रभाहवत हकया 

 ।ै 

 

4. दहित हिमर्श का िैचाररक आधार  

दहलत हवमशय का वैचारिक आधाि भाितीय समाज की सिंिचिायमक असमािताओ िं के आलोचिायमक हवशे्लिण औि मािव-गरिमा की 

पिुस्र्थायपिा पि आधारित  ।ै य  हवमशय केवल सामाहजक स ािुभहूत की अपेिा ि ीं किता, बहकक न्याय, अहधकाि औि समािता की 

वैचारिक स्र्थापिा किता  ।ै इसके मलू में अिभुव-प्रधाि दृहि, ऐहत ाहसक पिुपायठ औि परिवतयिकािी चेतिा हिह त  ।ै हिम्िहलहखत प्रमखु 

हसद्ािंत इसके आधाि स्तिंभ माि ेजाते  ैं— 

• समानता और मानिाहधकार: दहलत हवमशय का प्रर्थम औि मलू हसद्ािंत समािता  ।ै य  मान्यता   ैहक प्रययेक मिषु्य जन्म से 

समाि   ैऔि उस ेसम्मािपवूयक जीवि जीिे का अहधकाि  ।ै भाितीय सिंहवधाि में हिह त समािता, स्वतिंत्रता औि बिंधयुव के आदशय इस 

हवमशय के वैचारिक आधाि को सदुृ़ि किते  ैं। इस सिंदभय में डॉ. भीमिाव अम्बेडकि की हवचािधािा हवशेि रूप से उकलेखिीय  ,ै हजन् ोंिे 
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सामाहजक लोकतिंत्र को िाजिीहतक लोकतिंत्र की पवूयशतय मािा। दहलत हवमशय य  स्पि किता   ैहक हबिा सामाहजक समािता के िाजिीहतक 

अहधकाि अधिेू  ैं।  मािवाहधकाि की अवधािणा के अिंतगयत दहलत हवमशय जीवि, हशिा, िोजगाि, सम्माि औि प्रहतहिहधयव के अहधकाि 

को अहिवायय मािता  ।ै य  हवमशय सामाहजक सिंिचिाओ िं में अिंतहियह त भेदभाव को चिुौती दतेा   ैऔि समाि अवसि की स्र्थापिा पि 

बल दतेा  ।ै 

• अहस्मता की खोज: दहलत हवमशय का दसूिा म यवपणूय आधाि अहस्मता की पिुस्र्थायपिा  ।ै सहदयों तक दहलत समदुाय की 

सािंस्कृहतक प चाि को  ाहशए पि िखा गया औि उिके इहत ास को मखु्यधािा के इहत ास-लेखि में पयायप्त स्र्थाि ि ीं हमला। अतः दहलत 

हवमशय ऐहत ाहसक औि सािंस्कृहतक पिुपायठ के माध्यम से दहलत समदुाय की हवहशि प चाि को पिुस्र्थायहपत कििे का प्रयास किता  ।ै  

य  अहस्मता केवल जाहतगत प चाि ि ीं, बहकक आयमसम्माि, आयमहिणयय औि सािंस्कृहतक गौिव की भाविा से जडु़ी  ।ै दहलत 

साह यय, आयमकर्थाएाँ औि सािंस्कृहतक अहभव्यहक्तयााँ इसी अहस्मता-बोध की परिणहत  ैं। इस प्रहिया में अिभुव को ज्ञाि का वैध स्रोत 

मािा जाता  ,ै जो पाििंपरिक ज्ञाि-व्यवस्र्था को चिुौती दतेा  ।ै 

• प्रहतरोध और सिंघर्श: दहलत हवमशय मलूतः प्रहतिोध की चेतिा से प्रेरित  ।ै य  हवमशय अन्याय औि शोिण के हवरुद् सिंगहठत 

सिंर्िय की आवश्यकता को िेखािंहकत किता  ।ै य ााँ प्रहतिोध केवल िाजिीहतक आिंदोलि तक सीहमत ि ीं, बहकक साह यय, कला, हशिा 

औि सामाहजक व्यव ाि के स्ति पि भी सहिय  ।ै प्रहतिोध की य  भाविा सामाहजक िािंहत की हदशा में अग्रसि  ोती  ।ै य  शोिणकािी 

सिंिचिाओ िं को अस्वीकाि किते  ुए समािता-आधारित समाज की ककपिा प्रस्ततु किती  ।ै दहलत हवमशय का य  पि इसे मात्र अकादहमक 

ब स से आगे ल ेजाकि परिवतयिकािी सामाहजक आिंदोलि का रूप दतेा  ।ै 

• सामाहजक न्याय: सामाहजक न्याय दहलत हवमशय का कें द्रीय लक्ष्य  ।ै य  न्याय केवल हवहधक (legal) ि ीं, बहकक सामाहजक 

औि िैहतक स्ति पि भी स्र्थाहपत  ोिा चाह ए। सिंहवधाि में प्रदत्त आििण िीहत, अिसुूहचत जाहत-जिजाहत अययाचाि हिवािण अहधहियम 

औि सकािायमक भेदभाव की िीहतयााँ इसी सामाहजक न्याय की हदशा में उठाए गए कदम  ैं। दहलत हवमशय य  भी स्पि किता   ैहक 

सामाहजक न्याय केवल िीहतगत प्रावधािों से ि ीं, बहकक मािहसकता औि सामाहजक सिंिचिा में परिवतयि से सिंभव  ।ै इसहलए य  हवमशय 

सामाहजक चेतिा के हवकास औि िैहतक पिुगयठि पि बल दतेा  ।ै 

 

5. दहित साह त्य का स्िरूप  

दहलत साह यय, दहलत हवमशय का सजृिायमक औि सिंवेदिायमक आयाम  ।ै य  साह यय केवल कलायमक अहभव्यहक्त ि ीं, बहकक 

सामाहजक यर्थार्थय का प्रामाहणक दस्तावेज  ।ै इसकी जड़ें दहलत समदुाय के प्रययि अिभुवों, सिंर्िों औि आयमसम्माि की चेतिा में 

हिह त  ैं। दहलत साह यय का उद्भव उस ऐहत ाहसक मौि के प्रहतिोध के रूप में  ुआ, हजसमें दहलत जीविािभुवों को मखु्यधािा के साह यय 

में या तो उपेहित िखा गया या हवकृत रूप में प्रस्ततु हकया गया।  

दहलत साह यय की सबसे प्रमखु हवशेिता इसकी यर्थार्थयवादी औि आयमकर्थायमक शैली  ।ै इसमें ककपिा की अपेिा जीविािभुवों की 

सययता को अहधक म यव हदया जाता  ।ै आयमकर्थाएाँ, सिंस्मिण औि जीवि-आधारित कर्थाएाँ इस साह यय की कें द्रीय हवधाएाँ  ैं। य ााँ 

लेखक स्वयिं अपिे जीवि की पीड़ा, अपमाि, सिंर्िय औि आयमसिंर्िय को अहभव्यहक्त दतेा  ।ै य  शैली साह यय को अिभुवजन्य 

प्रामाहणकता प्रदाि किती  ।ै 

दसूिी म यवपणूय हवशेिता   ैसामाहजक अन्याय का तीखा औि हिभीक हचत्रण। दहलत साह यय जाहतगत भेदभाव, सामाहजक बह ष्काि, 

आहर्थयक शोिण औि सािंस्कृहतक अपमाि को हबिा हकसी आडिंबि के प्रस्ततु किता  ।ै य  साह यय समाज की उि सिंिचिाओ िं को उजागि 

किता  ,ै जो असमािता को बिाए िखती  ैं। इसमें करुणा के सार्थ-सार्थ आिोश औि प्रहतिोध का स्वि भी मखुि रूप से उपहस्र्थत ि ता 

 ।ै 

तीसिी हवशेिता   ैभािा की सिलता औि प्रामाहणकता। दहलत साह यय में लोकभािा, बोहलयों औि दहैिक जीवि की अहभव्यहक्तयों का 

प्रयोग अहधक हमलता  ।ै भािा में अलिंकारिकता की अपेिा सादगी औि सिंपे्रिणीयता को म यव हदया जाता  ।ै य  शैली पाठक को सीधे 

अिभुव की दहुिया में ले जाती  ।ै 
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चौर्थी औि सबस ेम यवपणूय हवशेिता   ैहवद्रो  औि आयमसम्माि की चेतिा। दहलत साह यय केवल पीड़ा का वणयि ि ीं किता, बहकक 

अन्याय के हवरुद् प्रहतिोध की भाविा को भी सशक्त किता  ।ै इसमें आयमसम्माि, अहधकाि-चेतिा औि सामाहजक परिवतयि की आकािंिा 

स्पि रूप से हदखाई दतेी  ।ै 

उदा िणस्वरूप, जठूि (लेखक: ओमप्रकाश वाकमीहक) में लेखक ि ेअपिे जीवि के अिभुवों के माध्यम से जाहतगत अपमाि औि 

सामाहजक बह ष्काि का माहमयक हचत्रण हकया  ।ै य  कृहत केवल एक आयमकर्था ि ीं, बहकक भाितीय समाज की जाहतगत सिंिचिा का 

यर्थार्थय हचत्र  ।ै इसी प्रकाि शिणकुमाि हलिंबाल ेिे दहलत साह यय के सौंदययशास्त्र को परिभाहित किते  ुए इसे अिभुव-आधारित औि 

प्रहतिोधमलूक साह यय के रूप में स्र्थाहपत हकया। 

इस प्रकाि दहलत साह यय का स्वरूप ब ुआयामी  —ैय  अिभुव, सिंर्िय, अहस्मता औि परिवतयि की चेतिा का सिंगम  ।ै 

 

6. समकािीन पररपे्रक्ष्य में दहित हिमर्श  

समकालीि समय में दहलत हवमशय केवल साह हययक अहभव्यहक्त तक सीहमत ि ीं ि ा, बहकक य  िाजिीहत, मीहडया, हसिेमा, अकादहमक 

शोध औि सामाहजक आिंदोलिों के िेत्र में भी सहिय भहूमका हिभा ि ा  ।ै लोकतािंहत्रक भाित में सिंहवधाि द्वािा प्रदत्त समािता, स्वतिंत्रता 

औि सामाहजक न्याय के हसद्ािंतों िे इस हवमशय को सिंस्र्थागत आधाि प्रदाि हकया  ।ै आििण िीहत, हशिा का अहधकाि, अिसुहूचत 

जाहत-जिजाहत अययाचाि हिवािण काििू जैस ेप्रावधाि सामाहजक न्याय की हदशा में म यवपणूय कदम  ैं। 

िाजिीहतक स्ति पि दहलत िेतयृव औि प्रहतहिहधयव िे हवमशय को िई हदशा दी  ।ै सामाहजक आिंदोलिों औि ब ुजि िाजिीहत के माध्यम 

से दहलत समदुाय िे अपिी िाजिीहतक भागीदािी को सदुृ़ि हकया। मीहडया औि हसिेमा में भी दहलत अिभुवों औि मदु्दों को कें द्र में लािे 

का प्रयास  ो ि ा  ,ै हजसस ेव्यापक समाज में सिंवेदिशीलता औि जागरूकता ब़िी  ।ै  ालााँहक वैश्वीकिण औि बाज़ािवाद के दौि में िई 

चिुौहतयााँ भी सामिे आई  ैं। 

प ली चिुौती   ैसामाहजक भेदभाव के िए रूप। आधहुिकता औि श िीकिण के बावजदू जाहतगत पवूायग्र  अिेक रूपों में हवद्यमाि  ैं—

कभी प्रययि ह िंसा के रूप में, तो कभी सिंस्र्थागत भेदभाव के रूप में। 

दसूिी चिुौती   ैप्रतीकायमक प्रहतहिहधयव बिाम वास्तहवक सशहक्तकिण। कई बाि दहलत समदुाय की उपहस्र्थहत केवल प्रतीकायमक रूप 

में हदखाई दतेी  ,ै जबहक वास्तहवक सत्ता-सिंिचिाओ िं में उिकी भागीदािी सीहमत ि ती  ।ै 

तीसिी औि गिंभीि चिुौती   ैदहलत स्त्री की दो िी या हत िी पीड़ा। व  जाहत, वगय औि हलिंग—तीिों स्तिों पि दमि का सामिा किती  ।ै 

इसहलए दहलत हवमशय में दहलत स्त्रीवाद (Dalit Feminism) का म यव ब़िा  ,ै जो अिभुवों की इस जहटलता को सामिे लाता  ।ै 

इि चिुौहतयों के बावजदू दहलत हवमशय भाितीय लोकतिंत्र को अहधक समावेशी औि सिंवेदिशील बिािे की हदशा में म यवपणूय भहूमका 

हिभा ि ा  ।ै य  हवमशय समाज को य  स्मिण किाता   ैहक वास्तहवक लोकतिंत्र व ी  ,ै हजसमें सबस ेविंहचत व्यहक्त को भी समाि अवसि 

औि सम्माि प्राप्त  ो। 

इस प्रकाि समकालीि सिंदभय में दहलत हवमशय केवल अतीत की पीड़ा का हवशे्लिण ि ीं, बहकक भहवष्य की समाितामलूक औि न्यायपणूय 

समाज-व्यवस्र्था की परिककपिा भी  ।ै 

 

7. हनष्कर्श 

दहलत हवमशय भाितीय समाज की ऐहत ाहसक असमािताओ िं, जाहतगत दमि औि सामाहजक बह ष्काि के हवरुद् एक सशक्त औि 

परिवतयिकािी वैचारिक आिंदोलि के रूप में स्र्थाहपत  ुआ  ।ै य  केवल साह हययक प्रवहृत्त या अकादहमक ब स ि ीं, बहकक सामाहजक 

चेतिा के पिुगयठि औि सिंिचिायमक परिवतयि की सतत प्रहिया  ।ै इसके कें द्र में व  अिभुव-सयय  ,ै हजसे सहदयों तक  ाहशए पि िखा 

गया। दहलत हवमशय िे इि मौि अिभुवों को भािा, अहभव्यहक्त औि वैचारिक आधाि प्रदाि हकया  ।ै 

इस हवमशय की मलू चेतिा समािता, सामाहजक न्याय औि मािव गरिमा की स्र्थापिा में हिह त  ।ै य  हवमशय स्पि किता   ैहक जब तक 

समाज के एक बडे़ वगय को सम्मािजिक जीवि, हशिा, अवसि औि प्रहतहिहधयव का अहधकाि ि ीं हमलता, तब तक लोकतिंत्र अधिूा 

ि गेा। इस सिंदभय में डॉ. भीमिाव अम्बेडकि द्वािा प्रहतपाहदत सामाहजक लोकतिंत्र की अवधािणा हवशेि रूप से प्रासिंहगक  ,ै हजसमें स्वतिंत्रता, 

समािता औि बिंधयुव को एक-दसूिे से अहवभाज्य मािा गया  ।ै 
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दहलत हवमशय िे भाितीय साह यय को िई दृहि, िई भािा औि िया सौंदययशास्त्र प्रदाि हकया  ।ै इसिे साह यय को जीविािभुवों की 

प्रामाहणकता से जोड़ा औि य  स्र्थाहपत हकया हक साह यय केवल सौंदयय का माध्यम ि ीं, बहकक सामाहजक परिवतयि का उपकिण भी  ो 

सकता  ।ै सार्थ  ी, इसिे इहत ास-लेखि, िाजिीहत औि सामाहजक हवमशों में दहलत दृहिकोण को कें द्रीय स्र्थाि हदलाि ेका प्रयास हकया। 

समकालीि सिंदभय में दहलत हवमशय लोकतािंहत्रक मूकयों की पिुपुयहि किता  ।ै य   में य  सोचिे के हलए बाध्य किता   ैहक वास्तहवक 

प्रगहत केवल आहर्थयक हवकास से ि ीं, बहकक सामाहजक समावेशि औि न्याय से सिंभव  ।ै हकसी भी समाज की उन्िहत तभी सार्थयक मािी 

जा सकती   ैजब उसके सबस ेविंहचत औि उपेहित वगय को समाि अवसि, सम्माि औि स भाहगता प्राप्त  ो। 

अतः हिष्कियतः क ा जा सकता   ैहक दहलत हवमशय भाितीय समाज के िैहतक पिुहियमायण की हदशा में एक म यवपणूय कदम  ।ै य  हवमशय 

ि केवल अतीत के अन्याय का हवशे्लिण किता  ,ै बहकक भहवष्य के हलए एक समतामलूक, न्यायपणूय औि मािवीय समाज की परिककपिा 

भी प्रस्ततु किता  ।ै य ी इसकी स्र्थायी प्रासिंहगकता औि शहक्त  ।ै 
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