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स ांदीपनि आश्रम : प्र चीि भ रतीय निक्ष  प्रण ली में एक औनचत्यपूणण 

अध्ययि 

िोध र्थी - ज्योनत य दव 1 

िोध निदेिक -  डॉ. प्रि ांत पुर नणक 2 

ि सकीय कन्य  स्नन्ि तकोत्तर मह नवद्य लय, उज्जैि 

स र ांि –  

प्राचीन भारतीय शिक्षा प्रणाली में साांदीपशन आश्रम (उज्जैन) का स्थान अत्यांत महत्वपणूण ह ै।  यह न केवल एक धाशमणक स्थल है, 

बशकक प्राचीन भारत के "गरुुकुल" मॉडल का एक आदिण उदाहरण भी ह ै।   प्राचीन काल में उज्जैन (अवांशतका) शवद्या और सांस्कृशत 

का एक प्रशतशित कें द्र था ।  महाभारत काल के दौरान, महशषण साांदीपशन का आश्रम एक प्रमखु िैक्षशणक सांस्थान था, जहााँ भगवान 

श्रीकृष्ण, बलराम और सदुामा ने शिक्षा प्राप्त की थी ।  यहााँ की शिक्षा 'गरुु-शिष्य परांपरा' पर आधाररत थी, जो व्यशिगत मागणदिणन, 

आत्म-अनुिासन और व्यावहाररक शिक्षा पर बल दतेी थी ।  साांदीपशन आश्रम में केवल धाशमणक ही नहीं, बशकक सवाांगीण शवकास 

हते ुशिक्षा दी जाती थी ।  श्रीकृष्ण ने यहााँ मात्र 64 शदनों में 64 कलाएाँ सीखीं, शजनमें वेद, िास्त्र, धनशुवणद्या (यदु्ध कौिल), शचशकत्सा, 

सांगीत, शचत्रकला, खगोल शवज्ञान और यहााँ तक शक हाथी-घोडों को प्रशिशक्षत करना भी िाशमल था ।  ऐशतहाशसक उकलेखों के 

अनसुार, श्रीकृष्ण ने 4 शदनों में 4 वेद, 6 शदनों में 6 िास्त्र, 18 शदनों में 18 परुाण और 20 शदनों में गीता का ज्ञान प्राप्त शकया था ।   शिक्षा 

की पद्धशत 'तपोवन' िैली पर आधाररत थी, जहााँ छात्र प्रकृशत के समीप रहकर सादा जीवन और उच्च शवचार का पालन करते थे ।  

आश्रम में राजकुमार (कृष्ण-बलराम) और एक शनधणन ब्राह्मण पतु्र (सदुामा) को एकसमान शिक्षा और सशुवधाएां प्राप्त थीं, जो शिक्षा की 

शनष्पक्षता को दिाणती ह ै।   

मूलिब्द - महशषण साांदीपशन, कृष्ण सदुामा, गरुुकुल, उज्जैन, 'ज्ञानाथण प्रवेि, धाशमणक, िैक्षशणक सांस्थान, अनिुासन 

1. प्रस्नत वि  :- 

भारतीय सांस्कृशत में गरुु-शिष्य परांपरा का अत्यांत महत्व रहा ह ै।  शिक्षा केवल अक्षर ज्ञान नहीं, बशकक चररत्र, सांस्कृशत, िील और 

कमणयोग की शिक्षा भी रही ह ै। गरुु सेवा और सेवा भाव: 'ज्ञानाथण प्रवेि, सेवाथण प्रस्थान' के शसद्धाांत पर चलते हुए शवद्याथी गरुु की सेवा 

और आश्रम के कायों (जैसे पि ुसेवा, यज्ञ वेदी की रक्षा) के माध्यम से शवनम्रता और नैशतकता सीखते थे ।   साांदीपशन आश्रम का 

मॉडल यह शसद्ध करता ह ैशक प्राचीन भारतीय शिक्षा प्रणाली अत्यांत कुिल और समय-बद्ध (Time-tested) थी ।  यह प्रणाली न 
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केवल बौशद्धक क्षमता बढाने पर ध्यान कें शद्रत करती थी, बशकक चररत्र शनमाणण और आध्याशत्मक उत्थान के माध्यम से समाज को 

शनस्वाथण नागररक प्रदान करने के उद्दशे्य से सांचाशलत थी ।  पांशडत सयूणनारायण व्यास के अनुसार उज्जशयनी प्राचीन काल से ही शवद्या 

और गरुुकुल परम्परा का कें द्र रही ह ै, जहाां सांदीपनी आश्रम जैसी सांस्थाओां ने वैशदक शिक्षा को समदृ्ध शकया ह ै ।  

 ऐसे ही गरुुकुलों में एक प्रमखु नाम साांदीपशन आश्रम का ह ै।  यह आश्रम उज्जैन (मध्यप्रदिे) में शस्थत ह ैऔर पौराशणक कथाओां के 

अनसुार यही वह स्थान ह ैजहााँ भगवान श्रीकृष्ण तथा उनके शमत्र सदुामा ने शिक्षा ग्रहण की थी ।  इस िोध का उद्दशे्य साांदीपशन आश्रम 

की ऐशतहाशसकता, पारांपररक मान्यता तथा आधशुनक सांदभों का एकशत्रत अध्ययन प्रस्ततु करना ह ै।  साांदीपशन आश्रम पर होने वाल े

िोधों की सांख्या अपेक्षाकृत सीशमत है ।  अशधकाांि अध्ययनों में केवल पौराशणक दृष्टान्तों पर आधाररत शववरण हैं ।  आधशुनक िोध 

में इस आश्रम की गरुुकुल प्रणाली, सामाशजक भशूमका, साांस्कृशतक शवरासत तथा स्थाशनक इशतहास का समशुचत शवशे्लषण अपेशक्षत ह ै

।  अतः यह िोध अक्षरज्ञान से परे सामाशजक और साांस्कृशतक शवमिण भी प्रस्ततु करता ह ै।  

➢ िोध के उदे्दश्य :- 

1. साांदीपशन आश्रम के माध्यम से प्राचीन भारतीय शिक्षा प्रणाली का अध्ययन करना और इसके शवशभन्न पहलओु ां को समझना ।  

2. साांदीपशन आश्रम में गरुुकुल प्रणाली का अध्ययन करना और इसके महत्व को समझना ।  

3. साांदीपशन आश्रम में नैशतक शिक्षा के महत्व को समझना और इसके प्रभाव को वतणमान शिक्षा प्रणाली पर दखेना ।  

4. साांदीपशन आश्रम में आध्याशत्मक शवकास के पहलओु ां का अध्ययन करना और इसके महत्व को समझना ।  

5. साांदीपशन आश्रम के माध्यम से प्राचीन भारतीय सांस्कृशत का अध्ययन करना और इसके शवशभन्न पहलओु ां को समझना ।  

6. साांदीपशन आश्रम के अध्ययन से प्राप्त ज्ञान का उपयोग वतणमान शिक्षा प्रणाली में सधुार करने के शलए करना ।  

➢ स नहत्य सवेक्षण:- 

• "Ancient Educational Institutions": यह स्रोत प्राचीन भारतीय शिक्षा सांस्थानों के बारे में जानकारी प्रदान करता ह,ै 

शजसमें साांदीपशन आश्रम भी िाशमल ह ै।  

• "प्राचीन भारतीय शिक्षा": यह स्रोत प्राचीन भारतीय शिक्षा प्रणाली के बारे में शवस्ततृ जानकारी प्रदान करता ह,ै शजसमें 

साांदीपशन आश्रम का उकलेख ह ै।  
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• "शिष्य शनमाणण और राष्रभशि की अशितीय शमसाल हैं आचायण साांदीपशन": यह स्रोत आचायण साांदीपशन और उनके आश्रम 

के बारे में जानकारी प्रदान करता है ।  

• "प्राचीन भारतीय शिक्षा प्रणाली में परम्पराएां शकन स्वरूपों में शवद्यमान थीं, शववेचना कीशजए": यह स्रोत प्राचीन भारतीय 

शिक्षा प्रणाली की परम्पराओ ां के बारे में जानकारी प्रदान करता ह ै।  

• "प्राचीन भारतीय शिक्षण पद्धती": यह स्रोत प्राचीन भारतीय शिक्षण पद्धशत के बारे में जानकारी प्रदान करता ह ै ।  

श्रीमद्भागवत परुाण में भगवान श्रीकृष्ण के बाकयकाल और उनके शिक्षा-काल का शवस्ततृ वणणन शमलता ह ै।  परुाण में उकलेख शमलता 

ह ैशक कृष्ण, बलराम तथा सदुामा ने गरुु साांदीपशन से शिक्षा प्राप्त की थी, शजसमें 64 शवद्याएाँ और 16 कलाएाँ भी िाशमल थीं  ।  महाभारत 

में गरुु-शिष्य परांपरा पर शवस्ततृ अध्ययन शमलता ह,ै शजसमें गरुुकुलों की सामाशजक भशूमकाएाँ तो स्पष्ट होती हैं पर शविेष रूप से 

साांदीपशन आश्रम का प्रत्यक्ष उकलेख नहीं शमलता ।  तथाशप, महाभारत की शिक्षा प्रणाली से सांबांशधत बोध इस िोध के सैद्धाांशतक 

आधार को सदुृढ करते हैं ।  

स्थानीय मीशडया तथा साशहत्य में साांदीपशन आश्रम के ऐशतहाशसक और साांस्कृशतक सांदभण को उज्जैन-स्थाशनक समदुाय का गौरव 

बताया गया है ।  सरकारी पयणटन शवभाग और स्थानीय समाचार पत्रों में आश्रम के महत्व, गोमती कुां ड तथा शिलालेखों का उकलेख 

शमलता ह ै। साांदीपशन आश्रम उज्जैन के पशिमी भाग में शस्थत ह,ै जहााँ प्राचीनकाल से एक गरुुकुल परांपरा चली आ रही ह ै।  यह 

आश्रम शविेष रूप से शवश्वसनीय पौराशणक वणणनों के साथ जुडा हुआ ह ैऔर इस स्थान पर आज भी गोमती कुां ड, मांशदर तथा िैशक्षक 

स्मारक सांरशक्षत हैं ।  यहााँ शमलने वाल ेशिलालेखों तथा स्थानीय परांपराओ ां से यह ज्ञात होता ह ैशक यह आश्रम प्राचीन शिक्षा का कें द्र 

रहा ह ै।  

भारतीय गरुुकुल प्रणाली का मूल आधार गरुु-शिष्य का शनिापणूण सांबांध ह ै।  गरुु न केवल पाठ्यक्रम, िास्त्र ज्ञान दतेे हैं, बशकक नैशतकता, 

सामाशजक व्यवहार और जीवन मकूयों को भी शिशक्षत करते हैं ।  

सांदीपाशन आश्रम में वशणणत ह ैशक यहााँ 64 शवद्याएाँ तथा 16 कलाएाँ शसखायी जाती थीं, जो केवल धाशमणक ज्ञान नहीं, बशकक सांगीत, 

शवज्ञान, कला, यदु्ध कौिल आशद शवषयों को समाशहत करती थीं ।  ज्ञात ह ैशक कृष्ण न ेयहाां 64 शदन में समस्त शिक्षा ग्रहण कर ली थी 

शजसमें उन्होंने 18 परुाण का ज्ञान 18 शदनों में  , 4 वेदों( ऋग्वेद, यजवेुद, सामवेद और अथवणवेद) को 4 शदनों में,  6 िास्त्रों को 6 शदनों 

में, 16 कलाओां को 16 शदनों में,  गीता का ज्ञान 20 शदनों में प्राप्त शकया था  ।  
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64 कल ओां (नवध ओां) की सूची 

िीचे उि प्रमुख नवध ओां क  नववरण नदय  गय  है जो भगव ि श्रीकृष्ण िे सीखी र्थीं 

क्रम ांक क्रम ांक नवध  कल /नवध  क  ि म नववरण 

1.  1-4 गायन, वादन, नतृ्य, नाट्य सांगीत, वाद्य यांत्र बजाना, नतृ्य और अशभनय की कला 

2.  5-8 शचत्रकारी, लेप, साज-सज्जा पेंशटांग करना, िरीर पर शतलक/लेप लगाना और फूलों 

के आभषूण बनाना 

3.  9-12 जल शवधाएाँ जल तरांग बजाना (Udaka-Vadya) और जल क्रीडा 

की कला 

4.  13-16 वस्त्र एवां श्रृांगार सुांदर वस्त्र पहनना, बाल सांवारना और इत्र/सगुांध बनाना 

5.  17-20 शिकप एवां वास्तकुला भवन शनमाणण, धात ुकमण (Metallurgy) और 

आभषूणों की जडाई 

6.  21-24 जाद ूएवां मनोरांजन इांद्रजाल (जादगूरी), हस्तकौिल (Sleight of hand) 

और बच्चों के खेल 

7.  25-28 पाक कला एवां बनुाई नाना प्रकार के भोजन बनाना, शसलाई-कढाई और 

कपडे बनुना 

8.  29-32 साशहत्य एवां बौशद्धक पहशेलयााँ बझूना, काव्य रचना, और गपु्त भाषाएाँ बनाना 

9.  33-36 ज्योशतष एवां िकुन िकुन-अपिकुन जानना और भशवष्य कथन की शवद्या 

10.  37-40 यदु्ध एवां कूटनीशत िस्त्र सांचालन, व्यहू रचना और शवजय प्राप्त करने की 

शवद्या 

11.  41-44 पि-ुपक्षी प्रशिक्षण जानवरों को शसखाना और पशक्षयों की बोली समझना 

12.  45-64 अन्य शवशवध कलाएाँ इनमें कूटनीशत, औषशधयााँ बनाना, वकृ्षारोपण और रत्नों 

की परीक्षा िाशमल हैं 
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श्री कृष्णा और सदुामा जी की भेंट महशषण साांदीपशन आश्रम में हुई थी यहीं पर श्री कृष्णा, बलराम और सदुामा जी ने शिक्षा ग्रहण की 

थी और गरुु माता के आज्ञा से जांगल (नारायण धाम) में लकडी लेन ेगए ।   भारी बाररि के कारण दोनों पेड पर छुप कर बठै गए और 

सदुामा जी न ेभखू के कारण गरुु माता िारा शदए गए चने की परूी पोटली खा ली थी ।  शिक्षा पिात श्री कृष्ण िारका आ गए और 

सदुामा जी गजुरात लौट गए । साांदीपशन आश्रम में कृष्ण और सदुामा की मशूतण के सामन ेगुरु महशषण सांदीपनी  की मशूतण ह ैजो अटूट 

शमत्रता और गरुु शिष्य परांपरा को दिाणती ह ै। पौराशणक कथाओां के अनसुार  गरुु साांदीपशन को दी गई गरुुदशक्षणा में पतु्र की अशनच्छावि 

मतृ्य ुहो जाती ह ै।  कृष्ण ने अपनी शदव्य िशियों का प्रयोग कर गरुु के पतु्र को पनुः जीशवत शकया ।  यह कथा गरुु-शिष्य परांपरा एवां 

गरुु-भशि की महत्ता को दिाणती ह ै।  

अहोsतुलां नह वः िौयं यत्कृष्णबलर म  । 

यदै्व नवद्महे त त तच्छ्रुतां तदधीतव ि ्।  । 

चतुःषष््ठय  चतुःषष््टय  नवनदतां च कल ः नवभोः । 

गुरुदनक्षण ां द तुां सः गुरुमेव प्रपेनदरे ।  । 

आज भी उज्जैन में साांदीपशन आश्रम पर जनमाष्टमी तथा गरुु-पशणणमा जैस ेउत्सव बडे धमूधाम से मनाए जाते हैं ।  स्थानीय लोगों का 

यह मानना ह ैशक यह स्थान मात्र धाशमणक स्थल नहीं, बशकक प्राचीन शिक्षा प्रणाली का जीता जागता उदाहरण ह ै।  इस प्रकार आश्रम 

ने सामाशजक सांस्कृशत और धाशमणक चेतना में महत्वपणूण भशूमका शनभाई ह ै।  

➢ मूलय ांकि:- 

साांदीपशन आश्रम प्राचीन भारतीय शिक्षा प्रणाली का एक महत्वपणूण कें द्र था, जहााँ शवद्याथी शवशभन्न शवषयों का अध्ययन करते थे। यह 

आश्रम भगवान कृष्ण और उनके शमत्र सदुामा के गरुु साांदीपशन ऋशष िारा स्थाशपत शकया गया था । साांदीपशन आश्रम में गरुुकुल प्रणाली 

का पालन शकया जाता था, जहााँ शवद्याथी अपने गरुु के साथ रहते थे और शिक्षा प्राप्त करते थे । यहााँ शवद्याथी व्याकरण, तकण िास्त्र, 

दिणनिास्त्र, और अन्य शवषयों का अध्ययन करते थे । साांदीपशन आश्रम में नैशतक शिक्षा पर शविेष जोर शदया जाता था, जहााँ शवद्याशथणयों 

को सत्य, अशहांसा, और अनिुासन जैसे मूकयों का पालन करना शसखाया जाता था ।साांदीपशन आश्रम में शिक्षा केवल उच्च वगण के 

लोगों के शलए उपलब्ध थी, जो गरीब और वांशचत वगण के लोगों के शलए पहुांच से बाहर थी । साांदीपशन आश्रम में अध्याशत्मकता पर 
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अशधक जोर शदया जाता था, जो व्यावहाररक शिक्षा के शलए कम महत्व दतेा था साांदीपशन आश्रम में गरुु-शिष्य परांपरा का पालन शकया 

जाता था, जो कभी-कभी शिष्यों के शलए कठोर और अनिुासनहीन हो सकता था । 

➢ निष्कषण :- 

सांदीपाशन आश्रम न केवल एक पौराशणक कथा का स्थल ह,ै बशकक यह भारतीय गरुुकुल शिक्षा प्रणाली, गरुु-शिष्य परांपरा, साांस्कृशतक 

धरोहर और स्थानीय ऐशतहाशसकता का सांगम भी ह ै।  आधशुनकता की भागदौड में जहााँ शिक्षा केवल तकनीकी व व्यावसाशयक होती 

जा रही ह,ै वहााँ इस आश्रम की परांपरा हमें समग्र शिक्षा एवां जीवन मकूयों का स्मरण शदलाती ह ै।  
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