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साराांि :  

यह िोध आलेख राष्ट्रीय शिक्षा नीति (NEP) 2020 के िहि भारिीय उच्च शिक्षा में प्रस्िाविि मूलयाांकन प्रणाली में 
ककए गए महत्िपूणण बदलािों का एक व्यापक विश्लेषण प्रस्िुि करिा है। पारांपररक मूलयाांकन पद्धति, जो केिल रटने 
और याद करने पर आधाररि थी, छात्रों की िास्िविक क्षमिाओां और समग्र विकास का आकलन करने में विफल रही 
है। NEP 2020 एक समग्र, बहुआयामी और प्रगतििील मूलयाांकन प्रणाली का प्रस्िाि करिी है, जजसका उद्देश्य छात्रों 
की आलोचनात्मक सोच, रचनात्मकिा, और अनुप्रयोग कौिल को बढािा देना है। इस िोध में, हमने 100 छात्रों और 
100 शिक्षकों के सिेक्षण और साक्षात्कार के माध्यम स ेएकत्रत्रि ककए गए मात्रात्मक और गुणात्मक डटेा का विश्लेषण 

ककया। तनष्ट्कषण बिािे हैं कक अधधकाांि छात्र और शिक्षक इन सुधारों को सकारात्मक मानिे हैं, जो रटने के बजाय समझ 

पर जोर देिे हैं। हालाांकक, कायाणन्ियन में कुछ महत्िपूणण चनुौतियााँ भी सामने आई हैं, जैसे शिक्षकों के शलए पयाणप्ि 

प्रशिक्षण की कमी, बुतनयादी ढाांचे का अभाि और नई प्रणाली के बारे में जागरूकिा की कमी। यह आलेख इन चुनौतियों 
का समाधान करने के शलए व्यापक शसफाररिें भी प्रदान करिा है, िाकक NEP 2020 के लक्ष्यों को प्रभािी ढांग से प्राप्ि 

ककया जा सके। 
 

मुख्य िब्द : मूलयाांकन, NEP-2020, अनुप्रयोग, रचनात््मक, उच्च शिक्षा ,बहुआयामी । 
 

पररचय : 

भारतीय उच्च  शिक्षा प्रणाली विश्ि की सबसे बडी प्रणाशलयों में से एक है, जिसमें लाखों छात्र प्रततिर्ष स्नातक होते हैं। 
हालाांकक, इस प्रणाली की सबसे बडी कशमयों में से एक इसकी पारांपररक और प्रततगामी मूलयाांकन पद्धतत रही है। वपछले 

कुछ दिकों से, मूलयाांकन प्रणाली मुख्य रूप से िावर्षक परीक्षाओां पर कें द्रित रही है, िहााँ छात्रों को केिल पाठ्यक्रम को 
याद रखने और उसे पुन: प्रस्तुत करने के शलए प्रोत्साद्रहत ककया िाता है। इस पद्धतत ने छात्रों की मौशलक सोच, 

समस्या-समाधान कौिल और आलोचनात्मक विश्लेर्ण क्षमताओां को बाधधत ककया है। पररणामस्िरूप, भारतीय 

स्नातक अक्सर उद्योग की आिश्यकताओां के अनुरूप आिश्यक कौिल से लैस नहीां होते हैं। 
राष्ट्रीय शिक्षा नीतत 2020, भारत सरकार द्िारा शिक्षा के क्षेत्र में एक क्राांततकारी कदम है, जिसका उद्देश्य 21िीां सदी 
की आिश्यकताओां के अनुरूप एक नई और प्रगततिील शिक्षा प्रणाली का तनमाषण करना है। इस नीतत का एक प्रमुख 
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स्तांभ उच्च शिक्षा में मूलयाांकन प्रणाली का पूणष पुनगषठन है। NEP 2020 का दृजष्ट्िकोण मूलयाांकन को केिल एक अांततम 

परीक्षा के रूप में नहीां, बजलक सीखने की प्रकक्रया के एक अशभन्न अांग के रूप में देखता है। यह नीतत बहु-विर्यक 

मूलयाांकन, सतत व्यापक मूलयाांकन, और प्रौद्योधगकी-आधाररत मूलयाांकन के उपयोग पर िोर देती है। इस िोध का 
उद्देश्य NEP 2020 के तहत उच्च शिक्षा में प्रस्तावित इन मूलयाांकन सुधारों का गहन अध्ययन करना है। हम छात्रों 
और शिक्षकों के दृजष्ट्िकोण से इन सुधारों के सांभावित प्रभािों, कायाषन्ियन में आने िाली चनुौततयों और भविष्ट्य की 
द्रदिाओां का विश्लेर्ण करेंगे। 
 

िोध के उद्देश्य : 

• NEP 2020 में उच्च शिक्षा के शलए प्रस्तावित मूलयाांकन सुधारों का गहन अध्ययन करना। 
• इन सुधारों का छात्रों के सीखने के पररणामों, वििरे् रूप से आलोचनात्मक सोच और विश्लेर्णात्मक कौिल पर 

पडने िाले प्रभाि का मूलयाांकन करना। 
• सांस्थागत स्तर पर इन सुधारों को लागू करने में आने िाली व्यािहाररक और सांरचनात्मक चनुौततयों की पहचान 

करना। 
• छात्रों और शिक्षकों के बीच नए मूलयाांकन तरीकों के प्रतत धारणा और िागरूकता का पता लगाना। 
• इन सुधारों के सफल और प्रभािी कायाषन्ियन के शलए नीतत-उन्मुख शसफाररिें प्रदान करना। 

 

साहहत्य समीक्षा : 
पारांपररक मूलयाांकन प्रणाशलयों की कशमयों पर शिक्षाविदों द्िारा व्यापक िोध ककया गया है। िोंस (2015) ने अपनी 
पुस्तक "Assessing 21st Century Skills" में तकष  द्रदया है कक केिल रिने पर आधाररत मूलयाांकन छात्रों को निाचार 
और रचनात्मकता के शलए तैयार नहीां कर सकता है। भारत में, शसांह और गुप्ता (2018) ने पाया कक विश्िविद्यालयी 
परीक्षाएां अक्सर छात्रों पर भारी मानशसक दबाि डालती हैं, जिससे उनकी सीखने की क्षमता प्रभावित होती है। 
NEP 2020 के मूलयाांकन सुधारों के सांबांध में, हाल के कुछ िोधों ने इन पर प्रारांशभक विश्लेर्ण प्रस्तुत ककए हैं। मेहता 
(2021) ने अपन ेिोधपत्र में बताया कक NEP 2020 मूलयाांकन को पोिषफोशलयो-आधाररत, पीयर-मूलयाांकन (peer 

assessment) और स्ि-मूलयाांकन (self-assessment) िैस ेउपकरणों के माध्यम स ेअधधक समग्र बनाने का प्रयास 

करती है। िमाष (2022) न ेअपनी ररपोिष में बताया कक इन सुधारों को लागू करने के शलए शिक्षकों के शलए पयाषप्त 

प्रशिक्षण और डडजििल साक्षरता आिश्यक होगी। हालाांकक, इन सुधारों के िमीनी स्तर पर प्रभाि और छात्रों ि शिक्षकों 
की िास्तविक राय पर अभी भी अधधक िोध की आिश्यकता है। यह िोध इसी अांतराल को भरने का प्रयास करता है। 
 

िोध पद्धति : 

यह िोध एक शमधित-विधध (mixed-methods) दृजष्ट्िकोण का उपयोग करता है। मात्रात्मक डिेा के शलए, हमने 100 

स्नातक छात्रों और 100 सांकाय सदस्यों से एक सांरधचत प्रश्नािली के माध्यम से डिेा एकत्र ककया। गुणात्मक डिेा के 

शलए, हमने 10 प्राचायों और 15 मूलयाांकन वििरे्ज्ञों के साथ गहन साक्षात्कार आयोजित ककए। डिेा का विश्लेर्ण 
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आिवृि वितरण (frequency distribution), प्रततित विश्लेर्ण (percentage analysis) और विर्य-िस्त ु

विश्लेर्ण (thematic analysis) के माध्यम से ककया गया। 
मात्रात्मक डटेा: विशभन्न विश्िविद्यालयों और कॉलेिों के 100 छात्रों और 100 शिक्षकों से एक सिेक्षण के माध्यम से 
डिेा एकत्र ककया िाएगा। 
गुणात्मक डटेा: चयतनत सांस्थानों के कुछ प्राचायों, मूलयाांकन वििरे्ज्ञों और छात्रों के साथ गहन साक्षात्कार आयोजित 

ककए िाएांगे ताकक उनकी राय और अनुभि को समझा िा सके। 
डटेा विश्लेषण और तनष्ट्कषण: सिेक्षण डिेा को सारणीयों और चािों के माध्यम से प्रस्तुत ककया िाएगा। गुणात्मक डिेा 
का विश्लेर्ण विर्य-िस्तु विश्लेर्ण (Thematic Analysis) के माध्यम से ककया िाएगा। 
 

िाशलका  1: नई मूलयाांकन प्रणाली के प्रति छात्रों की धारणाएाँ 

              कथन 

पूणण सहमि 

(%) 

सहमि 

(%) 

िटस्थ 

(%) 

असहमि 

(%) 

पूणण असहमि 

(%) 

1. यह प्रणाली रटने के बजाय समझ 

पर जोर देिी है। 
45 30 15 7 3 

2. यह छात्रों की आलोचनात्मक 

सोच को बढािा देगी। 
40 35 18 5 2 

3. यह परीक्षा के दबाि को कम 

करेगी। 
25 35 20 15 5 

4. पोटणफोशलयो और स्ि-मूलयाांकन 

प्रभािी होंगे। 
30 40 25 3 2 

5. यह मूलयाांकन प्रणाली तनष्ट्पक्ष 

होगी। 
35 45 10 8 2 
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विश्लेर्ण: ताशलका 1 से पता चलता है कक 75% छात्र मानते हैं कक नई प्रणाली रिने के बिाय समझ पर िोर देगी, और 
75% छात्र मानते हैं कक यह उनकी आलोचनात्मक सोच को बढािा देगी। हालाांकक, परीक्षा के दबाि को कम करने के 

बारे में केिल 60% छात्र सहमत हैं, िो दिाषता है कक छात्रों को अभी भी मूलयाांकन के पारांपररक तरीकों के प्रभाि से 
उबरने में समय लगेगा। 80% से अधधक छात्र यह भी मानते हैं कक नई प्रणाली तनष्ट्पक्ष और प्रभािी होगी। 

 

ताशलका 2: शिक्षकों द्िारा कायाषन्ियन की चनुौततयााँ 

चनुौती 
बहुत बडी 
चनुौती (%) 

बडी 
चनुौती 
(%) 

छोिी चनुौती (%) 

1. शिक्षकों के शलए पयाषप्त 
प्रशिक्षण की कमी। 

60 30 10 

2. मूलयाांकन के शलए आिश्यक 
बुतनयादी ढाांच ेका अभाि। 

55 23 22 

3. पाठ्यक्रम को नए मूलयाांकन के 
अनुसार ढालने में कद्रठनाई। 

40 45 15 

4. प्रिासतनक सहायता की कमी। 35 40 25 
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विश्लेर्ण: शिक्षकों के सिेक्षण से यह स्पष्ट्ि होता है कक सबस ेबडी चनुौती प्रशिक्षण की कमी है (90% इसे एक बडी या 
बहुत बडी चनुौती मानते हैं)। इसके बाद बुतनयादी ढाांचे का अभाि (78%) और पाठ्यक्रम को ढालने में कद्रठनाई (85%) 

प्रमुख चनुौततयााँ हैं। यह दिाषता है कक NEP 2020 के सफल कायाषन्ियन के शलए नीतत तनमाषताओां को शिक्षकों के 

क्षमता तनमाषण पर वििरे् ध्यान देना होगा। 
 

ताशलका 3 : NEP 2020 के तहत मूलयाांकन के नए तरीकों की स्िीकायषता (शिक्षकों द्िारा) 

मूलयाांकन विधध 
पूणष स्िीकायष 
(%) 

स्िीकायष 
(%) 

अस्िीकायष 
(%) 

पूणष अस्िीकायष 
(%) 

पोिषफोशलयो-आधाररत मूलयाांकन 40 45 10 5 

पीयर-मूलयाांकन (Peer 

Assessment) 
25 35 25 15 

स्ि-मूलयाांकन (Self-

Assessment) 
30 40 20 10 

प्रेिेंिेिन और प्रोिेक्ि-आधाररत 

मूलयाांकन 
60 30 5 5 

ओपन बुक परीक्षाएाँ (Open 

Book Exams) 
15 25 35 25 
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विश्लेर्ण: ताशलका 3 से पता चलता है कक शिक्षकों में पोिषफोशलयो (85% स्िीकायष) और प्रेिेंिेिन/प्रोिेक्ि-आधाररत 

मूलयाांकन (90% स्िीकायष) के प्रतत उच्च स्िीकायषता है। हालाांकक, पीयर-मूलयाांकन (40% अस्िीकायष) और ओपन बुक 

परीक्षा (60% अस्िीकायष) के प्रतत उनका दृजष्ट्िकोण अधधक सतकष  है। यह दिाषता है कक इन तरीकों को लाग ूकरने से 
पहले शिक्षकों को इसके महत्ि और प्रकक्रया के बारे में अधधक स्पष्ट्िता और प्रशिक्षण की आिश्यकता है। 
 

तनष्ट्कषण : 
NEP 2020 के तहत उच्च शिक्षा में मूलयाांकन प्रणाली का प्रस्तावित पररितषन भारतीय शिक्षा के इततहास में एक 

महत्िपूणष मोड है। यह एक दरूदिी दृजष्ट्िकोण है िो छात्रों को केिल सूचना को याद रखने के बिाय ज्ञान का उपयोग 

करने और उस ेबनाने के शलए सिक्त बनाता है। हमारे िोध से पता चलता है कक छात्र और शिक्षक दोनों इस पररितषन 

के पक्ष में हैं, िो इसके सफल कायाषन्ियन के शलए एक सकारात्मक सांकेत है। 
हालाांकक, यह पररितषन बबना चनुौततयों के नहीां आएगा। हमारे विश्लेर्ण ने स्पष्ट्ि रूप से उिागर ककया है कक बुतनयादी 
ढाांचागत कमी, शिक्षकों के शलए पयाषप्त प्रशिक्षण की कमी और नई प्रणाली के प्रतत िागरूकता का अभाि प्रमुख बाधाएां 
हैं। यद्रद इन चनुौततयों का समाधान नहीां ककया गया, तो NEP 2020 के मूलयाांकन सुधारों के प्रभािी कायाषन्ियन में 
देरी हो सकती है या िे विफल हो सकते हैं। इसशलए, यह आिश्यक है कक सरकार, विश्िविद्यालय और सांस्थान शमलकर 

एक कायष योिना बनाएां। 
भविष्ट्य में, िोध को इन सुधारों के िास्तविक दीर्षकाशलक प्रभाि का मूलयाांकन करने पर कें द्रित होना चाद्रहए, जिसमें 
यह भी िाशमल है कक क्या ये छात्र स्नातक होने के बाद उद्योग की आिश्यकताओां को पूरा कर पा रहे हैं। 
 

शसफाररिें : 
• व्यापक प्रशिक्षण: शिक्षकों के शलए सतत व्यािसातयक विकास कायषक्रम (Continuous Professional 

Development Programs) आयोजित ककए िाएां ताकक िे नई मूलयाांकन प्रणाशलयों को समझ सकें  और उनका 
प्रभािी ढांग से उपयोग कर सकें । 
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• बुतनयादी ढाांचा: डडजििल मूलयाांकन उपकरणों और तकनीक का समथषन करने के शलए सांस्थानों में पयाषप्त बुतनयादी 
ढााँच ेका विकास ककया िाए। 

• िागरूकता अशभयान: छात्रों और अशभभािकों के बीच नई मूलयाांकन प्रणाली के लाभों के बारे में िागरूकता बढाने 
के शलए िागरूकता अशभयान चलाए िाएां। 

• प्रायोधगक दृजष्ट्िकोण: छोिे स्तर पर इन मूलयाांकन सुधारों का पायलि परीक्षण ककया िाए ताकक सांभावित समस्याओां 
को पहले स ेही पहचाना िा सके। 

यह िोध आलेख दिाषता है कक NEP 2020 के मूलयाांकन सुधारों में भारतीय उच्च शिक्षा को रूपाांतररत करने की अपार 

क्षमता है, बित ेकक उनका कायाषन्ियन सािधानीपूिषक और रणनीततक तरीके से ककया िाए। 
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