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1.1 प्रस्तािना: 
थार मरुस्थल भारत के उत्तर-पश्चिमी भाग में फैला हुआ है और इसे विचि के सबसे घनी आबादी िाले 
मरुस्थलों में गगना जाता है (Singh, 2014)। राजस्थान राज्य का लगभग 61% भाग इस मरुस्थल के अतंगगत 
आता है और िरुू श़्िला इसका एक प्रमुख हहस्सा है। िरुू अपनी अत्यगिक गमी, ल,ू िलूभरी आँगियों तथा 
शुष्क जलिायु के ललए प्रलसद्ि है। यहाँ की भौगोललक पररश्स्थततयाँ—रेत के विस्ततृ मैदान, गततशील एिं श्स्थर 
टीलों की उपश्स्थतत, अल्प िर्ाग और भूलमगत जल की कमी—मानिीय जीिन के ललए विलशष्ट िनुौततयाँ प्रस्तुत 
करती हैं (CAZRI, 2010; IMD, 2020)। 
 

इस विर्य का महत्ि इसललए भी है कक थार मरुस्थल केिल एक भौगोललक इकाई नहीं है, बश्ल्क यहाँ के 
तनिालसयों के सामाश्जक-सांस्कृततक जीिन, आजीविका और पाररश्स्थततकी तंत्र को गहराई से प्रभावित करता 
है। कृवर् और पशुपालन जैसी आजीविका गततविगियाँ सीिे-सीिे मरुस्थल की जलिायु और संसािनों पर तनभगर 
करती हैं। इस कारण से, मरुस्थल की भौगोललक विशरे्ताओं का अध्ययन मानि जीिन पर इसके प्रभािों को 
समझने के ललए अत्यंत आिचयक है (Bhandari & Garg, 2000)। 
 

इस शोि-पत्र का मुख्य उद्देचय िरुू श़्िले में थार मरुस्थल की प्रमुख भौगोललक विशरे्ताओं—जैसे स्थलाकृतत, 

जलिायु, लमट्टी, जल संसािन और जैि विवििता—का विचलेर्ण करना तथा यह समझना है कक ये मानिीय 
जीिन, कृवर्, पशुपालन, आजीविका, संस्कृतत और प्रिासन को ककस प्रकार प्रभावित करती हैं। शोि पद्ितत 
मुख्य रूप से द्वितीयक स्रोतों पर आिाररत है, श्जसमें सरकारी ररपोटें, जनगणना आँकड,े भारत मौसम विज्ञान 
विभाग (IMD) के आंकड,े तथा CAZRI और ICAR जैसी संस्थाओं की शोि सामग्री का उपयोग ककया गया है। साथ 
ही, उपलब्ि साहहत्य की समीक्षा और आँकडों के तुलनात्मक विचलेर्ण द्िारा तनष्कर्ग प्रस्तुत ककए गए हैं। 
 

1.2 अध्ययन के्षत्र: चरुू ज़िला 
िरुू श़्िला राजस्थान राज्य के उत्तर-पूिी भाग में श्स्थत है और यह थार मरुस्थल के कें द्रीय क्षेत्र का एक 
महत्त्िपूणग हहस्सा है। भौगोललक दृश्ष्ट से इसका विस्तार लगभग 27°24′ स े29°00′ उत्तरी अक्षाांश तथा 73°40′ स े
75°41′ पूिी देशाांतर के बीि है। इसके उत्तर में हनुमानगढ़ और बीकानेर, दक्षक्षण में नागौर, पूिग में झंुझुनू और 
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सीकर तथा पश्चिम में बीकानेर और जयसलमेर श़्िले श्स्थत हैं। प्रशासतनक दृश्ष्ट से इसमें कई उपखडं और 
तहसीलें सश्ममललत हैं, जो सामाश्जक-आगथगक विवििता को दशागती हैं (Census of India, 2011)। 
 

स्थलाकृतत की दृश्ष्ट से िरुू क्षेत्र विलशष्ट शुष्क भू-आकृततक स्िरूप प्रस्तुत करता है। यहाँ बड-ेबड ेगततशील एिां 
जस्थर रेत के टीले पाए जाते हैं, जो प्रायः दक्षक्षण-पश्चिम से उत्तर-पूिग हदशा में फैले हैं। इन टीलों के बीि समतल 
मैदान तथा बाल ूधरातल भी लमलते हैं। कुछ क्षेत्रों में तनमन भूलम (लो-लैंड्स) अस्थायी जलभराि के स्थल भी 
बनाती है। भू-आकृतत का यह स्िरूप मरुस्थलीय हिाओं और िर्ाग की असमानता का प्रत्यक्ष पररणाम है 
(CAZRI, 2010)। िरुू की जलिायु अतत-उष्ण और अतत-शीतल दोनों प्रकार की िरम श्स्थततयों को प्रदलशगत करती 
है। ग्रीष्म ऋतु में तापमान अक्सर 48–50°C तक पहँुि जाता है, जबकक शीत ऋतु में यह 0°C से नीि ेभी गगर 
सकता है। औसत िावर्गक िर्ाग मात्र 300 लममी के आसपास होती है, जो कक अत्यंत अल्प एिं अतनयलमत है 
(IMD, 2020)। िलूभरी आँगियाँ और लू यहाँ की प्रमुख जलिायु विशरे्ताएँ हैं। 
 

लमट्टी की प्रकृतत सामान्यतः बालुई-दोमट (Sandy Loam) होती है, श्जसमें जैविक पदाथग और पोर्क तत्िों की 
कमी रहती है। इससे कृवर् उत्पादन सीलमत और जोखखमपूणग हो जाता है। कुछ क्षेत्रों में कैजशशयम काबोनेट की 
परत के कारण कठोर भूलम (कंकरदार िरातल) भी लमलती है। खतनज संसािनों में यह क्षेत्र प्रायः तनिगन है, 

यद्यवप सीलमत रूप में श्जप्सम, नमक तथा बालू उपलब्ि है (Bhandari & Garg, 2000)। प्राकृततक िनस्पतत 
मुख्यतः शुष्क कां टीली झाड़ियाँ और मरुस्थलीय िकृ्ष हैं। इनमें खेज़िी (Prosopis cineraria), रोहि़िा (Tecomella 

undulata), बबूल (Acacia nilotica) और फोग (Calligonum polygonoides) प्रमुख हैं। िारागाहों में सेिान, दबू 
और अन्य मरुस्थलीय घासें लमलती हैं। जीि-जंतुओं में ऊँट, भे़ि, बकरी जैसे पालतू पशु प्रमुख हैं, जबकक िन्यजीिों 
में चचांका़िा, लोम़िी, खरगोश तथा पक्षक्षयों में गे्रट इांडियन बस्टिड, तीतर और मोर पाए जाते हैं (Singh & Joshi, 

2014)। इस प्रकार िरुू श़्िला अपने विलशष्ट भौगोललक स्िरूप, जलिायु और पाररश्स्थततकी के कारण न केिल 
थार मरुस्थल की विशरे्ताओं का प्रतततनगित्ि करता है, बश्ल्क यहाँ का मानिीय जीिन इन्हीं पररश्स्थततयों के 
अनुरूप ढलकर एक अद्वितीय सांस्कृततक परंपरा का तनमागण करता है। 
 

1.3 थार मरुस्थल की भौगोललक विशषेताएँ 
िरुू श़्िला थार मरुस्थल की विलशष्ट भौगोललक विशरे्ताओं का प्रतततनगित्ि करता है, श्जसमें सबसे प्रमुख हैं 
रेत के टीले। यहाँ विलभन्न प्रकार के टीले पाए जाते हैं—लमबित (Longitudinal dunes), जो प्रायः हिाओं की 
हदशा के समानांतर फैले होते हैं, तथा अनुप्रस्थ (Transverse dunes), जो हिाओं की हदशा के लंबित श्स्थत होत े
हैं। इन टीलों को दो शे्रखणयों में विभाश्जत ककया जा सकता है—श्स्थर टीले, श्जन पर िनस्पतत आच्छादन के 
कारण गतत कम हो जाती है, तथा गततशील टीले, जो हिाओं के प्रभाि से लगातार स्थान बदलते रहत ेहैं 
(CAZRI, 2010)। गततशील टीलों की यह गततविगि कई बार कृवर् भूलम और बश्स्तयों के ललए िनुौती बन जाती 
है। 
 

क्षेत्र में अनेक शुष्क नहदयाँ और नाले भी लमलते हैं। प्रािीन काल में बहन ेिाली सारस्िती नदी की स्मतृत यहाँ 
की भू-आकृतत और लोककथाओं में अब भी जीवित है। ितगमान में अगिकांश नाले अस्थायी स्िरूप के हैं, 
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श्जनमें केिल िर्ाग ऋतु में पानी भरता है और कुछ ही हदनों में सूख जाता है। ये अस्थायी जलिाराएँ भू-क्षरण 
और बालू के जमाि को बढ़ािा देती हैं (Singh & Joshi, 2014)। मरुस्थल की कठोर पररश्स्थततयों के बािजूद िरुू 
क्षेत्र में पारंपररक रूप से अनेक जल स्रोत विकलसत ककए गए हैं। इनमें तालाब, टांके, कुएँ और बािडडयाँ शालमल 
हैं। ये संरिनाएँ न केिल पेयजल का स्रोत रही हैं, बश्ल्क कृवर् और पशुपालन की आिचयकताओं को भी 
आंलशक रूप से पूरा करती रही हैं। हालाँकक भूलमगत जल स्तर 100–150 मीटर से नीि ेपहँुि जाने और 
आितुनक नलकूपों पर तनभगरता बढ़ने से ये पारंपररक संरिनाएँ संकट में हैं (Agarwal & Narain, 1997)। 
 

जलिायु की िरम विशरे्ताएँ यहाँ के जीिन को प्रत्यक्ष रूप से प्रभावित करती हैं। ग्रीष्म ऋतु में तापमान 48–

50°C तक पहँुि जाता है, जबकक शीत ऋतु में यह शून्य डडग्री से नीि ेभी गगर सकता है। हदन और रात के 
तापमान में भी 20–25°C का अतंर देखा जाता है। इसके अलािा, लू और िलूभरी आँगियाँ ग्रीष्मकाल में सामान्य 
हैं, जो न केिल जीिन और स्िास््य के ललए िुनौती प्रस्तुत करती हैं बश्ल्क कृवर् उत्पादन को भी प्रभावित 
करती हैं (IMD, 2020)। जिै विवििता के दृश्ष्टकोण से, िरुू श़्िले में मरुस्थलीय पररश्स्थततयों के अनुरूप विलशष्ट 
िनस्पतत और जीि-जंतु पाए जाते हैं। िकृ्षों में खेजडी (Prosopis cineraria), रोहहडा (Tecomella undulata), बबूल 
(Acacia nilotica) और फोग (Calligonum polygonoides) प्रमुख हैं। ये िकृ्ष न केिल ईंिन और िारा उपलब्ि 
कराते हैं, बश्ल्क लमट्टी को श्स्थर कर मरुस्थलीकरण को भी तनयंत्रत्रत करते हैं। जीि-जंतुओं में ऊँट मरुस्थल 
का जीिनािार है, जबकक गिकंाडा, रेगगस्तानी लोमडी, खरगोश, नेिला आहद यहाँ के प्रमुख िन्यजीि हैं। पक्षक्षयों 
में गे्रट इंडडयन बस्टडग (Godawan), मोर, तीतर और प्रिासी पक्षक्षयों की प्रजाततयाँ यहा ँपाई जाती हैं (Bhandari 

& Garg, 2000; United Nations, 2019) िरुू श़्िले की भू-आकृतत, जलिायु और जैि विवििता थार मरुस्थल की 
कठोरता और विलशष्टता का जीिंत उदाहरण प्रस्तुत करती हैं, श्जनका सीिा संबंि यहाँ के मानि जीिन की 
संरिना और आजीविका से जुडा है। 
 

1.4 मानिीय जीिन पर प्रभाि 

थार मरुस्थल की भौगोललक विशरे्ताएँ प्रत्यक्ष रूप से िरुू श़्िले के मानिीय जीिन को प्रभावित करती हैं। 
यहाँ की कृवर् मुख्यतः अल्प एिं अतनयलमत िर्ाग पर आिाररत है। कम िर्ाग और रेततली लमट्टी के कारण 
केिल सीलमत फसलें जैसे बाजरा, ग्िार, मूंग, मोठ, िना और जौ उगाई जाती हैं। इन फसलों की उत्पादन क्षमता 
िर्ाग पर तनभगर करती है, श्जससे बार-बार अकाल की श्स्थतत बन जाती है। हालाँकक लसिंाई सुवििाओं के आंलशक 
विस्तार और ट्यूबिेलों के उपयोग से कुछ स्थानों पर सरसों और गेहँू जैसी नगदी फसलें भी ली जाने लगी 
हैं (Joshi, 2012)। 
 

पशुपालन यहा ँके जीिन का अलभन्न अगं है। मरुस्थल की पररश्स्थततयों में ऊँट, भेड और बकरी पालन प्रमुख 
आजीविका सािन रहे हैं। ऊँट को “रेगगस्तान का जहाज” कहा जाता है, जो न केिल पररिहन का सािन रहा 
है बश्ल्क दगु्ि और ऊन उत्पादन में भी योगदान करता है। भेड और बकररयाँ स्थानीय लोगों की आय और 
जीिन तनिागह का मुख्य स्रोत हैं, श्जनसे दिू, मांस और ऊन प्राप्त होता है (Bhandari & Garg, 2000)। जल संकट 

मरुस्थलीय जीिन की सबसे बडी िनुौती है। यहाँ पेयजल प्राप्त करने के ललए लोग पारंपररक कुए,ँ बािडडया,ँ 
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तालाब और टांके पर तनभगर रहे हैं। भूलमगत जल स्तर अत्यगिक गहरा और खारा होने के कारण पयेजल एिं 
लसिंाई दोनों ही क्षेत्रों में कहठनाई होती है। आितुनक समय में इंहदरा गाँिी नहर पररयोजना ने कुछ क्षेत्रों में 
राहत प्रदान की है, ककन्त ुयह सुवििा समपूणग िरुू श़्िले तक समान रूप से नहीं पहँुि पाई है (Agarwal & 

Narain, 1997)। गहृ-तनमागण और बश्स्तयाँ भी मरुस्थल की पररश्स्थततयों के अनुरूप विकलसत हुई हैं। ग्रामीण 
क्षेत्रों में अगिकतर घर कच्ि ेहोते हैं, श्जनमें लमट्टी, रेत और गोबर का प्रयोग ककया जाता है। शहरों में पत्थर 
और पक्के घर हदखाई देते हैं। तनमागण सामग्री में स्थानीय पत्थर, खपरैल और लकडी का उपयोग आम है, जो 
जलिायु के तापमान को संतुललत रखने में सहायक होते हैं। 
 

व्यिसाय एिं आजीविका का आिार कृवर् और पशपुालन ही है, ककन्त ुबार-बार अकाल और िर्ाग की अतनश्चितता 
के कारण बडी संख्या में लोग प्रिासी श्रलमक के रूप में अन्य राज्यों (हदल्ली, पंजाब, हररयाणा, गुजरात) की 
ओर जाते हैं। कुछ क्षेत्रों में हस्तलशल्प, ऊन-उद्योग और कारीगरी भी आजीविका के सािन हैं। इस प्रकार, 

प्रिासन यहाँ के सामाश्जक-आगथगक जीिन का स्थायी हहस्सा बन िकुा है (Mehta, 2015)। 

मरुस्थल की कठोर पररश्स्थततयों ने यहाँ के सांस्कृततक जीिन को भी विशरे् रूप से प्रभावित ककया है। 
लोकसंस्कृतत में जलिायु की छाप स्पष्ट हदखाई देती है—लोकगीत और लोकनतृ्य प्रायः िर्ाग, पशुपालन और 
जीिन-संघर्ग से जुड ेहोते हैं। िस्त्र हल्के, ढीले और रंगीन होते हैं, जो िपू और गमी से बिाि करते हैं। भोजन 
में बाजरे की रोटी, छाछ, केर-सांगरी, ग्िार की फली जैसी मरुस्थलीय सामग्री का प्रयोग प्रमुख है। इस प्रकार 
जलिायु, भौगोललक पररश्स्थततयों और संसािनों की सीलमतता ने िरुू के लोगों के जीिन और संस्कृतत को एक 
विलशष्ट रूप प्रदान ककया है (United Nations, 2019)। 
 

1.5 सामाजजक-आचथडक आयाम (Socio-economic Dimensions) 

थार मरुस्थल की भौगोललक पररश्स्थततयाँ केिल पयागिरण तक सीलमत नहीं रहतीं, बश्ल्क िुरू श़्िले की 
सामाश्जक-आगथगक संरिना को भी गहराई से प्रभावित करती हैं। सबसे पहले ग्रामीण-शहरी विभाजन की बात 
करें तो िरुू में अगिकांश जनसंख्या ग्रामीण क्षेत्रों में तनिास करती है, जहाँ आजीविका का प्रमुख आिार कृवर् 
और पशुपालन है। ग्रामीण क्षेत्रों में सुवििाओं की कमी, जल संकट और अविकलसत आिारभूत संरिना लोगों 
के जीिन को कहठन बनाती है, जबकक शहरी क्षेत्रों (जैसे िरुू नगर, रतनगढ़, सुजानगढ़) में लशक्षा, स्िास््य और 
रो़िगार के अिसर अपेक्षाकृत अगिक हैं। कफर भी, शहरीकरण सीलमत है और ग्रामीण-शहरी असमानताएँ स्पष्ट 
रूप स ेहदखाई देती हैं (Sharma, 2013)। 
 

प्रिासन और पलायन इस क्षेत्र की सामाश्जक-आगथगक संरिना की सबसे प्रमुख विशरे्ता है। अकाल और 
अल्पिर्ाग के कारण यहाँ के लोग स्थायी आजीविका के ललए राजस्थान के अन्य श्जलों, हररयाणा, पंजाब, गुजरात 
और हदल्ली जैसे राज्यों की ओर पलायन करते हैं। प्रिासन प्रायः मौसमी होता है, जहाँ पुरुर् मजदरूी, कृवर् 
कायग या छोटे व्यिसायों में लगत ेहैं, जबकक महहलाएँ और बच्ि ेगाँि में रहकर घरेल ूकायग और पशुपालन 
संभालते हैं। प्रिासन से न केिल स्थानीय श्रमशश्क्त का ह्रास होता है, बश्ल्क पररिारों के सामाश्जक जीिन में 
भी विखडंन आता है (Mehta, 2015)। सामाश्जक संरिना और जाततगत पेश ेभी मरुस्थल की पररश्स्थततयों से 
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गहराई से जुड ेहैं। परंपरागत रूप से कुछ जाततयाँ पशुपालन (जैसे राइका/रेबारी ऊँटपालन, िरिाहे समुदाय), तो 
कुछ कृवर् (जाट, गुजगर आहद) या लशल्पकारी एिं व्यापार (बतनया, लोहार, सुथार आहद) से जुडी रही हैं। हालाँकक 
आितुनक समय में लशक्षा और प्रिासन के कारण ये पारंपररक पेश ेकुछ हद तक बदल रहे हैं, कफर भी जाततगत 
आिार पर पेशागत विभाजन अब भी सामाश्जक संरिना में हदखाई देता है (Béteille, 2007)। 
 

महहलाओं और बच्िों पर प्रभाि सबसे अगिक गहरा और दीघगकाललक है। जल संकट के कारण महहलाएँ प्रततहदन 
कई ककलोमीटर दरू जाकर पानी लाने के ललए मजबूर होती हैं। इससे उनकी लशक्षा और अन्य आगथगक 
गततविगियों में भागीदारी सीलमत हो जाती है। बाललकाओं की लशक्षा भी घरेलू कायग और संसािनों की कमी के 
कारण बागित होती है। बाल श्रम और पोर्ण की कमी भी ग्रामीण समाज की प्रमुख समस्याएँ हैं। िहीं, 
महहलाएँ पशुपालन, कृवर् कायग और घरेलू हस्तलशल्प में महत्त्िपूणग योगदान देती हैं, कफर भी उनका श्रम अकसर 
अदृचय और अिमूश्ल्यत बना रहता है (Agarwal, 1994)। इस प्रकार, िरुू श़्िले के सामाश्जक-आगथगक आयाम 
भौगोललक कठोरताओं और संसािनों की कमी से गहराई से प्रभावित होते हैं। ग्रामीण-शहरी विभाजन, प्रिासन, 

जाततगत पेशागत ढाँिा और लैंगगक असमानताएँ इस क्षेत्र की सामाश्जक-आगथगक िनुौततयों को रेखांककत करती 
हैं। 
 

1.6 पयाडिरणीय चनुौततयाँ 
िरुू श़्िला, जो थार मरुस्थल का प्रमुख भाग है, आज गंभीर पयागिरणीय िनुौततयों का सामना कर रहा है। इनमें 
सबसे प्रमुख है मरुस्थलीकरण। लगातार बढ़ते रेत के टीले, लमट्टी की उिगरता में कमी और अलसगंित भूलम के 
विस्तार ने कृवर् योग्य क्षेत्र को सीलमत कर हदया है। अत्यगिक िराई और िनों की कटाई भी इस समस्या 
को और गहरा बनाते हैं, श्जसके पररणामस्िरूप स्थायी आजीविका पर संकट मंडराने लगा है (CAZRI, 2010)। 

भूलमगत जल का अंिािुंि दोहन भी यहाँ की बडी समस्या है। लसिंाई और पेयजल की बढ़ती मांग को पूरा 
करने के ललए नलकूपों और ट्यूबिेलों पर अत्यगिक तनभगरता ने जल स्तर को 100–150 मीटर से नीि ेिकेल 
हदया है। कई के्षत्रों में पानी खारा हो िकुा है, जो न केिल पीने योग्य नहीं रहा बश्ल्क कृवर् भूलम को भी 
अनुपयोगी बना रहा है (Agarwal & Narain, 1997)। जैि विवििता का क्षरण भी गितंाजनक है। खेजडी, रोहहडा 
और फोग जैसे परंपरागत पेडों की संख्या तनरंतर घट रही है, श्जससे मरुस्थलीय पाररश्स्थततकी असंतुललत हो 
रही है। पशुपालन के दबाि और िारागाह भूलम की कमी से िराई योग्य िनस्पतत भी विलुप्त हो रही है। 
िन्यजीिों में गिकंारा, रेगगस्तानी लोमडी और गे्रट इंडडयन बस्टडग (गोडािण) जैसी प्रजाततयाँ अश्स्तत्ि संकट 
का सामना कर रही हैं (Bhandari & Garg, 2000)। 
 

इन िनुौततयों को और जहटल बनाता है जलिायु पररितगन। हाल के दशकों में औसत तापमान में िदृ्गि, िर्ाग 
का असमान वितरण और बार-बार आने िाले सूखे इसके स्पष्ट संकेत हैं। भारतीय मौसम विभाग (IMD, 2020) 

के आंकड ेदशागते हैं कक वपछले तीन दशकों में ग्रीष्मकालीन तापमान में लगातार िदृ्गि हुई है, जबकक िर्ाग की 
अतनश्चितता बढ़ी है। यह प्रिवृत्त स्थानीय कृवर्, पशुपालन और मानि स्िास््य पर दीघगकाललक प्रभाि डाल रही 
है। िरुू श़्िले की पयागिरणीय िनुौततयाँ केिल भौगोललक ही नहीं, बश्ल्क सामाश्जक और आगथगक संकटों से भी 
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जुडी हैं। इनका समािान केिल सतत संसािन प्रबंिन और समश्न्ित नीततगत प्रयासों के माध्यम से ही संभि 
है। 
 

1.7 अनुकूलन रणनीततयाँ और पारांपररक ज्ञान 

थार मरुस्थल की कहठन भौगोललक और जलिायु पररश्स्थततयों ने िरुू श़्िले के तनिालसयों को सहदयों से 
अनुकूलन रणनीततयाँ विकलसत करने के ललए प्रेररत ककया है। इन रणनीततयों में पारंपररक ज्ञान, सामूहहक 
सहयोग और जीिनशैली की विलशष्ट पद्िततयाँ शालमल हैं। सबसे पहले उल्लेखनीय है पारंपररक जल संरक्षण 
पद्िततयाँ। यहाँ के लोग िर्ाग जल को सहेजने के ललए जोहड, टांका और खडीन जैसी संरिनाएँ बनाते रहे हैं। 

जोहड सामुदातयक तालाब होते हैं जो िर्ाग का पानी रोकते हैं और भू-जल पुनभगरण में सहायक होते हैं। टांके 

घरों या आँगनों में बने छोटे-छोटे जलाशय होते हैं, श्जनमें छत से िर्ाग का पानी एकत्र ककया जाता है। खडीन 
प्रणाली खेतों की ढाल पर पत्थर की दीिारें बनाकर िर्ाग जल रोकने और भूलम की नमी बनाए रखने का उपाय 
है, जो विशरे् रूप से खेती के ललए कारगर है (Agarwal & Narain, 1997)। ये तकनीकें  आज भी प्रासंगगक हैं 
और आितुनक जल प्रबंिन के ललए प्रेरणा का स्रोत हैं। 
 

पशुपालन आिाररत जीिनशैली भी मरुस्थल की एक महत्िपूणग अनुकूलन रणनीतत है। कृवर् की असफलता के 
समय लोग भेड, बकरी और ऊँट पालन के माध्यम से अपनी आजीविका िलाते हैं। यह जीिनशैली कम जल-
तनभगर है और मरुस्थलीय िरागाहों के अगिकतम उपयोग पर आिाररत है। ऊँट न केिल पररिहन का सािन 
है बश्ल्क दगु्ि, ऊन और कृवर् कायों में भी सहायक है। स्थानीय िास्तुकला भी जलिायु के अनुरूप विकलसत 
हुई है। यहाँ के घर अगिकतर लमट्टी और पत्थर से बने होते हैं, श्जनकी मोटी दीिारें गलमगयों में भीतरी भाग 
को ठंडा और सहदगयों में गमग बनाए रखती हैं। शहरी क्षेत्रों में बने हिेललयाँ अपने आँगन, जाललयों और ऊँिी छतों 
के कारण तापमान तनयंत्रण का अद्भुत उदाहरण हैं। तनमागण सामग्री प्रायः स्थानीय स्तर पर उपलब्ि होती 
है, श्जससे यह हटकाऊ और पयागिरण-संगत भी बनती है (Sharma, 2013)। इसके अततररक्त, सामाश्जक सहयोग 
एिं सामूहहकता भी यहाँ की अनुकूलन प्रकिया का महत्िपूणग अगं है। ग्रामीण समाज जल संकट, सूखे या 
अकाल जैसी पररश्स्थततयों में सामूहहक श्रम (श्रमदान) और पारस्पररक सहयोग की परंपरा तनभाता आया है। 
वििाह, त्यौहार और सामाश्जक आयोजनों में सामूहहकता की यह भािना और भी सशक्त रूप से हदखाई देती 
है। यह सामूहहकता न केिल सामाश्जक बंिन को म़िबूत करती है बश्ल्क विपरीत पररश्स्थततयों से तनपटन े
की क्षमता भी प्रदान करती है (Mehta, 2015)। 
 

1.8 सरकारी योजनाएँ और विकास प्रयास  

िरुू श़्िले की मरुस्थलीय िनुौततयों से तनपटने और सतत विकास सुतनश्चित करने के ललए विलभन्न स्तरों 
पर सरकारी योजनाएँ और विकास प्रयास ककए गए हैं। राजस्थान सरकार, राष्रीय स्तर की शोि संस्थाएँ तथा 
अतंरराष्रीय संगठनों ने लमलकर जल प्रबंिन, कृवर् सुिार, पाररश्स्थततकीय संरक्षण और आजीविका विकास की 
हदशा में महत्त्िपूणग कदम उठाए हैं। सबसे पहले उल्लेखनीय है राजस्थान सरकार का "मुख्यमंत्री जल स्िािलंबन 
अलभयान (MJSA)"। यह योजना ग्रामीण स्तर पर जल संरक्षण संरिनाएँ (जोहड, तालाब, टांके, िकेडमै) बनाने 
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और भू-जल पुनभगरण को प्रोत्साहहत करने पर कें हद्रत है। िरुू जैसे मरुस्थलीय श्जलों में इस योजना ने जल 
संकट को आंलशक रूप से कम करने में योगदान हदया है और ककसानों को लसिंाई के ललए बेहतर विकल्प 
उपलब्ि कराए हैं (Government of Rajasthan, 2018)। 
 

इसी तरह, CAZRI (Central Arid Zone Research Institute, जोिपुर) ने मरुस्थलीय कृवर् और पशुपालन के ललए 
उपयुक्त फसलें, िारागाह विकास तकनीकें  और लमट्टी संरक्षण उपाय विकलसत ककए हैं। ICAR (Indian Council 

of Agricultural Research) भी जल-संरक्षण आिाररत खेती, डिप लसिंाई और सूखा-रोिी बीज ककस्मों पर 
अनुसंिान कर रहा है। ये पहल िरुू श़्िले में मरुस्थलीय पररश्स्थततयों के अनुरूप कृवर् को हटकाऊ बनाने में 
सहायक हैं (ICAR, 2020)। अतंरराष्रीय स्तर पर, UNDP (United Nations Development Programme) और UNCCD 

(United Nations Convention to Combat Desertification) जैसी संस्थाओं के प्रोजेक्ट भी िरुू श़्िले में लागू हुए 
हैं, श्जनका लक्ष्य मरुस्थलीकरण को कम करना, ग्रामीण समुदायों की आजीविका को सुदृढ़ करना और जलिाय ु
पररितगन के प्रभािों से तनपटना है। इन पररयोजनाओं के अतंगगत ग्रामीणों को जल संरक्षण, िनीकरण और 
सतत आजीविका के ललए प्रलशक्षक्षत ककया जाता है (UNDP, 2019)। इसके अततररक्त, पयगटन और पाररश्स्थततकीय 
संरक्षण प्रयास भी विकास का महत्त्िपूणग आयाम बनते जा रहे हैं। िुरू अपनी हिेललयों, लभवत्त गित्रों और 
प्राकृततक मरुस्थलीय सौंदयग के कारण पयगटकों को आकवर्गत करता है। यहाँ ईको-टूररज्म और हेररटेज टूररज्म 

की संभािनाओं को विकलसत ककया जा रहा है, श्जससे स्थानीय लोगों को रोजगार लमलता है और साथ ही 
पाररश्स्थततकी संरक्षण को बढ़ािा लमलता है। इसके साथ ही, गे्रट इंडडयन बस्टडग (गोडािण) संरक्षण कायगिम 

जैसे प्रयास जैि विवििता की रक्षा में योगदान कर रहे हैं (Bhandari & Garg, 2000)। 
 

1.9 तनष्कषड 
िरुू श़्िले में थार मरुस्थल की भौगोललक विशरे्ताओं और उनके मानिीय जीिन पर प्रभाि के अध्ययन स े
स्पष्ट होता है कक यहाँ की कठोर जलिायु, रेत के टीलों िाली स्थलाकृतत, अल्प िर्ाग और जल ससंािनों की 
कमी सीिे-सीिे सामाश्जक, आगथगक और पयागिरणीय जीिन को प्रभावित करती है। कृवर् और पशुपालन जैसी 
आजीविकाएँ मरुस्थलीय पररश्स्थततयों के अनुरूप विकलसत हुई हैं, लेककन बार-बार आने िाले अकाल और जल 
संकट से ग्रामीण जीिन संकटग्रस्त हो रहा है। प्रिासन, सामाश्जक असमानताएँ, महहलाओं और बच्िों पर 
अततररक्त दबाि, जैि विवििता का क्षरण और भूलमगत जल का दोहन प्रमुख िनुौततयाँ हैं। 

साथ ही, स्थानीय समुदायों ने पारंपररक जल सरंक्षण पद्िततयाँ, पशुपालन आिाररत जीिनशैली, स्थानीय 
िास्तुकला और सामूहहक सहयोग के माध्यम से कहठन पररश्स्थततयों में अनुकूलन ककया है। सरकारी योजनाएँ, 
शोि संस्थान और अतंरराष्रीय पररयोजनाएँ भी इन िनुौततयों से तनपटन ेऔर सतत विकास को बढ़ािा देने 
में योगदान दे रहे हैं। भविष्य की संभािनाएँ इस बात पर तनभगर करती हैं कक सतत जल प्रबंिन, िनीकरण, जैि 
विवििता संरक्षण, मरुस्थलीय कृवर् सुिार और सामाश्जक जागरूकता को तनरंतर बढ़ािा हदया जाए। जलिाय ु
पररितगन के प्रभािों को कम करने के ललए आितुनक तकनीकें  और पारंपररक ज्ञान का संयोजन आिचयक है। 
प्रमुख सुझाि तनमन है— 

1.9.1 पारंपररक जल संरिनाओं (जोहड, टांका, खडीन) का पुनरुद्िार और संिद्गिन। 

https://www.ijlrp.com/


 

International Journal of Leading Research Publication (IJLRP) 

E-ISSN: 2582-8010   ●   Website: www.ijlrp.com   ●   Email: editor@ijlrp.com 

 

IJLRP25091744 Volume 6, Issue 9, September 2025 8 

 

1.9.2 भूलमगत जल के सतत दोहन के ललए तनयामक नीततयाँ। 

1.9.3 मरुस्थलीय कृवर् और पशुपालन के ललए सूखा-रोिी तकनीकें  और सतत प्रलशक्षण कायगिम। 

1.9.4 जैि विवििता और िरागाहों का संरक्षण। 

1.9.5 प्रिासन को तनयंत्रत्रत करने के ललए स्थानीय रोजगार सजृन। 

1.9.6 महहलाओं और बच्िों के लशक्षा ि स्िास््य के अिसर बढ़ाना। 

1.9.7 ईको-टूररज्म और हेररटेज टूररज्म के माध्यम से आगथगक अिसरों का सजृन। 
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