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भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन में महिलाओ ंकी भूहमका : एक ऐहतिाहिक अध्ययन 

शोधार्थी -  रीना कुमारी 

हवक्रम हवश्वहवद्यालय. उज्जैन 

िारांश  - भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन का इततहास केवल परुुष नेताओ ंऔर उनके संघषष तक सीतित नहीं था। 

ितहलाओ ंने भी इस िहाकाव्य सिान आंदोलन िें उल्लेखनीय और तनर्ाषयक योगदान तदया। प्रारंतभक दौर िें 

रानी लक्ष्िीबाई और बेगि हज़रत िहल जैसी वीरांगनाओ ंने प्रत्यक्ष सैन्य नेततृ्व संभाला, वहीं 20वीं शताब्दी 

िें सरोतजनी नायडू, सचुेता कृपलानी और अरुर्ा आसफ़ अली जैसी नेताओ ंने जनांदोलनों और क्ांततकारी 

गतततवतियों को तदशा दी। इस शोि-पत्र का उद्दशे्य स्वतंत्रता आंदोलन िें ितहलाओ ंकी वास्ततवक भतूिका का 

ऐततहातसक तवशे्लषर् करना ह।ै अध्ययन से यह तनष्कषष तनकलता है तक ितहलाओ ंका योगदान बहुआयािी 

था—राजनीततक, सािातजक, आतथषक और सांस्कृततक सभी स्तरों पर—परंत ुिुख्यिारा के इततहास लेखन िें 

इसे अपेतक्षत स्थान नहीं तदया गया। 

मूलशब्द – भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन, ितहलाओ,ं संघषष, नारीवादी, क्ांततकारी 

▪ पररचय – 

भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन तवश्व इततहास की सबसे लंबी और जतिल राजनीततक प्रतक्याओ ंिें से एक रहा ह।ै 

1857 के प्रथि स्वतंत्रता संग्राि से लेकर 1947 की आज़ादी तक यह संघषष अनेक रूपों िें सािने आया। 

सािान्यतः इततहासकारों ने इसे िहात्िा गांिी, पंतडत नेहरू, सभुाषचंद्र बोस और अन्य परुुष नेताओ ंके नेततृ्व 

से जोडा, तकंत ुइससे आंदोलन की आिी तस्वीर तिप जाती ह।ै 

ितहलाओ ंने इस संघषष िें केवल सहायक भतूिका नहीं तनभाई बतल्क स्वयं नेततृ्वकताष और पे्ररक भी बनीं। 

उन्होंने सािातजक बतहष्कार, आतथषक त्याग, जेल यात्रा और कभी-कभी तहसंक प्रततरोि तक का िागष चनुा। 

इस शोि का कें द्रीय प्रश्न यही ह ैतक ितहलाओ ंकी यह बहुआयािी भागीदारी तकस हद तक तनर्ाषयक थी और 

क्यों इततहास लेखन िें इसे अपेक्षाकृत कि दजष तकया गया। 

▪ शोध प्रश्न - 

1. भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन िें ितहलाओ ंकी भागीदारी तकन-तकन रूपों िें प्रकि हुई? 

2. क्या ितहलाओ ंका योगदान इततहास लेखन िें पयाषप्त रूप से पररलतक्षत हुआ ह?ै 
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3. ितहलाओ ंकी सतक्यता ने राष्रीय आंदोलन की तदशा और चररत्र को तकस प्रकार प्रभातवत तकया? 

▪ पररकल्पना - 

ितहलाओ ंने स्वतंत्रता आंदोलन को तनर्ाषयक बल तदया, तकंत ुऔपतनवेतशक और परुुष-प्रिान दृतिकोर् के 

कारर् उनकी भूतिका का सितुचत िलू्यांकन नहीं हुआ। 

• िाहित्य िमीक्षा - 

• भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन पर तवस्ततृ शोि कायष उपलब्ि ह,ै तकंत ुितहलाओ ंकी भतूिका पर तवशेष 

अध्ययन अपेक्षाकृत कि तिलते हैं।तबतपन चंद्र की पसु्तक India’s Struggle for 

Independence स्वतंत्रता संग्राि का व्यापक तववरर् दतेी ह,ै परंत ुइसिें ितहलाओ ंका उल्लेख 

सीतित ह।ै 

• गैल ओमवेड्ट ने अपने लेखों िें बताया तक स्वतंत्रता संघषष भारतीय ितहलाओ ंके तलए राजनीततक 

पहचान और आत्ितनभषरता का अवसर बना। 

• कुमकुम रॉय ने इस ओर ध्यान तदलाया तक पारंपररक इततहास लेखन ने ितहलाओ ंके योगदान को 

हातशए पर रखा। 

• रािा कुिार की The History of Doing ितहलाओ ंकी सतक्यता का तचत्रर् करती ह ैऔर यह 

तदखाती ह ैतक कैसे तियों ने अपने सािातजक आंदोलनों को राष्रीय आंदोलन से जोडा।नवीन नारीवादी 

शोि इस बात पर बल देता ह ै तक तबना लैंतगक दृतिकोर् (gender perspective) के स्वतंत्रता 

आंदोलन का अध्ययन अिरूा ह।ै 

▪ शोध पद्धहत - 

यह अध्ययन गरु्ात्िक तवशे्लषर् (qualitative analysis) पर आिाररत ह।ै िखु्य रूप से तितीयक स्रोतों—

तकताबें, शोि-लेख, जनषल्स, आकाषइव दस्तावेज़ और पत्र-पतत्रकाएँ—का उपयोग तकया गया ह।ै 

ितहलाओ ंकी भूतिका को चार श्रेतर्यों िें तवशे्लतषत तकया गया ह:ै 

1. सैन्य और प्रत्यक्ष नेततृ्व 

2. सत्याग्रह और असहयोग आंदोलनों िें सतक्यता 

          3. क्ांततकारी और भतूिगत गतततवतियाँ 
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4. सािातजक-आतथषक और सांस्कृततक योगदान 

▪ मुख्य हवशे्लषण - 

1. 1857 का हवद्रोि और महिलाओ ंका आरंहभक नेतृत्व 

 रानी लक्ष्िीबाई का साहस और नेततृ्व भारतीय ितहलाओ ंकी राजनीततक शति का प्रथि प्रतीक बना। बेगि 

हज़रत िहल ने अवि के्षत्र िें तवद्रोह को संगतित तकया और तितिशों के सािने िोचाष तलया। इन उदाहरर्ों ने 

यह सातबत तकया तक ितहलाएँ यदु्ध और राजनीतत दोनों के्षत्रों िें सक्षि थीं। 

2. गांधी युग और महिलाओ ंका राजनीहतक जागरण 

िहात्िा गांिी ने जब सत्याग्रह और असहयोग आंदोलन चलाए तो ितहलाओ ंको इसिें व्यापक रूप से शातिल 

तकया।  कस्तूरबा गांिी ने आश्रि और आंदोलनों दोनों िें सतक्य भागीदारी की। सरोतजनी नायडू ने निक 

सत्याग्रह का नेततृ्व तकया और उन्हें स्वतंत्र भारत की पहली ितहला गवनषर बनने का गौरव प्राप्त हुआ। सचुेता  

कृपलानी ने 1942 के भारत िोडो आंदोलन िें िहत्वपरू्ष भतूिका तनभाई और बाद िें स्वतंत्र भारत की पहली 

ितहला िखु्यिंत्री बनीं। 

3. क्रांहतकारी आंदोलनों में महिलाओ ंकी भागीदारी 

कल्पना दत्त और प्रीततलता वाडेदार ने तचिगाँव शिागार कांड िें प्रत्यक्ष तहस्सा तलया। 

कनकलता बरुआ असि िें आंदोलन की अग्रर्ी थीं और तितिश गोतलयों का तशकार बनीं। 

इन घिनाओ ंने यह तसद्ध तकया तक ितहलाएँ केवल अतहसंक आंदोलनों तक सीतित नहीं थीं बतल्क सशि 

प्रततरोि िें भी आगे बढीं। 

4. जनांदोलनों और िामाहजक-आहर्थिक गहतहवहधयों में महिलाओ ंकी भूहमका 

           ितहलाओ ंने तवदशेी कपडों का बतहष्कार तकया और घर-घर िें चरखा चलाकर स्वदेशी को लोकतप्रय बनाया। 

उन्होंने सत्याग्रह और िरनों िें भाग तलया, जेल गई ंऔर पररवार की तजम्िेदाररयों के साथ आंदोलन जारी रखा। 

कई स्थानों पर ितहलाओ ंने अपने सिदुाय को संगतित कर आंदोलन को grassroots स्तर तक पहुचँाया। 
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5. महिला िंगठनों का योगदान 

अतखल भारतीय ितहला सम्िेलन (AIWC) जैसी संस्थाओ ं ने ितहलाओ ं को राजनीततक रूप से सशि 

बनाया। इन संगिनों ने ितहलाओ ंकी तशक्षा, सािातजक सिुार और स्वतंत्रता आंदोलन को जोडने का कायष  

तकया। 

▪ पररणाम - 

• ितहलाओ ंका योगदान स्वतंत्रता आंदोलन के हर चरर् िें तदखाई दतेा ह—ै1857 से लेकर 1947 तक। 

• उनकी भतूिका केवल प्रतीकात्िक नहीं बतल्क नेततृ्वकारी भी थी। 

• ितहलाओ ंने सािातजक, सांस्कृततक और राजनीततक सभी के्षत्रों िें सतक्य भागीदारी की। 

• पारंपररक इततहास लेखन ने उनकी भतूिका को पयाषप्त िहत्त्व नहीं तदया, तजससे उनका योगदान आंतशक 

रूप से ही सािने आ पाया। 

▪ चचाि - 

इस शोि से यह स्पि ह ैतक ितहलाओ ंने स्वतंत्रता आंदोलन को तनर्ाषयक तदशा दी। उन्होंने सावषजतनक जीवन 

िें प्रवेश कर भारतीय सिाज की पारंपररक िारर्ाओ ं को चनुौती दी। तकंतु तपतसृत्तात्िक संरचना और 

औपतनवेतशक िानतसकता के कारर् इततहास लेखन िें उनकी भतूिका को तितीयक बना तदया गया। 

आवश्यकता इस बात की ह ैतक इततहासकार अब “gender-inclusive history” की ओर बढें तातक आन े

वाली पीतढयाँ स्वतंत्रता आंदोलन को संपरू्ष दृति से देख सकें । 

▪ हनष्कषि - 

भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन ितहलाओ ंके योगदान के तबना अिरूा ह।ै रानी लक्ष्िीबाई और बेगि हज़रत िहल 

के सैन्य नेततृ्व से लेकर सरोतजनी नायडू और सचुेता कृपलानी के राजनीततक नेततृ्व तक, और असंख्य अनाि 

तियों की त्यागपरू्ष सतक्यता तक—हर स्तर पर ितहलाएँ इस संघषष का अतभन्न तहस्सा थीं। उनकी भागीदारी 

ने न केवल स्वतंत्रता संग्राि को शति दी बतल्क भारतीय सिाज को भी आितुनकता और लैंतगक सिानता की 

ओर अग्रसर तकया। 
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