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वैदिक सादित्य मे पयाावरण संरक्षण के दवदवध आयाम का ऐदििादसक दवशे्लषण 

शोधार्थी –प्रभांशु जैन 

िेवी अदिल्या दवदिद्यालय. इिंौर 

सारांश - 

भारतीय संस्कृतत में पयाावरण की अत्यतिक महत्ता रही ह।ै हजारों वर्ा पवूा भारतीय मनीतर्यों महतर्ायों ने मानव जीवन 

के कल्याण और सखु के तिए पयाावरण के महत्व और प्रकृतत के सातनध्य के महत्व को समझा था। भारतीय संस्कृतत 

का आिार वैतिक यगु रहा ह ैऔर उसका मिू स्रोत हैं वेि। वेिों के अनशुीिन से ज्ञात होता ह ैतक वेिकािीन समाज 

में पयाावरण के महत्व और उसकी रक्षा के प्रतत अत्यतिक जागरूकता थी। पयाावरण प्रिरू्ण के खतरों के प्रतत तत्कािीन 

समाज काफी सचेत था। उस काि में भतूम को ईश्वर के रूप में पजूनीय माना जाता था। वेिों में इसका स्पष्ट उल्िेख 

तमिता ह ैभूतम तजसकी पािस्थानीय और अंतररक्ष उिर के समान ह ैऔर द्यिुोक तजसका मस्तक ह,ै उन सबसे बडे 

ब्रह्म को नमस्कार ह।ै' वेिों में प्रकृतत और परुुर् का संबंि परस्पर एक िसूरे पर आिाररत माना गया ह।ै प्रकृतत और 

तवतभन्न वस्तओु ंके अनुकूि रहन-सहन और खान-पान का सम्यक् वणान वेिों में तमिता ह ै।आज पयाावरण प्रिरू्ण 

सम्पणूा तवश्व में एक गंभीर समस्या ह।ै चारों ओर प्रिरू्ण फैिाने वािे तत्व नजर आते हैं, उसकी रोकथाम अपेक्षाकृत 

नगण्य ह।ै मानव जातत तजस तिशा की ओर अग्रसर है, उसे िेखते हुए िगता है तक वह समय िरू नहीं जब समस्त 

जैवमंडि तवनाश के मुंह में होगा। 

मूलशब्ि :- पयाावरण, आवरण, संरक्षण, प्रकृतत, प्राकृततक, मानव 

हाि ही में प्रकातशत एक ररपोट में यह खुिासा हुआ है तक ितुनया के 30 सबसे प्रितूर्त शहरों में 21 भारत में हैं। आई. 

क्य.ू एयर तवजअुि की ओर से तैयार की गई 2019 की वल्डा एयर क्वॉतिटी ररपोटा के अनसुार ितुनया में सबसे प्रितूर्त 

शहर गातजयाबाि ह।ै िसूरे स्थान पर चीन का होतन शहर तथा तीसरे स्थान पर पातकस्तान का गजुरांवािा शहर ह।ै 

तिल्िी ितुनया का पांचवां सबसे प्रितूर्त शहर ह।ै 

पयाावरण का शातदिक अथा ह ै 'चारों ओर से वरण अथवा आवरण अथवा अतिकार अथवा भरण करना। प्राकृततक 

तत्वों यथा वाय,ु जि, वर्ाा, भतूम, निी, पवात इत्याति से संपणूा जैवमंडि का सरुक्षा कवच प्रकृतत ने हमें तिया है तकन्त ु

हम प्रकृतत से प्राप्त संरक्षण और सरुक्षा को नष्ट करने में िगे हैं।1  मनषु्य प्रकृतत के अतनयंतित िोहन में िगा हुआ ह।ै 

हमारे प्राचीन वाङ्मय में प्रकृतत का संतिुन बनाए रखने के तिए बारबार आह्वान तमिता ह-ैमनषु्य अपनी इच्छाओ ंको 

 
1 जोशी. वीरेंद्र कुमार, वैदिक सादित्य मे पयाावरण प्रबंधन, आईएसएसएन – 2319-7722 
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वश में रखकर प्रकृतत से उतना ही ग्रहण करे तक उसकी पणूाता को क्षतत न पहुचंे। पयाावरण के तीन मिूभतू कारक मिृा, 

वाय ुतथा अतनन को वेिों में पथृ्वीिोक, में तचतित तकया गया ह ैजो सवाव्यापक शति अथाात ्अन्तररक्षिोक तथा 

द्यिुोक अथवा आतित्य िोक के रूप तवष्ण ुद्वारा रतचत तथा संरतक्षत ह।ै बति से िान में तवष्ण ुने तीन किम में तीनों 

िोकों का अतिग्रहण कर तिया था जो वास्तव में इनके संरक्षण का ही प्रतीक है। वेिों में कहा गया ह ैतक हम जाने-

अनजाने ऐसा कुछ न करें जो तवध्वंसक हो यति कोई ऐसा काया हमसे हो जाए, जो सतृष्ट के संरक्षण के प्रततकूि हो, तो 

द्यावा पथृ्वी हमारी रक्षा करें।2  

ऋनवेि में पयाावरण के पररपे्रक्ष्य में बहुत सी जगह आशंका या भय व्यि तकया गया ह ैतजससे यह स्पष्ट तसद्ध होता ह ै

तक वेिों के रचतयता को मानव जातत से पयाावरण को खतरे और 'अभ्यात ्जैसे पि इसी आशंका को िशााते हैं और की 

आशंका बराबर बनी हुई थी। इसमें प्रयिु िरूरतात इसमें तकसी अज्ञात पाप से रक्षा का आह्वान भी ह।ै वस्ततुः यह मानव 

द्वारा पथृ्वी के प्रतत अपने िातयत्वों के तनवाहन की अवहेिना से उि ्भतू पाप ह,ै जो किातप क्षम्य नहीं ह ैऔर इसमें मानव 

के कृत्यों से पयाावरण की रक्षा की याचना की प्रतीतत होती ह।ै3  

➢ पयाावरण संरक्षण का भारिीय िशान:   

 िवेी-िवेताओ ंकी भतूम भारत अपने िमा, सातहत्य, संस्कृतत और परम्परायें, वनस्पतत, जि, पवात, नतियों एवं पश-ु

पक्षी एवं मानव में सम्बन्िों की अपनी आस्थाओ ंको इस प्रकार समातहत तकये हैं तक हम पत्थर, पश,ु पेड, जि स े

िेकर मनषु्य, िरती व आकाश सभी को हमारे तन-मन व आचरण में एकात्म पाते हैं। भारत की िरती माि भ-ूभाग नहीं 

ह,ै यह पणु्य जगत ्जननी ह।ै पेड, पश,ु पक्षी, पवात, नतियां, जि व मानव प्रत्येक इसी की कोख से जन्म िेता हैं। तजन्हें 

तमिाकर हमारा भमूण्डिीय समाज बना ह,ै इस िशान की गहराई को सोचें तो िगता ह ैतक हम पेड नहीं काटते-एक 

भाई की हत्या करते हैं। हम निी को प्रितूर्त नहीं करते वरन ्अपनी बहन को जहर िकेर हत्या करने पर तुिे हैंए हम 

अवैि खनन नहीं कर रहे हैं। हम हमारी जननी वसुन्िरा के सीने को छिनी कर रह ेहैं। हमारी इन्हीं स्वाथी हरकतों ने 

हमारी आकाशीय सरुक्षा के कवच ओजोन की परत में छेि कर तवनाश की बाढ़ का रास्ता तैयार कर तिया ह ैऔर 

अपनी संतानों को इस तरह मरते िखे िरती कराह रही ह ैतक उसका एक स्वाथी बेटा मनषु्य सवानाश का रास्ता तैयार 

कर रहा ह।ै 

वायमुण्डि में प्रिरू्ण और प्रकृतत के असंतुिन के कारण वतामान काि में ऋतचुक्र बहुत कुछ बिि गया है तथा 

अतनतित हो गया ह।ै कहीं अततवतृष्ट होती हैं, कहीं अल्पवतृष्ट, तो कहीं अनावतृष्ट। कहीं इतना तहमपात होता ह ैतक जन-

जीवन अस्त-व्यस्त हो जाता ह।ै कहीं सखूा पड जाता है तो कहीं आती ह ैबाढ़। ये सब प्राकृततक तवपततयां मनषु्य तनतमात 

 
2 ससिं. राजवीर. वैिो म ेपयाावरण चेतन. राजभाषा ज्योततष   
3 पूवोक्त पुष्ट – 02 

https://www.ijlrp.com/


 

International Journal of Leading Research Publication (IJLRP) 

E-ISSN: 2582-8010   ●   Website: www.ijlrp.com   ●   Email: editor@ijlrp.com 

 

IJLRP25081708 Volume 6, Issue 8, August 2025 3 

 

हैं क्योंतक स्वयं मानव ने ही प्रकृतत के संतिुन को तबगाडा ह।ै प्रकृतत के असंतिुन ने ही ऋतचुक्र को बििा ह ैतजससे 

जनसामान्य का जीवन भी प्रभातवत हुआ ह।ै फेफडों, कैं सर व हृियरोगों एवं मानतसकतनाव का मखु्य कारण भी यही 

असंतिुन ह।ै हम सभी जानते हैं तक िरती पर जीवन प्रकृतत संतुिन से ही संभव हो सका ह।ै पहिे प्रकृतत के तवतभन्न 

तत्वों में संतिुन था। िरती वनस्पततयों से परूी तरह ढक न जाय इसतिए घास खाने वािे जानवर पयााप्त संख्या में थे 

और इन जानवरों की संख्या अतिक न बढ़ जाय इसतिए तहसं्र जन्त ुभी थे। इन तीनों का अनपुात संततुित और तनयंतित 

था। जनसंख्या का तवस्फोट नहीं हुआ था।  इसतिए िरती पयााप्त फि-फूिाति से पररपणूा थीं पर आज औद्योतगक 

तवकास, वैज्ञातनक आतवष्कारों तथा बढ़ती हुई जनसंख्या ने प्रकृतत के संतुिन को गडबडकर रख तिया ह।ै4 बढ़ती हुई 

आबािी को तखिाने के तिए उसकी मािा में अन्न, सदजी, फि आति चातहए। रहने के तिए घर, पहनने के तिए कपडे 

तथा अन्य आवश्यकताओ ंकी पतूता के तिए तवतवि प्रकार की सामग्री चातहए। इसतिए वनों का हास होता गया। िरती 

के अनेक हरे-भरे आँचि जो प्राकृततक सुर्मा से भरपरू थे अब बंजर बनकर रह गये हैं। खेतों में डािे गये उवारक एवं 

कीटनाशी िवाइयां तमट्टी को ितूर्त करती हैं। बढ़ती हुई आबािी गंिगी भी कम नहीं फैिाती और यह गंिगी नतियों 

जिाशयों को ितूर्त करती ह।ै बडे-बडे कि-कारखानों के िएुं से प्रितूर्त होती ह ैवाय ुतथा तेज चिने वािे वाहन 

भीर्ण शोर करते ह।ै हृिय की िडकनों को तेज करने वािा शोर मानतसक तनाव बढाता ह ैहृियरोगों को जन्म ितेा ह।ै 

नैसतगाक प्रतक्रयाएं आकाश, पथृ्वी, वाय,ु जि तथा ध्वतन संबंिी प्रिरू्ण को कम करती हैं तथा पयाावरण को शुद्ध करती 

हैं परंत ुआज प्रिरू्ण इस सीमा तक पहुचं गया ह ैतक नैसतगाक शतियां पयाावरण को पणूा रूप से शदु्ध करने में असमथा 

हो रही हैं। इसीतिए तवश्वभर के वैज्ञातनक तचंततत हैं तथा पयाावरण को प्रिरू्ण से बचाने के उपाय खोजने में िगे हैं। 

संस्कृत सातहत्य में प्रारंभ से ही प्रकृतत के इन तत्वों के संरक्षण के तिए प्रयत्न तकया गया ह।ै तवश्व के प्राचीनतम ग्रंथ 

ऋनवेि से प्रारंभ करें तो हम िखेते हैं तक वैतिक ऋतर् प्रकृतत की तभन्न-तभन्न शतियों को ही तवतभन्न िवेताओ ंके नामों 

से सम्बोतित कर सनु्िर-सनु्िर स्ततुतयों से उनकी उपासना तकये हैं। ऋनवेि ही क्यों संपणूा वैतिक सातहत्य प्रकृतत के तभन्न-

तभन्न रूपों का गणुगान ही प्रतीत होता ह।ै प्रकृतत के ये नानातवि रूप तवतभन्न िवेताओ ंके रूप में उभरते हैं। इन िवेताओ ं

का िीिाके्षि पथृ्वी, अन्तररक्ष तथा द्यिुोक में बंटा ह।ै यद्यतप वैतिक काि में सतृष्ट साम्यावस्था में थी, पयाावरण प्रिरू्ण 

की समस्या नहीं थी परंत ुमानव स्वभाव को जानने वािे ऋतर्यों ने वैतिक वाङ्मय में जीवन की इस प्रकार से व्याख्या 

की तजससे पयाावरण की समस्या उत्पन्न ही न हो और यति कहीं समस्या उत्पन्न भी हो तो उसके समािान जटुाने का 

प्रयत्न वैतिक ऋतर् द्वारा तकया गया ह।ै  

वैतिक ऋतर् की यह सजगता और जागरूकता वैतिक सातहत्य में पि ेपि ेपररितक्षत होती ह।ै यही कारण है तक वैतिक 

ऋतर् संपणूा पथृ्वी को अपनी माता के रूप में उद्घोतर्त करता हुआ कहता ह-ै 

 
4 जोशी. वीरेंद्र कुमार, वैदिक सादित्य मे पयाावरण प्रबंधन, आईएसएसएन – 2319-7722 
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मािा भूदमिः पुत्रो अिम ्पदृर्थवयािः।5 

➢ वैदिक सादित्य मे वनस्पदि संरक्षण :- 

वकृ्षों की मानव समाज को बहुत बडी िने ह ैवकृ्ष जीवन के तिये वर्ाा को आमंतित करते ह।ै वे काबानडाईआक्साईड 

िेते और आक्सीजन छोडते ह।ै नगरों के मध्य पेड-पौिों को नगरों के फेफडे कहा जाता ह।ै तितप बद्ध करने हते ुभोज 

पि व कागज के तिये िकडी भी वकृ्षों से ही तमिती ह।ै अपने गणुों के कारण हमारे िशे में वकृ्षों की पजूा की जाती रही 

ह।ै मानव और पयाावरण ग्रंथ में वनस्पतत के तवकास क्रम और उसकी कम होती हुई संख्या पर तचन्ता प्रकट की गई ह।ै 

इसी ग्रंथ में कहा गया ह ैतक प्रकृतत ने सबसे अतिक वनस्पतत को उत्पन्न तकया, िसूरे क्रम में मासांहारी तथा तीसरे क्रम 

में मनषु्य को िेतकन वतामान में मनषु्य सबसे अतिक और वनस्पतत सबसे कम रह गई ह,ै जो जनसंख्या बढ़ने का पररणाम 

ह।ै वैतिक ग्रंथों में वतणात वकृ्ष वनस्पतत सरंक्षण के प्रतत वतामान िौर में िगाव की अतभवतृत तवकतसत करने की जरूरत 

ह।ै 

पयाावरण वैज्ञातनकों के अनसुार वकृ्ष एवं वनस्पततयां पयाावरण की सरुक्षा के तिये सवाातिक उपयोगी है जो तक 

जीवनिायक एवं स्वास्थ्यप्रि वाय ुऑक्सीजन छोडते ह ैतथा जीवन के तिये हातनकारक वाय ुको अपने में ग्रहण कर 

िेते ह।ै वकृ्षों के इस महत्त्व को दृतष्टगत रखते हुए ही वेिमन्िों में वकृ्षों, वनस्पततयों, और्तियों एवं यनों तथा वनों के 

रक्षकों तक को नमस्कार तकया गया है और इनके मिमुय तहतकारी एवं शातन्तिायक होने की कामनाएं की गयी ह।ै 

यजवेुि और ऋनवेि में और्िी और वकृ्ष-वनस्पतत तवर्यक तववरण तमिते हैं। तजनमें -'नमो वकेृ्षभ्यः', 'नमो वन्याय च 

वनानां पतये नमः', 'और्िीनाम ्पतये नमः', 'मिमुान्नो वनस्पततः', 'और्ियः शातन्त वनस्पतयः शातन्त । 

यहां यह स्पष्ट कर िनेा आवश्यक ह ैतक वैतिक एवं िौतकक संस्कृत सातहत्य में वकृ्ष, वनस्पतत, वीरुि एवं और्ति प्रायः 

एक ही अथों में प्रयिु हुए हैं। मन्िद्रष्टा ऋतर् इस तथ्य को भिी-भांतत जानते थे तक वकृ्ष एवं िताएं जहां अपने फि 

फूि एवं काष्ठ आति द्वारा समतृद्ध प्रिान करते हैं, वहां वे शदु्ध वाय ुद्वारा पयाावरण को माियुामय तथा प्राणवान ्भी बनाते 

हैं। ऋनवेि का अरण्यानी सूि पयाावरण के महत्त्व की दृतष्ट से वैतिक काि का राष्रीय काव्य कहिाने का अतिकारी ह।ै 

ऋनवेि में अरण्यानीको िवेता के रूप में प्रस्ततु तकया गया ह।ै  

यजुावेि में वनानां पतये नमः कहा गया ह,ै इसी प्रकार "या ओर्िीः पवूाा जाता िेवेभ्यतियगंु पुरा " कहकर ऋतर्यों ने 

वनों और और्तियों को मानव कल्याण की दृतष्ट से अत्यन्त महत्त्वपणूा स्वीकार तकया है और उसे िवेताओ ंसे प्राचीन 

प्रतततष्ठत तकया ह।ै 

 
5 अथवावेि 12.1.12 
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ऋनवेि में कहा गया ह ैतक और्ति का आवहान करने वािा व्यति अथवा मतुन या रोगी, और्ति से रोग िरू करने के 

तिए और पतत स्वरूप सखु को प्राप्त करने के तिए आवाहन करता ह.ै यह ऊपर की ओर फैिने वािी गणुकारक तथा 

रोग नाशक और्ति ह।ै 

अथवावेि में कहा गया है तक तिव्य गणु वािी, शतिवद्धाक और मानव को जीवन िनेे वािी बेि-बतूटयों को िवेता की 

भांतत आिर ितेे हुए आह्वान तकया जाता ह,ै इसतिए इन जडी-बतूटयों की रक्षा की जानी चातहए, उखाड कर खरपतवार 

की तरह व्यथा नहीं फेकना चातहए। अथवावेि के एक मन्ि में अश्वत्थ (पीपि) कुश, कांस (िभा), सोमिता, चावि और 

जौ के गणुों को जानने की पे्ररणा िी गई ह।ै 

अथवावेि में ही कहा गया ह ैतक तजस प्रकार माता बािक को ििू तपिाकर बडा करती ह ैवैसे ही ये वनस्पततयां भी 

मानव कल्याण के तिए ििू ितेी ह।ै अथाात रस प्रिान करके रोगों का तनिान करती है। अथवावेि में वानस्पततक और्तियों 

को वाय ुके प्रचण्ड तफूान की तरह माना गया ह ैजो रोग को वकृ्ष की तरह उखाड कर फें क ितेी ह।ै  

वैतिक सातहत्य में पीपि, तिुसी और अशोक वकृ्ष के महत्त्व पर काफी बि तिया गया ह।ै वैतिक वाङ् मय में ब्राह्मण 

वगा को ही पीपि की सतमिा से हवन करने का अतिकार प्राप्त था, अन्य तकसी को नहीं, इस िातमाक दृतष्टकोण के कारण 

पीपि वकृ्ष की रक्षा होती है। संस्कृत वाङ् मय में कहा गया ह ैतक पीपि गायिी मंि के उच्चारण के साथ और आक की 

सतमिाओ ंसे हवन करने पर तवजय प्राप्त होती ह।ै 

➢ वैदिक सादित्य मे वृक्ष सरंक्षण 

पयाावरण के संतिुन में वकृ्षों के महान योगिान एवम ्भतूमका को स्वीकार करते हुए मतुनयों ने वहृत ्तचंतन तकया ह।ै 

मत्स्य परुाण में उनके महत्व को स्वीकार करते हुए कहा गया ह ैतक िस कुओ ंके बराबर एक बाडी होती ह,ै िस बावतडयों 

के बराबर एक तािाब, िस तािाबों के बराबर एक पुि और िस पिुे के बराबर एक वकृ्ष होता ह।ै 

िश कूप समा वापी, िशवापी समोिद्रिः । 

िशहृि समिः पुते्र, िश पुते्र समो दु्रमिः ।।6 

 

अतः हमें वकृ्षों को संरतक्षत करने के साथ-साथ अतिकातिक वकृ्षों का रोपण भी करना चातहए। 

 
6 मत््य पुराण – 154;512 
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➢ वैदिक सादित्य मे  वायु संरक्षण- 

शदु्ध वाय ुजीवन की आिार तशिा ह।ै ऋनवेि में वाय ुको तवश्व भेर्ज अथाात ्सबका तचतकत्सक कहा गया ह ैतथा यह 

कामना की गई ह ैतक सवाि शदु्ध वाय ुप्रवातहत हो 

आ बाि वादि भेषजं दव बाि वादि यद्रपिः। 

त्वं दि दविभेषजो िेवानां िूि ईयसे।।"7 

वाय ुको अशुतद्ध से बचाने के तिए वैतिक काि में यज्ञ तवति को अपनाया गया था। वाय ुको शदु्ध एवं गणुकारी बनाने 

के तिए जो अण-ुभेिक शति यज्ञातनन में ह ैवह अन्यि नहीं।"8  यज्ञ को वेिों में आकाश और पथृ्वी िोनों को पतवि 

करने वािा बताया गया ह ैतथा यज्ञ कमा में प्रवतृ होने की पे्ररणा िी गयी ह।ै 

➢ वैदिक सादित्य मे जीव जन्िु संरक्षण :- 

वेिों में पश ु तहसंा का केवि तनरे्ि ही नहीं तकया गया बतल्क मनषु्यों को पशु एवं उनके जीवन की रक्षा के तिए 

प्रयत्नशीि रहने का सकारात्मक तनिशे भी तिया गया ह।ै अथवावेि में कहा गया ह ैतक "तद्वपाि" (िो पैर वािे) और 

"चतषु्पाि" (चार पैर वािे) जीवों की हत्या न करों। इसी वेि में कहा गया ह ैतक गाय, घोडे और मनषु्य की हत्या न करों। 

यजवेुि में पशओु ंका नाम िेते हुए कहा गया ह ैतक गाय, गवय (नीि गाय), तद्वपाि पश,ु एक शफ वािे पश,ु चतषु्पाि 

पश,ु ऊँट और भेड आति को न मारों। 

यजवेुि में घोडे की हत्या को िण्डनीय अपराि बताया गया ह।ै वेिों में गाय का बहुत महत्त्व बताया गया ह,ै और उसमें 

सभी िवेों का तनवास बताया गया ह।ै ऋनवेि में गाय को इन्द्र की प्रतततनति बतातें हुए उसे सोम का पहिा घूंट कहा गया 

ह।ै ऋनवेि के एक अन्य मंि में गायों से कल्याण की बात कहीं गई ह।ैऋनवेि के छठे मण्डि में भारद्वाज ऋतर् ने 28वें 

सिु में गौ की स्तुतत की ह।ै9  इसी तरह िसवें मण्डि के 19वें सिु का िवेता गौ ह।ै पतविता और िगाव की दृतष्ट से 

ऋनवैतिक ऋतर्यों के मन में जो स्थान गाय को प्राप्त था यो अन्य तकसी पश ुको प्राप्त नहीं था ऋनवेि के छठे मण्डि में 

भारद्वाज ऋतर् ने गाय की महत्ता और पतविता पर जानकारी िी ह।ै वैतिक व्यवस्थाकार पश ुपक्षी और वन्य प्रातणयों के 

संरक्षण की बात पयाावरण संविान की जागरूकता पैिा करने के तिए करता ह,ै साथ-साथ इनकी मानव जीवन के तिए 

 
7 ऋग्वेि – 10 / 137 / 3 
8 वाजपेयी. िीप्तत. सं्कृत सादित्य मे पयाावरण संरक्षण, पैराडाइज पप्लिशर.  जयपुर 2011. 115 
9 ऋग्वेि – 6 / 28 
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उपयोतगता के पररपे्रक्ष्य में उल्िेख करता ह।ै वकृ्ष-वनस्पतत, गाय के ििू, और्ति आति की प्रशंसा करने वािे सैकडो 

सिू वेिों में तमिते हैं। 

ऋनवेि के प्रणेता ऋतर् मानव और मानवेत्तर जीव जन्तओु ंके साथ ही वनस्पतत, पेड-पौिों में भी उसी एक सत्ता के 

तवतवि रूपों को िेखते हैं। तवश्वातमि ने ऋनवेि के सप्तम मडंि में िवेताओ ंके साथ और्तियों और वकृ्षों के तिए भी 

स्तोि कह ेहैं तक "इन्द्र, वरूण, तमि, अतनन, जि और्तियां और वकृ्ष हमारे इस स्तोि को सनेु, मरूतों के पास रहकर 

हम सखु से रहगेे, तमु सिा हमारी रक्षा करों।10  

➢ वैदिक सादित्य में भूदम संरक्षण- 

समस्त प्राणी जगत का आिार एवं आश्रय स्थि पथृ्वी ही ह।ै अतः वेिों में भतूम को माता के समान वन्िनीय माना गया 

ह।ै भतूम और्तियों को उत्पन्न करने वािी, वनस्पततयों व शस्य सम्पिा को िारण करने वािी. बहुमलू्य िातओु ंकी 

खान ह।ै अतः उसे सवातवि संरतक्षत करना चातहए। 

अथवावेि में वतणात है तक पथृ्वी के तजस भाग को खोिा गया हो उसे तरुन्त भर िनेा चातहए। पथृ्वी के हृिय व ममास्थि 

को कभी क्षतत मत पहुचँाओ- 

यि ्िे भूदम दवखनादप दक्षपं्र ििदप रोििु। 

मा िे ममा दवमृग्वरर मा िे हृियमदपापम।्।"11 

पयाावरण की दृतष्ट से भतूम की उपयोतगता को स्वीकारते हुए यजवेुि में पथृ्वी का अनावश्यक िोहन न करने का तनिशे 

तिया गया ह-ै 

पतृथवी दं्वह पतृथतव मा तहसंी।"  

➢ वैदिक सादित्य मे जल संरक्षण  

प्राचीन भारतीय संस्कृतत में जि को जीवन माना गया ह-ैजिमेव जीवनम।् हमारे वैतिक सातहत्य में जि के स्रोतों, जि 

का समस्त प्रातणयों के तिए महत्व, जि की गणुवत्ता तथा उसके संरक्षण के तिए बहुत अतिक बि तिया गया ह।ै वेिों 

में जि को और्िीय गणुयुि कहा गया ह।ै चरक संतहता में आचाया चरक ने भी भजूि की गणुवत्ता पर चचाा की ह।ै 

 
10 ऋग्वेि – 7 / 11 
11 अथवावेि – 12 / 1 / 35 
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प्राचीन भारतीय संस्कृतत में माना गया ह ैतक ब्रह्मण्ड में तजतने भी प्रकार का जि ह ैउसका हमें सरंक्षण करना चातहए। 

नतियों के जि को सवाातिक संरक्षणीय माना गया ह ैक्योंतक वे कृतर् के्षिों को सींचती ह ैतजससे प्रातणमाि का जीवन 

चिता ह।ै नतियों का बहता जि शदु्ध माना गया ह।ै इसतिए नतियों को प्रितुर्त नहीं करना चातहए। 

अथवावेि में सप्तसैन्िव नतियों का उल्िेख तमिता ह।ै ये साि नतियां तनम्न ह-ै 

1. तसन्ि ुनिी  2. तवपाशा (व्यास) निी  3. शततुद्र (सतिज) निी 4. तवतस्ता (झेिम) निी 

5. अतसक्की (चेन्नब) निी 6. सरस्वती निी 

ऋनवेि में इन नतियों को माता के समान सम्मान तिया गया है- 

िा अस्मश्यं पमसा दपन्वमाना दशवािेवीरदशवि। 

भवन्ि सवाा नधिः अदशदमिा भवन्िु।12 

नतियां जि का वहन करती हुई, सभी प्रातणमाि को तपृ्त करती हैं। भोजनाति प्रिान करती हैं। आनन्ि को बढ़ाने वािी 

में तथा अन्नाति वनस्पतत से प्रेम करने वािी हैं। 

जि संरक्षण पर बि ितेे हुए ऋनवेि में कहा गया ह ैतक जि हमारी माता जैसे है। जि घतृ के समान हमें शतिशािी 

और उत्तम बनाये। इस तरह के जि तजस रूप में जहां कहीं भी हो वे रक्षा करने योनय हैं- 

"आपो अस्मान्मािरिः शुन्धयन्िु घृिेन ना दु्यत््विः पुनन्िु।"13 

जि संरक्षण के तिए वेिों में वर्ाा जि तथा बहते हुए जि के तवर्य में कहा ह ैतक ह ेमनषु्य! वर्ाा जि तथा अन्य स्रोतों 

से तनकिने वािा जि जैसे कुएं, बावतडयां आति तथा फैिे हुए जि तािाबाति के जि में बहुत पोर्ण होता ह।ै  

दनष्कषा :- 

आज तवश्वपयाावरण प्रितूर्त हो रहा ह,ै उससे कमा में असन्तिुन उपतस्थत हो गया ह।ै इससे बचने के तिए वेि-प्रततपातित 

सातत्त्वक भाव अपनाना पडेगा। पयाावरण को स्वच्छ सुन्िर रखने का आग्रह तसफा  भावनात्मक स्तर पर तकया गया हो, 

ऐसी बात नहीं ह।ै वैज्ञातनक अनसुन्िान के सन्िभा में भी सातत्वकता की भावना से अनपु्रातणत होकर गहरे मानवीय 

सम्बन्ि की स्थापना पर पयााप्त बि तिया गया ह।ै वेि का स्पष्ट तनिशे ह ैतक िोग प्रकृतत के प्रतत सिा पणूा श्रद्धा रखी 

 
12 यजुवेि 13 / 18 
13 ऋग्वेि 7 / 50 / 4 
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और आनन्िमय जीवन व्यतीत करने के तनतमत्त उससे पयाावरण की अनकूुिता प्राप्त करते रह।े शकु्ि यजवेुि का शाश्वत 

सन्िशे ह ैपवन मिरु, सरस व शदु्ध तथा गततशीि रह.े सागर मिरु वर्ाण करें। ओज प्रिान करने वािी अन्नाति वस्तएुँ 

भोजन के बाि मि ुके समान सकुोमि बन जाएँ। रात के साथ-साथ तिन भी मिरु रह।े पथृ्वी की ििू से िेकर अन्तररक्ष 

तक मिरु हो। न केवि जीतवत मनषु्यों का, अतपत ुतपतरों का जीवन भी मिमुय रहे। सयूा मिमुय रह.े गाये मिुर ििू िनेे 

वािी हौं। तनतखि ब्रहमाण्ड मिमुय रह।े यह श्लोक प्रकृतत की सुंिरता और सामरस्य को बयान करता ह ैऔर सभी 

प्रातणयों के जीवन में मिरुता, पे्रम और सम्पणूाता की आवश्यकता को संकेत करता ह।ै यह हमें प्रकृतत के संरक्षण, 

सजीवता की एकता और प्रेम के महत्त्व को समझने के तिए प्रेररत करता ह।ै 
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