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सारांश 

हमारे राष्ट्ट् भारत में अनेकों आक्ांताओ ंने आक्मण वकये और अनेकों विदेवशयों को शरण प्राप्त की। भारत िावसयों द्वारा 

काफी लम्बे समय तक आज़ादी के विवभन्न आन्दोलन वकये गये और अंवतम स्ितंत्रता िषष 1947 में अंगे्रजों से वमली। िषष 

1947 से ही भारतिषष को आजाद राष्ट्ट् माना जाता है। इसी क्म में िषष 1950 में भारत को एक लोकतांवत्रक राष्ट्ट् होने का 

गौरि प्रदान हुआ, सार्थ ही सभी भारत के नागररकों को भारतीय संविधान की प्रावप्त हुई। इस संविधान में नागररकों को 

राष्ट्ट् की नागररकता, उनके मौवलक अवधकार एि ंमूल कतषव्यों का वलवित विधान प्राप्त हुआ, वकन्तु इन सभी के बाबजूद 

हमारे राष्ट्ट् भारत में एक समुदाय ऐसा भी है वजसे आज़ादी के पूिष अंगे्रजों द्वारा वक्वमनल ट्ाइब होने का कलंक वमला र्था, 

लेवकन आज़ादी के बाद भी इन्हें वसफष  राष्ट्ट् में वतरस्कार वमला वकन्तु इनका अवस्तत्ि राष्ट्ट् में कहां है यह सुवनवित नहीं 

हुआ। आज़ादी के िषों बाद इस वकन्नर समुदाय द्वारा अपने अवस्तत्ि के वलए सुप्रीम कोटष में यावचका दाविल की गयी, 

तब िषष 2014 में सुप्रीम कोटष के वनणषय के बाद इस समुदाय से जुड़े लोगों को तृतीय वलंग के रुप में अपने ही राष्ट्ट् में अपनी 

पहचान वमली। आज सुप्रीम कोटष के वनणषय को एक दशक बीत चुका है। इस शोध पत्र के माध्यम से सुप्रीम कोटष के वनणषय 

के प्रभाि का अिलोकन कर वकन्नर समुदाय के स्तर की प्रगवत की जानकारी प्राप्त करने का प्रयास वकया गया है। 

 

बीज शब्द – ट्ांसजेंडर समुदाय, भारतीय सवंिधान, मानिावधकार एिं सामावजक समािेशन। 

 

प्रस्तािना 

भारत की स्वतंत्रता के पश्चात 26 जनवरी 1950 भारतीय संववधान लाग ूहुआ वजसके आधार पर भारत में लोकतांवत्रक व्यवस्था कायम हुई। इस भारतीय 

संववधान में भारत के नागररकों को कुछ मौवलक अवधकार एवं मलू कततव्य सम्मवलत हैं जो वक भारतीय नागररकों को गररमापरू्त जीवन जीन ेका अवधकार 

दतेे हैं। भारतीय संववधान के ढांचे के भीतर ट्ांसजेंडर समदुाय के मानवावधकारों की जांच करन ेके महत्व को कम करके नहीं आंका जा सकता ह,ै खासकर 

जब सामावजक दृविकोर् ववकवसत होते हैं और काननूी सरुक्षा स्थावपत होती ह।ै ऐवतहावसक रूप से हाविए पर पडे ट्ांसजेंडर व्यवियों को कई चनुौवतयों 

का सामना करना पडा ह,ै वजसमें प्रर्ालीगत भदेभाव और सामावजक बवहष्कार िावमल ह।ै न्यायपावलका द्वारा महत्वपरू्त हस्तक्षपे के साथ काननूी 

स्वीकृवत का प्रक्षपेवक्र बदलना िरुू हो गया, वजसन ेसंववधान के अनचु्छेद 14, 15 और 21 के तहत ट्ांसजेंडर लोगों के आवश्यक अवधकारों की पवुि 

की ह।ै ऐसे लेख समानता और भेदभाव के वखलाफ सरुक्षा की वकालत करते हैं, जो इस समदुाय की गररमा को पहचानने में एक महत्वपरू्त कदम ह।ै 

इसके अलावा, 2019 के ट्ांसजेंडर संरक्षर् अवधवनयम का अवधवनयमन ववधायी प्रगवत का प्रतीक है, वफर भी यह कुछ साथ कवमयों को उजागर करता 

ह,ै जैसे वक जबरन सजतरी का वववादास्पद मदु्दा। जैसा वक (खन्ना एवं अन्य, 2022) में स्पि वकया गया है, सामावजक स्वीकृवत के वलए संघर्त जारी ह,ै 

वजसके वलए भारत में ट्ांसजेंडर व्यवियों के मानवावधकारों के बारे में वनरंतर चचात की आवश्यकता ह,ै साथ ही यह सवुनवश्चत करना भी आवश्यक ह ैवक 

उनकी काननूी सरुक्षा वास्तववक दवुनया में समानता में पररलवक्षत हो। 
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भारत में ट्ांसजेंडर समुदाय और उनका ऐवतहावसक संदभष 

भारत में ट्ांसजेंडर समदुाय का एक समदृ्ध ऐवतहावसक संदभत ह ैवजसे अक्सर अनदखेा कर वदया जाता ह,ै जो सांस्कृवतक सम्मान को सामावजक हाविए 

पर रखन ेके साथ जोडता ह।ै ऐवतहावसक रूप से, ट्ांसजेंडर समदुाय के भीतर एक अलग समहू, वहजडे/वकन्नर, भारतीय समाज में एक ववविि स्थान रखते 

हैं, पारंपररक अनषु्ठानों में उनके द्वारा जश्न मनाया जाता ह ैऔर बच्चे के जन्म और िावदयों के दौरान उन्हें आिीवातद दने ेवाले के रूप में माना जाता ह।ै 

हालााँवक, इस मान्यता के बावजदू, इन्हें समकालीन समाज में गभंीर भदेभाव और वहसंा का सामना करना पडता ह,ै अक्सर इस समदुाय को सामावजक 

और आवथतक जीवन के हाविये पर धकेल वदया जाता ह।ै हाल ही में काननूी प्रगवत, वजसमें 2018 का सपु्रीम कोर्त का फैसला भी िावमल ह,ै वजसन े

ट्ांसजेंडर व्यवियों के अवधकारों को मान्यता दी, वजसन ेसमावेविता और नागररकता के एक बवुनयादी पहलू के रूप में उनकी पहचान के दाव ेकी वदिा 

में एक महत्वपरू्त बदलाव को वचवित वकया ह।ै ट्ांसजेंडर संरक्षर् अवधवनयम 2019 द्वारा स्थावपत काननूी ढांचा उनके अवधकारों की सरुक्षा के प्रवत 

प्रवतबद्धता को रेखांवकत करता ह,ै वफर भी इस समदुाय की लगातार सामावजक चनुौवतयााँ हमें समानता और स्वीकृवत के वलए जारी संघर्त की याद वदलाती 

हैं। (खन्ना एवं अन्य, 2022) (अत्र ेएवं अन्य, 2024) 

 

अध्ययन के उदे्दश्य- 

1. ट्ांसजेंडर समुदाय के मानिावधकारों का अिलोकन करना। 

2. ट्ांसजेंडर समुदाय की भारतीय सवंिधान में िवणषत मौवलक अवधकारों तक पहुुँच का अिलोकन करना। 

3.  ट्ांसजेंडर समुदाय के पक्ष में न्यायपावलका द्वारा वदए गये वनणषयों की प्रगवत एिं चुनौवतयों का अध्ययन करना।  

 

भारतीय सवंिधान में मानिावधकारों संबंधी प्रािधान  

भारतीय संववधान में मानवावधकारों को वनयंवत्रत करन ेवाला काननूी ढांचा ट्ांसजेंडर व्यवियों सवहत हाविए पर पडे समदुायों की जरूरतों और अवधकारों 

को संबोवधत करन ेमें महत्वपरू्त भवूमका वनभाता ह।ै संववधान मखु्य रूप से अनचु्छेद 14 के माध्यम से मौवलक अवधकारों की गारंर्ी दतेा ह,ै जो काननू 

के समक्ष समानता सवुनवश्चत करता ह,ै साथ ही अनचु्छेद 15 और 16 जो वलंग के आधार पर भेदभाव को प्रवतबंवधत करते हैं। ऐसे प्रावधानों को सपु्रीम 

कोर्त के ऐवतहावसक फैसलों द्वारा पिु वकया गया, वजसमें ट्ांसजेंडर व्यवियों को तीसरे वलंग के रूप में मान्यता दी गई, वजससे नागररकता के ववमित में 

एक महत्वपरू्त बदलाव आया और समाज में उनकी काननूी वस्थवत में सधुार हुआ (स्वेन एवं अन्य, 2016)। इसके अलावा, ट्ांसजेंडर संरक्षर् अवधवनयम 

2019 का अवधवनयमन ट्ांसजेंडर अवधकारों की काननूी स्वीकृवत को रेखांवकत करता ह,ै हालांवक यह जबरन सेक्स-रीअसाइनमेंर् सजतरी (खन्ना एवं 

अन्य, 2022) जैसे महत्वपरू्त मदु्दों को संबोवधत करने में ववफल रहता ह।ै इन काननूी प्रगवत के बावजदू, सामावजक स्वीकृवत एक कविन चनुौती बनी हुई 

ह,ै वजससे ट्ांसजेंडर समदुाय के वलए काननूी मान्यता को िोस सामावजक समावेि में बदलने के वलए वनरंतर वकालत की आवश्यकता पर प्रकाि डाला 

गया ह।ै 

 

ट्ांसजेंडर समुदाय के अवधकारों से सबंंवधत सिैंधावनक प्रािधानों का अिलोकन  

भारत में ट्ांसजेंडर समदुाय के अवधकार वववभन्न संवैधावनक प्रावधानों से जवर्ल रूप से जडेु हुए हैं, वजनका उद्दशे्य व्यविगत स्वतंत्रता की रक्षा करना 

और समानता को बढावा दनेा ह।ै भारतीय संववधान अनचु्छेद 14 के तहत समानता के अवधकार की गारंर्ी दतेा ह,ै यह सवुनवश्चत करता ह ैवक ट्ांसजेंडर 

व्यवियों सवहत सभी नागररक काननू के तहत समान सरुक्षा के हकदार हैं। इसके अलावा, अनचु्छेद 15 और 16 वलंग के आधार पर भेदभाव को 

प्रवतबंवधत करते हैं, वजसकी न्यायपावलका न ेवलंग पहचान को िावमल करने के वलए व्याख्या की ह।ै धारा 377 के गरै-अपराधीकरर् जैसे ऐवतहावसक 

फैसलों न ेट्ांसजेंडर व्यवियों की मान्यता प्राप्त तीसरे वलंग के रूप में वस्थवत को और मजबतू वकया ह,ै उनके मौवलक अवधकारों की पवुि की ह।ै हालांवक, 

इन सरुक्षात्मक उपायों के बावजदू, 2019 का ट्ांसजेंडर संरक्षर् अवधवनयम, एक कदम आगे रहते हुए, सेक्स रीअसाइनमेंर् सजतरी में सहमवत जैसे मदु्दों 

को संबोवधत करन ेमें ववफल रहन ेके वलए आलोचना का सामना कर रहा ह।ै इस प्रकार, जबवक ट्ांसजेंडर अवधकारों का समथतन करने के वलए संवैधावनक 

प्रावधान मौजदू हैं, वास्तववक सामावजक स्वीकृवत और व्यापक सरुक्षा महत्वपरू्त चनुौवतयां बनी हुई हैं (खन्ना एवं अन्य, 2022) (अत्र ेएवं अन्य, 2024)। 

 

ट्ांसजेंडरों के पक्ष में ऐवतहावसक वनणषय और उनका प्रभाि 

भारत में ऐवतहावसक वनर्तयों न ेट्ांसजेंडर समदुाय के वलए काननूी पररदृश्य को महत्वपरू्त रूप से आकार वदया ह,ै जो मानवावधकारों की खोज में महत्वपरू्त 

मील के पत्थर के रूप में कायत करता ह।ै 2014 के NALSA वनर्तय में सपु्रीम कोर्त द्वारा ट्ांसजेंडर व्यवियों को तीसरे वलंग के रूप में मान्यता दनेा एक 

पररवततनकारी क्षर् था, वजसन ेअनचु्छेद 14, 15 और 21 के तहत उनके संवैधावनक अवधकारों की पवुि की। इस फैसले न ेन केवल ऐवतहावसक हाविए 
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पर रहने को चनुौती दी, बवकक सरकार को काननूी मान्यता और सामावजक ककयार् उपाय प्रदान करने का भी आदिे वदया। हालााँवक, ऐसे न्यावयक 

हस्तक्षेपों की प्रभाविीलता जांच के अधीन ह,ै क्योंवक इन अवधकारों का कायातन्वयन असंगत रहता ह।ै जैसा वक उकलेख वकया गया ह,ै मौवलक अवधकारों 

को लाग ूकरन ेकी वजम्मदेारी मखु्य रूप से न्यायपावलका में वनवहत ह,ै वजसे न्याय में दरेी और जनता के ववश्वास की कमी सवहत चनुौवतयों का सामना 

करना पडता ह,ै जैसा वक (वतवारी एवं अन्य, 2021) द्वारा जोर वदया गया ह।ै इसके अलावा, यौन अवधकारों और भेदभाव को संबोवधत करने में काननूी 

प्रर्ावलयों की कवमयों के वलए व्यापक सधुारों की आवश्यकता ह,ै एक भावना जो (दास एवं अन्य, 2023) में प्रवतध्ववनत होती ह।ै अतंतः, ऐवतहावसक 

वनर्तयों के साथ-साथ समाज में ट्ांसजेंडर व्यवियों के वलए समान व्यवहार सवुनवश्चत करने के वलए मजबतू ववधायी पररवततन भी वकए जान ेचावहए। 

 

भारत में ट्ांसजेंडर व्यवियों के अवधकारों को आकार देने िाले सुप्रीम कोटष के प्रमुि वनणषयों का विशे्लषण 

भारत में ट्ांसजेंडर अवधकारों के ववकास को सपु्रीम कोर्त के ऐवतहावसक वनर्तयों द्वारा महत्वपरू्त रूप से आकार वदया गया ह,ै वजसने भारतीय संववधान के 

ढांच ेके भीतर इस हाविए पर पडे समदुाय के अवधकारों को उत्तरोत्तर मान्यता दी ह।ै 2014 में एक महत्वपरू्त फैसला आया, जब सपु्रीम कोर्त न ेतीसरे 

वलंग की काननूी मान्यता की पवुि की, वजससे ट्ांसजेंडर व्यवियों को परुुर् और मवहला के पारंपररक वद्वआधारी वगीकरर् से बाहर रहन ेमें सक्षम बनाया 

गया। इस फैसले न ेन केवल एक काननूी पहचान प्रदान की, बवकक प्रत्येक व्यवि के मौवलक अवधकारों की आवश्यकता पर भी जोर वदया, जो एडवांवसंग 

इक्वावलर्ी में व्यि की गई भावनाओ ंका प्रवतध्ववनत करता ह ैवक संवैधावनक सरुक्षा को साथतक सामावजक प्रथाओ ंमें बदलना चावहए (हमेैन एवं अन्य, 

2020)। इसके अवतररि, बाद के फैसलों ने सरकार के वलए ट्ांसजेंडर व्यवियों के वलए स्वास््य सेवा, विक्षा और रोजगार तक समान पहुचं सवुनवश्चत 

करन ेकी आवश्यकता को मजबतू वकया ह।ै इस तरह की न्यावयक मान्यता हाविए पर पडे समदुायों के अवधकारों की वकालत करने वाले अतंरातष्ट्ीय 

रुझानों के अनरुूप ह,ै जैसा वक मानवावधकार ढांच ेके तुलनात्मक ववशे्लर्र् में दखेा गया ह ै(बचुर एवं अन्य, 2023)। 

 

भारत में ट्ांसजेंडर समुदाय के वलए की गई प्रगवत और चुनौवतयों पर वचंतन 

भारत में ट्ांसजेंडर समदुाय के वलए मानवावधकारों को सरुवक्षत करन ेकी वदिा की यात्रा में महत्वपरू्त मील के पत्थर दखे ेहैं, वविेर् रूप से ऐवतहावसक 

सपु्रीम कोर्त के फैसलों और 2019 में ट्ांसजेंडर संरक्षर् अवधवनयम के अवधवनयमन के साथ। इन ववकासों न ेट्ांसजेंडर व्यवियों को एक अलग तीसरे 

वलंग के रूप में मान्यता दने ेमें एक महत्वपरू्त प्रगवत को वचवित वकया, वजससे संववधान के तहत उनके अवधकारों की पवुि हुई, वविेर् रूप से अनचु्छेद 

14, जो समानता की गारंर्ी दतेा ह,ै और अनचु्छेद 21, जो जीवन के अवधकार को सवुनवश्चत करता ह।ै हालााँवक, इन काननूी सरुक्षा उपायों के बावजदू, 

कई चनुौवतयााँ बनी हुई हैं। ट्ांसजेंडर संरक्षर् अवधवनयम, एक कदम आगे होन ेके बावजदू, जबरन सेक्स-रीअसाइनमेंर् सजतरी जैसे मदु्दों को पयातप्त रूप से 

संबोवधत करने में ववफल रहने के कारर् आलोचना का ववर्य बनकर रह गया ह,ै जो अक्सर सहमवत के वबना होती हैं, जो चल रह ेप्रर्ालीगत भेदभाव 

को उजागर करती हैं। इसके अलावा, सामावजक स्वीकृवत एक दजेुय बाधा बनी हुई ह,ै क्योंवक कलंक और पवूातग्रह ट्ांसजेंडर व्यवियों के अवधकारों की 

परू्त प्रावप्त में बाधा डालते हैं। ट्ांसजेंडर समदुाय अभी भी काननूी ढांचे से परे व्यापक समानता और मान्यता प्राप्त करने के वलए संघर्त कर रहा ह,ै जो 

भारतीय समाज में गररमा और सम्मान के वलए उनके संघर्त की जवर्लता को दिातता ह ै(खन्ना एवं अन्य, 2022) (एन/ए, 2014)। सरकार को चावहए वक 

वह िवि से भारतीय संववधान के अनचु्छेद 21(क) का पालन करवाएं जो नागररकों को गररमापरू्त जीवन जीन ेका अवधकार प्रदान करता ह,ै वजससे 

ट्ांसजेंडर बच्चों को भी विक्षा रूपी अमतृ प्राप्त हो सके। 

 

वनष्ट्कषष 

भारतीय संववधान में ट्ांसजेंडर समदुाय के मानवावधकारों का ववशे्लर्र्, महत्वपरू्त प्रगवत और स्थायी चनुौवतयों दोनों को रेखांवकत करता ह।ै काननूी ढााँचे, 

जैसे वक 2019 का ट्ांसजेंडर संरक्षर् अवधवनयम और धारा 377 को अपराध से मिु करने वाले न्यावयक वनर्तय न ेट्ांसजेंडरों के अवधकारों को मानवीय 

गररमा के वलए मौवलक रूप से मान्यता दनेे के वलए एक आधार स्थावपत वकया ह।ै हालााँवक, इन नीवतयों की प्रभाविीलता अक्सर सामावजक कलंक 

और कायातन्वयन में कवमयों के कारर् बावधत होती ह।ै उदाहरर् के वलए, जैसे वक न्यायपावलका द्वारा न ेट्ांसजेंडर व्यवियों को तीसरे वलंग के रूप में 

मान्यता प्रदान की गयी ह,ै वकन्तु जबरन सेक्स-रीअसाइनमेंर् सजतरी जैसे मदु्द ेबन ेहुए हैं, जो व्यविगत स्वायत्तता और सहमवत पर तत्काल ध्यान दनेे की 

मांग करते हैं (खन्ना एवं अन्य, 2022)। इसके अलावा, ववधायी प्रगवत के बावजदू, समाज के भीतर व्यापक स्वीकृवत नहीं वमली ह,ै वजससे ज्ञात होता ह ै

वक वसफत  काननूी मान्यता जरूरी नहीं अवपतु सामावजक स्वीकृवत के बराबर हो (खन्ना एवं अन्य, 2022)। इस प्रकार भारत में ट्ांसजेंडर समदुाय के वलए 

व्यापक मानवावधकारों की यात्रा एक जवर्ल और बहुआयामी प्रयास बनी हुई ह।ै  
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