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1. प्रस्तािना (Introduction) 

पर्यावरणीर् भगूोल, मयनव और पर्यावरण के मध्र् अतंरं्सबंधों की जटिलतय को र्समझने कय एक वजै्ञयटनक प्रर्यर्स ह।ै र्ह न केवल 

प्रयकृटतक पररघिनयओ ंजरेै्स जलवयर्,ु स्थलयकृटत, जल रं्सर्सयधन, जवै टवटवधतय और पयररटस्थटतकी तंत्र कय अध्र्र्न करतय ह,ै बटकक 

र्ह र्ह भी जयंचतय ह ैटक मयनव र्समयज इन प्रयकृटतक रं्सर्सयधनों कय टकर्स प्रकयर उपर्ोग करतय ह,ै टकर्स हद तक उन पर टनभार करतय 

ह ैऔर टकर्स प्रकयर उनकय दोहन र्य रं्सरक्षण करतय ह।ै आधटुनक र्गु में टजर्स गटत रे्स शहरीकरण, औद्योगीकरण, जनरं्सख्र्य वटृि और 

रं्सर्सयधनों कय अटतदोहन हुआ ह,ै उर्सने वटैिक और स्थयनीर् दोनों स्तरों पर पर्यावरणीर् रं्सकि उत्पन्न टकए हैं। इन रं्सकिों कय र्समयधयन 

खोजने की टदशय में पर्यावरणीर् भगूोल अत्र्ंत महत्वपूणा भटूमकय टनभयतय ह।ै र्सतत टवकयर्स, एक ऐर्सय दृटिकोण ह ैजो वतामयन की 

आवश्र्कतयओ ंकी पटूता करते हुए भटवष्र् की पीट़िर्ों के टलए रं्सर्सयधनों की उपलब्धतय को बनयए रखने पर बल दतेय ह।ै र्ह अवधयरणय 

केवल आटथाक और र्सयमयटजक पहलओु ंतक र्सीटमत नहीं ह,ै बटकक र्ह पर्यावरणीर् रं्सतुलन और रं्सर्सयधनों की पनुरुत्पयदकतय को 

भी कें द्र में रखती ह।ै ऐरे्स में, पर्यावरणीर् भगूोल और र्सतत टवकयर्स के मध्र् एक गहरय ररश्तय बनतय ह।ै जब टवकयर्स र्ोजनयए ं

पयररटस्थटतक दृटि रे्स रं्सतटुलत हों, तभी व ेवयस्तव में स्थयर्ी टर्सि हो र्सकती हैं। भयरत जरेै्स टवशयल और टवटवधतयपूणा दशे में जहयाँ एक 

ओर महयनगरों में जनरं्सख्र्य और टनमयाण गटतटवटधर्याँ टवस्फोिक रूप ले रही हैं, वहीं दरू्सरी ओर ग्रयमीण के्षत्रों में पयरंपररक कृटि 

पिटतर्ों, जल प्रबंधन और वनों पर टनभारतय आज भी प्रचटलत ह।ै इर्स शहरी और ग्रयमीण टवभयजन ने पर्यावरणीर् र्समस्र्यओ ंके रूप, 

प्रकृटत और र्समयधयन को भी टभन्न बनय टदर्य ह।ै उदयहरणतः, जहयाँ शहरी के्षत्रों में वयर् ुप्रदिूण, ठोर्स अपटशि प्रबंधन, और जल रं्सकि 

प्रमखु मदु्द ेहैं, वहीं ग्रयमीण के्षत्रों में टमट्टी कय क्षरण, वनों की कियई और जलवयर् ुअटनटिततय जरै्सी र्समस्र्यएाँ उभर रही हैं। 

 

इर्स शोध-पत्र में एक तुलनयत्मक दृटिकोण रे्स शहरी और ग्रयमीण के्षत्रों की पर्यावरणीर् पररटस्थटतर्ों कय मकूर्यंकन टकर्य गर्य ह।ै इर्सकय 

उद्दशे्र् र्ह र्समझनय ह ैटक दोनों क्षेत्रों में टकन-टकन प्रमखु पर्यावरणीर् र्समस्र्यओ ंकय र्सयमनय टकर्य जय रहय ह,ै उनकय स्वरूप कैर्सय ह,ै 

और उन र्समस्र्यओ ंके र्समयधयन के टलए अब तक टकन रणनीटतर्ों को अपनयर्य गर्य ह ैर्य अपनयर्य जयनय चयटहए। इर्स टवशे्लिण के 

मयध्र्म र्से र्ह स्पि टकर्य गर्य ह ैटक र्द्यटप शहरी और ग्रयमीण पररवशे में र्समस्र्यएाँ अलग-अलग स्वरूप में प्रस्ततु होती हैं, तथयटप 

र्सतत टवकयर्स की आवश्र्कतय और उर्सकी टर्सियंतयत्मक आधयरभतू अवधयरणयएाँ दोनों में र्समयन रूप रे्स प्रयरं्सटगक हैं। 

 

इर्स अध्र्र्न कय एक अन्र् महत्वपणूा उद्दशे्र् र्ह ह ैटक भयरत के टवटभन्न भौगोटलक के्षत्रों में स्थयनीर् रं्सर्सयधनों, पयरंपररक ज्ञयन, और 

र्सयमदुयटर्क भयगीदयरी को टकर्स प्रकयर र्समटन्वत कर र्सतत टवकयर्स की रणनीटत तैर्यर की जय र्सकती ह।ै जब तक टवकयर्स र्ोजनयओ ं

में स्थयनीर् पर्यावरणीर् भगूोल और के्षत्रीर् र्सयमयटजक रं्सरचनय को ध्र्यन में नहीं रखय जयएगय, तब तक व ेव्र्वहयर में प्रभयवी टर्सि नहीं 

हो र्सकतीं। र्ही कयरण ह ैटक र्ह शोध-पत्र केवल र्समस्र्यओ ंकी पहचयन नहीं करतय, बटकक रं्सभयटवत र्समयधयनों, नीटत-टनमयाण और 

जन-र्सहभयटगतय पर भी टवशिे बल दतेय ह।ै 
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इर्स प्रकयर, र्ह शोध पर्यावरणीर् भगूोल और र्सतत टवकयर्स के रं्सबंध को एक र्समकयलीन, व्र्वहयररक और तलुनयत्मक दृटिकोण रे्स 

प्रस्ततु करने कय प्रर्यर्स करतय ह,ै तयटक भयरत के शहरी और ग्रयमीण दोनों पररवेशों में पर्यावरणीर् जयगरूकतय, नीटत अनुकूलन, और 

रं्सर्सयधनों के टववकेपणूा उपर्ोग की टदशय में ठोर्स पहल की जय र्सके। 

2. शोध उदे्दश्र् (Objectives of the Study) 

1. शहरी और ग्रयमीण पर्यावरणीर् भगूोल की प्रमखु टवशेितयओ ंकी पहचयन करनय। 

2. दोनों के्षत्रों में र्सतत टवकयर्स रे्स रं्सबंटधत प्रमखु चनुौटतर्ों कय तुलनयत्मक टवशे्लिण करनय। 

3. रं्सर्सयधन उपर्ोग और पर्यावरणीर् क्षरण के पैिना कय मकूर्यंकन करनय। 

4. शहरी-ग्रयमीण अतंरों के बयवजदू र्सयझय र्समयधयन एव ंरणनीटतर्ों कय र्सझुयव दनेय। 

5. नीटतगत एव ंर्समदुयर् आधयररत र्सतत टवकयर्स मॉडल को र्सयमने लयनय। 

 

3. शोध पद्धवत (Research Methodology) 

इर्स अध्र्र्न में गणुयत्मक (Qualitative) एव ंमयत्रयत्मक (Quantitative) दोनों प्रकयर की पिटतर्ों कय उपर्ोग टकर्य गर्य ह।ै 

• वितीर्क स्रोतों रे्स प्रयप्त आकंडों कय टवशे्लिण टकर्य गर्य ह,ै टजनमें र्सरकयरी ररपोिें (MoEFCC, NITI Aayog), IPCC 

ररपोिा, जनगणनय आाँकडे, और अन्र् पर्यावरणीर् अध्र्र्न शयटमल हैं। 

• शहरी के्षत्र के टलए टदकली, मुंबई और बेंगलरुु जरेै्स शहरों कय अध्र्र्न टकर्य गर्य, वहीं ग्रयमीण के्षत्र के टलए टबहयर, रयजस्थयन 

और छत्तीर्सग़ि के कुछ टजलों को केर्स स्िडी के रूप में टलर्य गर्य। 

• GIS आधयररत भटूम उपर्ोग पररवतान (LULC), जलवयर् ुपररवतान डेिय और भजूल स्तर के आाँकडों कय तलुनयत्मक टवशे्लिण 

टकर्य गर्य। 

• टवशेिज्ञों के र्सयक्षयत्कयर और र्सयमदुयटर्क र्सहभयटगतय की प्रवटृत्तर्ों कय अवलोकन भी टकर्य गर्य ह।ै 

 

4. पर्ाभिरणीर् रू्गोल का वसद्धांत और महत्ि 

पर्यावरणीर् भगूोल (Environmental Geography) वह भगूोल की शयखय ह,ै जो प्रकृटत और मयनव के पयरस्पररक रं्सबंधों की गहन 

पडतयल करती ह।ै र्ह अध्र्र्न करती ह ैटक टकर्स प्रकयर प्रयकृटतक तत्त्व — जरेै्स जलवयर्,ु स्थलयकृटत, वनस्पटत, जल रं्सर्सयधन, और 

मदृय — मनषु्र् की आटथाक, र्सयमयटजक, और र्सयंस्कृटतक गटतटवटधर्ों को प्रभयटवत करते हैं, और कैरे्स मयनवीर् हस्तके्षप प्रकृटत को 

पनुः पररवटतात करतय ह।ै पर्यावरणीर् भगूोल इर्स टिपक्षीर् रं्सबंध के कयरण उत्पन्न र्समस्र्यओ ंको र्समझने और उनके र्समयधयन के 

वजै्ञयटनक उपयर् र्सझुयने कय कयर्ा करतय ह।ै 

 

इर्स क्षेत्र कय महत्व इर्सटलए और अटधक हो जयतय ह ैक्र्ोंटक वतामयन र्गु में जलवयर् ुपररवतान, पर्यावरणीर् प्रदिूण, रं्सर्सयधनों की 

अत्र्टधक खपत, जवै टवटवधतय कय टवनयश, और पयररटस्थटतकी तंत्र की अटस्थरतय जरै्सी र्समस्र्यएाँ मयनव अटस्तत्व के टलए खतरय 

बन चकुी हैं। पर्यावरणीर् भगूोल हमें र्ह र्समझने में र्सहयर्तय करतय ह ैटक प्रयकृटतक प्रणयली के रं्सतलुन को कैरे्स बनयए रखय जयए और 

टकर्स प्रकयर मयनवीर् गटतटवटधर्ों को पर्यावरण के अनकूुल रूप में पररवटतात टकर्य जय र्सकतय ह।ै पर्यावरणीर् भगूोल के अंतगात कुछ 

प्रमखु अवधयरणयएाँ आती हैं — जरेै्स पयररटस्थटतकी रं्सतलुन (Ecological Balance), वहन क्षमतय (Carrying Capacity), 

रं्सर्सयधन रं्सरक्षण (Resource Conservation), पयररटस्थटतक तंत्र रे्सवयएाँ (Ecosystem Services), और जोटखम मकूर्यंकन (Risk 

Assessment)। र्ह अनशुयर्सन केवल टर्सियंत तक र्सीटमत नहीं ह,ै बटकक नीटत-टनमयाण, शहरी टनर्ोजन, प्रयकृटतक आपदय प्रबंधन, 

जलवयर् ुनीटत, और र्सतत टवकयर्स की रणनीटतर्ों में इर्सकी भटूमकय अत्र्ंत महत्वपणूा ह।ै 
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र्सतत टवकयर्स (Sustainable Development) के लक्ष्र् को प्रयप्त करन ेहते ुपर्यावरणीर् भगूोल एक टदशयर्सचूक की भटूमकय टनभयतय 

ह।ै र्ह न केवल पयररटस्थटतकीर् दृटिकोण प्रदयन करतय है, बटकक टवकयर्स की उन प्रटिर्यओ ंकी भी पहचयन करतय ह ैजो दीघाकयल में 

पर्यावरणीर् क्षटत कय कयरण बन र्सकती हैं। अतः र्ह अटनवयर्ा हो जयतय ह ै टक र्ोजनयओ,ं नीटतर्ों और टवकयर्स पररर्ोजनयओ ंमें 

पर्यावरणीर् भगूोल के टर्सियंतों को र्सटममटलत टकर्य जयए, तयटक र्समयवशेी और दीघाकयटलक टवकयर्स रं्सभव हो र्सके। 

 

 

5. शहरी पर्ाभिरणीर् रू्गोल और सतत विकास 

शहरी पर्यावरणीर् भगूोल (Urban Environmental Geography) एक उभरतय हुआ उपके्षत्र ह ैजो शहरी पररवशे में मयनव और 

प्रकृटत के बीच रं्सबंधों कय अध्र्र्न करतय ह।ै र्ह के्षत्र टवशेि रूप रे्स महत्वपणूा इर्सटलए ह ैक्र्ोंटक 21वीं र्सदी में अटधकयंश जनरं्सख्र्य 

शहरी क्षेत्रों में टनवयर्स कर रही ह,ै और र्हीं र्सबर्से अटधक पर्यावरणीर् र्समस्र्यएाँ भी र्सयमने आ रही हैं। 

भयरत जरै्से टवकयर्सशील देश में तेजी र्से हो रहय शहरीकरण पर्यावरण पर भयरी दबयव डयल रहय ह।ै 

मुख्र् समस्र्ाए ँवनम्न प्रकार हैं: 

• िारु् प्रदूषण: शहरी के्षत्रों में वयहन चयटलत र्यतयर्यत, टनमयाण कयर्ा, औद्योटगक इकयइर्याँ और जनरं्सख्र्य वटृि के कयरण वयर् ु

गणुवत्तय अत्र्ंत दर्नीर् होती जय रही ह।ै WHO की ररपोिा के अनरु्सयर, दटुनर्य के र्सबरे्स प्रदटूित शहरों में कई भयरतीर् शहर 

शयटमल हैं। 

• रू्वम उपर्ोग में पररितभन: हररत के्षत्रों को हियकर आवयर्सीर् और वयटणटयर्क रं्सरचनयएाँ बनयई जय रही हैं। इर्सरे्स जवै टवटवधतय 

कय ह्रयर्स हो रहय ह ैऔर शहरी तयप िीप (Urban Heat Island) प्रभयव भी ब़ि रहय ह।ै 

• जल संकट: शहरी के्षत्रों में वियाजल रं्सचर्न कय अभयव और अधंयधुंध भजूल दोहन के कयरण कई शहर जल रं्सकि कय र्सयमनय 

कर रह ेहैं। इर्सके र्सयथ ही जल प्रदिूण भी एक गंभीर र्समस्र्य ह,ै जहयाँ अपटशि र्सीधे जल स्रोतों में छोडे जयते हैं। 

• अपवशष्ट प्रबंधन: ब़िती आबयदी के र्सयथ ठोर्स अपटशि (solid waste) और इलेक्रॉटनक कचरे (e-waste) की मयत्रय भी तेजी 

र्से ब़ि रही ह।ै इर्सके उटचत टनस्तयरण की व्र्वस्थय नय होने के कयरण र्ह प्रदिूण कय मखु्र् कयरण बन रहय ह।ै 

• ऊजाभ की मांग और काबभन उत्सजभन: शहरीकरण के कयरण ऊजया की खपत अत्र्टधक ब़िी ह,ै टजर्सरे्स जीवयश्म ईधंनों पर टनभारतय 

और ग्रीनहयउर्स गरै्सों कय उत्र्सजान ब़िय ह।ै 

सतत समाधान (Sustainable Solutions): 

1. स्माटभ वसटी र्ोजनाए:ँ भयरत र्सरकयर की स्मयिा टर्सिी पररर्ोजनय में हररत ऊजया, टडटजिल बटुनर्यदी ढयाँचय, कुशल जल उपर्ोग 

और अपटशि प्रबंधन की अवधयरणयएाँ र्सटममटलत हैं। 

2. हररत र्िन (Green Buildings): ऐरे्स भवनों को ब़ियवय दनेय जो ऊजया दक्षतय, जल रं्सरक्षण और पनुचािण को प्रयथटमकतय 

दतेे हैं। 

3. सािभजवनक पररिहन प्रणाली: मरेो, इलेटक्रक बर्सें, और र्सयइटकल लेन जरै्सी पहलें टनजी वयहनों की रं्सख्र्य को कम कर र्सकती 

हैं और वयर् ुप्रदिूण को घिय र्सकती हैं। 

4. शहरी िृक्षारोपण एि ंहररत के्षत्र संरक्षण: नगरपयटलकयओ ंियरय हररत परट्टर्ों और शहरी वन के्षत्रों कय टवकयर्स टकर्य जयनय 

चयटहए। 

5. िषाभजल संचर्न एिं पुनर्भरण: शहरों में छतों पर जल रं्सचर्न, जलशटुिकरण रं्सर्ंत्रों और कृटत्रम भजूल पनुभारण प्रणयली की 

स्थयपनय र्सतत जल प्रबंधन की टदशय में कयरगर टर्सि हो र्सकती ह।ै 

टनष्किातः, शहरी पर्यावरणीर् भगूोल हमें र्ह टर्सखयतय ह ैटक शहरों की रं्सरचनय और टवकयर्स प्रटिर्य ऐर्सी होनी चयटहए जो पर्यावरणीर् 

रं्सतलुन को बनयए रखते हुए र्सयमयटजक-आटथाक टवकयर्स को गटत प्रदयन करे। र्सतत टवकयर्स केवल भौटतक टनमयाण र्य तकनीकी 
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नवयचयर तक र्सीटमत नहीं ह,ै बटकक र्ह एक र्समग्र र्सोच ह ैटजर्समें मयनवीर् टिर्यओ ंऔर पर्यावरणीर् प्रटतटिर्यओ ंके मध्र् रं्सतलुन 

र्सयधनय आवश्र्क ह।ै 

 

6. ग्रामीण पर्ाभिरणीर् रू्गोल और सतत विकास 

ग्रयमीण पर्यावरणीर् भगूोल कय अध्र्र्न उर्स भौगोटलक पररप्रेक्ष्र् में टकर्य जयतय ह ैजहयाँ मनषु्र् और प्रकृटत कय रं्सबंध अपेक्षयकृत 

प्रत्र्क्ष होतय ह।ै भयरत के अटधकयंश ग्रयमीण के्षत्र प्रयकृटतक रं्सर्सयधनों पर अत्र्टधक टनभार हैं — जरेै्स कृटि र्ोग्र् भटूम, र्सतही और 

भजूल स्रोत, वनों रे्स प्रयप्त जटैवक रं्सपदय, चयरयगयह, आटद। इर्स टनभारतय के कयरण वहयाँ की जीवनशैली, अथाव्र्वस्थय और पर्यावरणीर् 

र्समस्र्यएाँ टवटशि स्वरूप धयरण करती हैं। 

(1) संसाधन दोहन और पाररवस्िवतकीर् असंतुलन: हररत ियंटत के पियत आधटुनक कृटि पिटतर्ों ने भयरत के ग्रयमीण 

अचंलों में फर्सलों की उत्पयदकतय तो ब़ियई, टकंत ुइर्सके र्सयथ-र्सयथ अत्र्टधक रयर्सयर्टनक उवारकों और कीिनयशकों कय प्रर्ोग हुआ 

टजर्सरे्स मदृय की उवारतय घिने लगी और जल स्रोत प्रदटूित होने लग।े नलकूपों के मयध्र्म रे्स भजूल कय अत्र्टधक दोहन टकर्य गर्य, 

टजर्सके पररणयमस्वरूप कई के्षत्रों में जलस्तर तेजी रे्स नीचे टगरय और जल रं्सकि उत्पन्न हुआ। 

(2) िनों की कटाई और चारागाहों का क्षरण: ग्रयमीण क्षेत्रों में ईधंन, भवन टनमयाण र्सयमग्री, और कृटि टवस्तयर के टलए वनों 

की अधंयधुंध कियई हुई। इर्सरे्स न केवल जवै टवटवधतय पर अर्सर पडय, बटकक स्थयनीर् जलवयर्,ु विया चि और टमट्टी के रं्सरक्षण पर 

भी प्रटतकूल प्रभयव पडय। पयरंपररक चयरयगयह भटूम कय अटतिमण भी हुआ टजर्सरे्स पशपुयलन की पयररटस्थटतकी गडबडय गई। 

(3) कृवष आधाररत प्रदूषण: कीिनयशकों और उवारकों के अंधयधुंध उपर्ोग ने ग्रयमीण जल स्रोतों — जरै्से तयलयबों, नटदर्ों, 

और कुओ ं— को प्रदटूित कर टदर्य। इन रर्सयर्नों कय अशं खयद्य श्ृंखलय में प्रवेश कर मयनव स्वयस््र् पर दीघाकयटलक प्रभयव डयलतय 

ह।ै 

(4) सतत समाधान के उपार् 

• जैविक खेती: रयर्सयर्टनक उवारकों के स्थयन पर गोबर खयद, वमी कंपोस्ि और प्रयकृटतक कीिनयशकों कय उपर्ोग 

पयररटस्थटतकीर् रं्सतलुन बनयए रखने में र्सहयर्क ह।ै 

• जल संरक्षण पद्धवतर्ाँ: जरै्से खते-तलैर्य, जलग्रहण के्षत्र टवकयर्स, र्सकू्ष्म टरं्सचयई तकनीक (drip irrigation) इत्र्यटद। 

• सहकारी जल प्रबंधन: गयाँव स्तर पर र्समदुयर् ियरय जल-रं्सर्सयधनों कय र्सयझय उपर्ोग और रखरखयव। 

• अक्षर् ऊजाभ का उपर्ोग: जरै्से र्सौर ऊजया, बयर्ोगरै्स, और पवन ऊजया। 

• ग्रामीण रोजगार र्ोजनाए:ँ जरै्से MGNREGA के अतंगात वकृ्षयरोपण, जल रं्सरचनयओ ंकय टनमयाण, और भटूम र्सधुयर। 

• पर्ाभिरणीर् वशक्षा और चेतना: ग्रयम र्सभयओ,ं स्कूलों और स्वर्ंरे्सवी रं्सस्थयओ ंके मयध्र्म रे्स। 

ग्रयमीण के्षत्रों में र्सतत टवकयर्स की आधयरटशलय पयरंपररक ज्ञयन, स्थयनीर् र्सहभयटगतय और रं्सर्सयधनों के टववकेपणूा उपर्ोग पर आधयररत 

होनी चयटहए। जब तक नीटतर्याँ स्थयनीर् पररटस्थटतर्ों के अनरुूप नहीं होंगी, तब तक ग्रयमीण पर्यावरणीर् र्समस्र्यओ ंकय र्समयधयन 

रं्सभव नहीं होगय। 

 

7. शहरी और ग्रामीण पर्ाभिरण की तुलनात्मक समीक्षा 

विषर् शहरी के्षत्र ग्रामीण के्षत्र 

प्रमुख पर्ाभिरणीर् समस्र्ा वयर् ुप्रदिूण, अपटशि, शहरी गमी जल प्रदिूण, वनों की कियई, टमट्टी क्षरण 

संसाधनों पर दबाि भटूम, जल, ऊजया जल, वन, जवै टवटवधतय 

नीवत हस्तके्षप स्मयिा टर्सिी, हररत तकनीक जलग्रहण, MGNREGA, कृटि नवयचयर 

सामुदावर्क र्ागीदारी र्सीटमत अपेक्षयकृत अटधक 

सतत विकास की संर्ािना तकनीक आधयररत परंपरय और स्थयनीर् ज्ञयन आधयररत 

https://www.ijlrp.com/


 

International Journal of Leading Research Publication (IJLRP) 

E-ISSN: 2582-8010   ●   Website: www.ijlrp.com   ●   Email: editor@ijlrp.com 

 

IJLRP25071658 Volume 6, Issue 7, July 2025 5 

 

विशे्लषण: 

र्ह स्पि ह ैटक शहरी और ग्रयमीण दोनों ही क्षेत्रों में पर्यावरणीर् र्समस्र्यओ ंकय स्वरूप टभन्न ह,ै टकंत ुउनकय र्समयधयन र्सतत टवकयर्स 

की र्सयझी अवधयरणयओ ंके इदा-टगदा ही घमूतय ह।ै शहरी क्षेत्र जहयाँ नवयचयर और प्रौद्योटगकी आधयररत रणनीटतर्ों पर टनभार हैं, वहीं 

ग्रयमीण क्षेत्रों में र्समयधयन र्सयमटूहक प्रर्यर्स, पयरंपररक पिटतर्ों और पर्यावरणीर् चेतनय रे्स जडेु हुए हैं। अतः दोनों क्षेत्रों में पयररटस्थटतकी 

और मयनव टवकयर्स के मध्र् रं्सतलुन स्थयटपत करनय ही स्थयर्ी र्समयधयन की कंुजी ह।ै 

 

8. नीवतगत सुझाि और समाधान 

भयरत जरै्से टवशयल और टवटवधतयपणूा दशे में र्सतत टवकयर्स की अवधयरणय को मतूा रूप देने हते ुकेवल र्सयमयन्र्ीकृत नीटत टनमयाण 

पर्याप्त नहीं ह।ै इर्सके टलए स्िानीर् पर्ाभिरणीर् रू्गोल, जनरं्सख्र्य, रं्सर्सयधनों की प्रकृटत और र्सयमयटजक-आटथाक रं्सदभों को र्समझते 

हुए बहुस्तरीर् रणनीटतर्ों की आवश्र्कतय ह।ै नीचे प्रस्ततु नीटतगत र्सुझयव न केवल वतामयन र्समस्र्यओ ंको रं्सबोटधत करते हैं, बटकक 

दीघाकयलीन र्समयधयन की टदशय में भी कयरगर हैं: 

1. के्षत्रीर् विवशष्ट रणनीवतर्ाँ (Region-Specific Strategies): भयरत की भौगोटलक टवटवधतय — टहमयलर्ी क्षेत्र, थयर 

मरुस्थल, तिीर् प्रदशे, पठयरी भयग और नदी घयटिर्याँ — प्रत्र्ेक की जलवयर्,ु मदृय, जल, वन और जनरं्सख्र्य घनत्व की टस्थटत टभन्न 

ह।ै 

इर्सटलए एकीकृत नीटत के स्थयन पर “स्थानिक नििके (Spatial Intelligence)” को नीटत टनमयाण में शयटमल करनय होगय। उदयहरण 

के टलए: 

• रयजस्थयन में जल रं्सचर्न और र्सखूय-प्रबंधन, 

• अर्सम में बय़ि-प्रबंधन और गीलेभटूम रं्सरक्षण, 

• पटिमी घयि में जवै टवटवधतय और पयररटस्थटतक पर्ािन को ब़ियवय दनेय। 

2. जन र्ागीदारी और विकेन्द्रीकरण (Community Participation & Decentralization): पर्यावरणीर् प्रबंधन में 

जनर्सहभयटगतय महत्त्वपूणा भटूमकय टनभय र्सकती ह।ै इर्सके टलए: 

• ग्रयमर्सभयओ,ं नगर पयटलकयओ,ं और स्थयनीर् स्वयर्त्त टनकयर्ों को अटधकयर र्समपन्न बनयनय होगय। 

• स्थयनीर् र्समदुयर्ों की पयरंपररक जयनकयरी और अनभुव को र्ोजनयओ ंमें शयटमल कर 'नीचे रे्स ऊपर' (Bottom-Up) दृटिकोण 

अपनयनय होगय। 

• जल, जगंल और ज़मीन के प्रबंधन में स्थयनीर् स्वयटमत्व को मयन्र्तय दकेर ज़मीनी स्तर पर उत्तरदयटर्त्व ब़ियनय होगय। 

3. वशक्षा और जागरूकता (Environmental Education & Awareness): र्सतत टवकयर्स की रं्सस्कृटत तभी टवकटर्सत हो 

र्सकती ह ैजब नयगररक, टवशेिकर र्वुय वगा, पर्यावरणीर् टजममदेयरी को र्समझ ेऔर आचरण में उतयरे। अतः: 

• पर्ाािरण निक्षा को स्कूल स्तर रे्स लेकर उच्च टशक्षय तक अटनवयर्ा बनयनय चयटहए। 

• मीटडर्य, टडटजिल प्लेिफॉमा, स्थयनीर् मलेे, कलय और नयि्र् प्रस्तटुतर्ों के मयध्र्म रे्स लोगों को स्थयनीर् और वटैिक पर्यावरणीर् 

मदु्दों रे्स जोडनय होगय। 

• प्रटशक्षण टशटवर, कयर्ाशयलयएाँ और जनजयगटृत अटभर्यन गयाँव और नगर दोनों क्षेत्रों में टनर्टमत रूप र्से आर्ोटजत टकए जयने चयटहए। 

4. हररत प्रौद्योवगकी का उपर्ोग (Green Technology Integration): प्रौद्योटगकी कय उपर्ोग र्टद पर्यावरण टहतैिी हो, तो 

वह टवकयर्स और रं्सरक्षण के बीच रं्सतलुन बनय र्सकतय ह।ै इर्सके टलए: 

• र्सौर ऊजया, पवन ऊजया, और बयर्ोगरै्स को गयाँव और कस्बों तक पहुाँचयर्य जयनय चयटहए। इर्सरे्स परंपरयगत ऊजया स्रोतों पर दबयव कम 

होगय। 

• वियाजल रं्सचर्न, जल पनुचािण रं्सर्ंत्र, और र्सकू्ष्म टरं्सचयई प्रणयटलर्याँ ग्रयमीण और शहरी दोनों के्षत्रों में लयग ूकी जयनी चयटहए। 

• भवन टनमयाण में हररत टनमयाण र्सयमग्री और ऊजया दक्ष तकनीक को अपनयनय प्रोत्र्सयटहत टकर्य जयनय चयटहए। 
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5. GIS और उपग्रह आधाररत वनगरानी (GIS & Remote Sensing for Monitoring): भटूम उपर्ोग, वनों की कियई, 

जल स्रोतों की टस्थटत और पर्यावरणीर् खतरे जरै्से टविर्ों पर र्सतत और र्सिीक जयनकयरी के टलए: 

• GIS (Geographical Information System) और Remote Sensing को स्थयनीर्, रययर् और रयष्रीर् स्तर पर टनर्ोजन 

कय अटभन्न अगं बनयर्य जयनय चयटहए। 

• इर्सके ियरय खतरे में पडे क्षेत्रों की र्समर्पवूा पहचयन, निकास कार्ों के प्रभाि कय मकूर्यंकन, और संसाधिों के संरक्षण हते ुरणनीटतक 

हस्तके्षप रं्सभव हो र्सकतय ह।ै 

• आपदय प्रबंधन, बय़ि पवूा चेतयवनी, भटूम क्षरण मकूर्यंकन आटद के्षत्रों में इर्सकय उपर्ोग टवशेि रूप रे्स उपर्ोगी ह।ै 

नीटतगत र्समयधयन केवल कयगज़ी र्ोजनयओ ंतक र्सीटमत नहीं रहने चयटहए। इनकय टिर्यन्वर्न बहुस्तरीर् सहभानिता, तकिीकी 

सिनिकरण और िैनतक जािरूकता के मयध्र्म र्से होनय चयटहए। भयरत को र्टद पर्यावरणीर् टस्थरतय और र्सयमयटजक र्समयवटेशतय कय 

आदशा बनयनय ह,ै तो पर्यावरणीर् भगूोल आधयररत रणनीटतर्याँ और र्सशक्त र्सयमदुयटर्क र्सहभयटगतय को कें द्र में लयनय होगय। इर्सी के 

मयध्र्म र्से हम शहरी और ग्रयमीण दोनों पररवशेों में र्सतत टवकयर्स की टदशय में र्सशक्त और र्थयथावयदी कदम उठय र्सकते हैं। 

9. वनष्कषभ (Conclusion) 

पर्यावरणीर् भगूोल केवल एक शकै्षटणक अनशुयर्सन नहीं, बटकक मयनव और प्रकृटत के बीच पयरस्पररक रं्सबंधों को र्समझने और 

रं्सतटुलत करने कय र्सशक्त मयध्र्म ह।ै र्ह न केवल रं्सर्सयधनों के उपर्ोग की र्सीमय और रं्सभयवनयओ ंको स्पि करतय ह,ै बटकक र्ह भी 

दशयातय ह ैटक टकर्सी भी टवकयर्स प्रटिर्य में र्टद पयररटस्थटतकीर् रं्सतलुन की अनदखेी की जयए तो वह दीघाकयटलक टवनयश कय कयरण 

बन र्सकती ह।ै 

 

शहरी पररवशे में औद्योगीकरण, जनरं्सख्र्य घनत्व और अपटशि प्रबंधन की र्समस्र्यएाँ प्रमखु हैं, वहीं ग्रयमीण पररवेश में कृटि आधयररत 

पयररटस्थटतक अरं्सतलुन, जल रं्सकि और वनों के क्षरण जरै्सी र्समस्र्यएाँ टवद्यमयन हैं। दोनों ही टस्थटतर्ों में र्सतत टवकयर्स की अवधयरणय 

— टजर्समें आटथाक प्रगटत, र्सयमयटजक न्र्यर् और पर्यावरणीर् रं्सरक्षण कय टत्रवणेी र्समन्वर् हो — अत्र्ंत आवश्र्क ह।ै 

 

र्ह स्पि ह ैटक नीटत टनमयाण और टिर्यन्वर्न की प्रटिर्य में भगूोल कय स्थयन केवल र्सहयर्क कय नहीं, अटपत ुएक टनणयार्क कयरक 

के रूप में होनय चयटहए। पयरंपररक ज्ञयन, स्थयनीर् र्समदुयर्ों की र्सहभयटगतय, और आधटुनक वैज्ञयटनक दृटिकोण को एकीकृत करके ही 

ऐर्सी रणनीटतर्याँ बन र्सकती हैं जो न केवल वतामयन पी़िी की आवश्र्कतयओ ंको परूय करें, बटकक भटवष्र् की पीट़िर्ों के टलए भी एक 

र्समिृ और र्सरुटक्षत पर्यावरण छोड र्सकें । 

 

अतः भयरत जरेै्स टवटवध भौगोटलक, र्सयंस्कृटतक और र्सयमयटजक रं्सरचनय वयले दशे में, पर्यावरणीर् भगूोल के आधयर पर शहरी और 

ग्रयमीण दोनों ही रं्सदभों में र्सतत टवकयर्स कय मयगा प्रशस्त करनय र्समर् की मयाँग ह ै— र्ही र्समयवशेी, रं्सतटुलत और वयस्तटवक प्रगटत 

की पहचयन ह।ै 
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