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1. प्रस्िाविा (Introduction) 

भारत की प्राचीन ज्ञान परंपरा में बौद्ध धमम एक अत्यंत प्रभावशाली और पररवतमनकारी धारा के रूप में उभरा। यह केवल धार्ममक 

र्वश्वासों का एक संप्रदाय नहीं था, बर्कक एक संपरू्म जीवनदशमन था, र्जसने तत्कालीन समाज, राजनीर्त, संस्कृर्त और र्शक्षा पर 

गहरा प्रभाव डाला। बदु्ध द्वारा प्रर्तपार्दत र्वचार केवल आध्यार्त्मक जागरर् के नहीं थे, बर्कक उनमें सामार्जक असमानता, नैर्तक 

पतन और रूऱ्िवाद के प्रर्त एक मौन र्वद्रोह भी र्नर्हत था। बदु्ध के र्सद्धांतों ने उस समय की ब्राह्मर्वादी र्शक्षा प्रर्ाली के र्वककप 

के रूप में एक सवमसलुभ और समावशेी र्शक्षा व्यवस्था का बीज बोया, र्जसमें मानव-मकूय, नैर्तक अनशुासन और तकम बरु्द्ध को कें द्र 

में रखा गया। बौद्ध धमम की र्शक्षा पद्धर्त में व्यर्ि की चेतना को जागतृ करने, आत्मर्वकास हते ुसाधना करने, तथा समाज और र्वश्व 

के प्रर्त उत्तरदार्यत्व समझने पर र्वशेष बल र्दया गया। यह र्शक्षा केवल मठों या र्वहारों में सीर्मत नहीं रही, बर्कक यह जनता के 

बीच संवाद, श्रवर्, मनन और र्चंतन के माध्यम से प्रचाररत होती रही। ‘अप्प दीपो भव’ — स्वयं दीपक बनो — जैसी र्शक्षाएं 

आत्मर्नभमरता और बौर्द्धक स्वतंत्रता को प्रोत्सार्हत करती थीं, जो र्कसी भी र्शक्षर् व्यवस्था की मौर्लक शतम होती ह।ै 

 

बौद्ध र्शक्षा पद्धर्त का महत्व इस बात से भी स्पष्ट होता ह ैर्क इसके आधार पर अनेक महार्वहारों की स्थापना हुई जो र्वश्व के पहले 

आवासीय र्वश्वर्वद्यालयों के रूप में उभरे। नालंदा, र्वक्रमर्शला, तक्षर्शला, वकलभी और ओदतंपरुी जसेै कें द्र न केवल भारत में, 

बर्कक र्तब्बत, चीन, श्रीलंका, मयांमार और सदुरू पवूम एर्शयाई दशेों में भी बौद्ध र्शक्षा के र्वस्तार का माध्यम बने। इन संस्थानों में 

दशमन, भाषा, र्चर्कत्सा, गर्र्त, खगोलर्वज्ञान, व्याकरर्, तंत्र, योग, और तकम शास्त्र जसेै र्वषयों का गहन अध्ययन होता था, जो 

तत्कालीन भारत को एक वरै्श्वक बौर्द्धक कें द्र बनाता था। 

 

यह शोध-पत्र बौद्ध धमम में र्शक्षा पद्धर्त के उसी बहुआयामी स्वरूप का र्वशे्लषर् करता ह,ै र्जसमें शरै्क्षक उद्दशे्य केवल मोक्ष या 

र्नवामर् प्रार्ि नहीं था, बर्कक एक ऐसे समाज का र्नमामर् करना भी था जो करुर्ा, समानता और र्ववकेशीलता पर आधाररत हो। यह 

अध्ययन यह स्पष्ट करने का प्रयास करता ह ैर्क कैसे बौद्ध धमम की र्शक्षा प्रर्ाली ने ज्ञान को केवल र्वशेष वगों की संपर्त्त बनने से 

रोका और उसे जनसामान्य तक पहुुँचाकर सामार्जक लोकतंत्र की नींव रखी। 

 

इस शोध के माध्यम से यह भी अन्वरे्षत र्कया गया ह ै र्क आधरु्नक र्शक्षा प्रर्ाली, जो आज केवल सचूना आधाररत और 

व्यावसार्यक हो चली ह,ै उसमें बौद्ध र्शक्षा के नैर्तक एव ंआत्मानशुार्सत स्वरूप की पनुःस्थापना र्कतनी आवश्यक और प्रासंर्गक 

हो गई ह।ै इस संदभम में बौद्ध धमम की र्शक्षा पद्धर्त आज भी मागमदशमक र्सद्ध हो सकती ह ै— न केवल र्शक्षा के क्षेत्र में, बर्कक 

सामार्जक न्याय, नैर्तक पनुरुत्थान और वरै्श्वक मानवीय मकूयों के पनुर्नममामर् में भी। 

 

2. िोध उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

1. बौद्ध धमम की र्शक्षा पद्धर्त के दाशमर्नक आधारों का र्वशे्लषर् करना। 
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2. प्राचीन बौद्ध र्शक्षर् संस्थानों की संरचना, पाठ्यक्रम और र्शक्षर् र्वर्धयों का अध्ययन करना। 

3. बौद्ध र्शक्षा का सामार्जक, सांस्कृर्तक और वरै्श्वक प्रभाव समझना। 

4. आधरु्नक र्शक्षा प्रर्ाली में बौद्ध र्शक्षा के मकूयों की प्रासंर्गकता का मकूयांकन करना। 

3. िोध पद्धशि (Research Methodology) 

यह शोध गरु्ात्मक (Qualitative) और ऐर्तहार्सक-र्वशे्लषर्ात्मक (Historical-Analytical) पद्धर्त पर आधाररत ह।ै मखु्य रूप 

से प्राचीन ग्रंथों (र्त्रर्पटक), बौद्ध सतू्रों, ऐर्तहार्सक अर्भलेखों, महार्वहारों के र्ववरर्ों और र्वद्वानों के समीक्षात्मक लेखों का अध्ययन 

र्कया गया ह।ै र्द्वतीयक स्रोतों में शरै्क्षक शोध-पत्र, दशमनशास्त्र पर आधाररत पसु्तकें , परुातार्त्वक र्ववरर् और सांस्कृर्तक अध्ययन 

सर्ममर्लत र्कए गए हैं। तलुनात्मक दृर्ष्टकोर् से आधरु्नक र्शक्षा प्रर्ाली के साथ बौद्ध र्शक्षर् परंपरा का अध्ययन भी र्कया गया ह।ै 

 

4. बौद्ध धर्म की शिक्षा पद्धशि का दािमशिक आधार 

बौद्ध धमम की र्शक्षा पद्धर्त एक ससंुगर्ठत और गहन दाशमर्नक अर्धष्ठान पर आधाररत थी, जो ज्ञान (र्वद्या) और प्रज्ञा (र्ववके) को 

जीवन मरु्ि का मागम मानती थी। गौतम बदु्ध ने स्वयं कहा — "अप्प दीपो भव" — अथामत “स्वयं अपने दीपक बनो”, जो बौद्ध र्शक्षा 

की आत्मर्नभमर और जागरूक दृर्ष्ट को स्पष्ट करता ह।ै यह दृर्ष्टकोर् व्यर्ि को बाहरी अधीनता और अधंर्वश्वास से मिु कर आत्म-

चेतना, नैर्तक र्ववके और करुर्ा की ओर उन्मखु करता ह।ै बौद्ध र्शक्षा का मलू उद्दशे्य केवल शास्त्रों का पारायर् या धार्ममक कममकांड 

नहीं था, बर्कक व्यर्ि के आंतररक र्वकास के माध्यम से समाज के ककयार् की स्थापना करना था। इस हते ुबदु्ध ने अष्टांगिक मटिग 

— र्जसमें समयक दृर्ष्ट, समयक संककप, समयक वाक्, समयक कमम, समयक आजीर्वका, समयक व्यायाम, समयक स्मरृ्त और समयक 

समार्ध जसैे आठ नैर्तक-अध्यार्त्मक अनुशासन शार्मल थे — को र्शक्षा की बरु्नयादी री़ि बनाया। इसके अर्तररि पांचशील (पाुँच 

नैर्तक र्सद्धांत) — सत्य, अर्हसंा, अस्तेय, ब्रह्मचयम और अपररग्रह — र्वद्यार्थमयों और र्भक्षओु ंके र्लए आचार संर्हता का कायम 

करते थे। 

 

बदु्ध ने र्शक्षा को केवल वगमर्वशषे की बपौती नहीं बनने र्दया। वरै्दक काल की परंपरा में जहाुँ र्शक्षा ब्राह्मर्ों और ऊुँ चे वर्ों तक 

सीर्मत थी, वहीं बदु्ध ने र्शक्षा के द्वार शदू्रों, र्स्त्रयों, दर्लतों और सामान्य गहृस्थों के र्लए भी खोल र्दए। यह सामार्जक समता का 

एक क्रांर्तकारी प्रयास था, जो र्शक्षा के माध्यम से सामार्जक न्याय की स्थापना की ओर अग्रसर हुआ। बौद्ध र्भक्षरु्ी संघ की स्थापना 

इसी उद्दशे्य का पररचायक थी र्क र्स्त्रयाुँ भी अध्ययन, ज्ञान और मोक्ष की समान अर्धकारी हैं। बौद्ध र्शक्षा की भाषा भी एक महत्त्वपरू्म 

दाशमर्नक र्नर्मय थी। बदु्ध ने संस्कृत जसैी र्वर्शष्ट वगीय भाषा के स्थान पर पार्ल और प्राकृत जसैी जनभाषाओ ंको अपनाया, तार्क 

ज्ञान जनसाधारर् तक पहुुँच सके। यह भार्षक लोकतंत्र भी बौद्ध र्शक्षा की समानतावादी और प्रगर्तशील सोच को दशामता ह।ै इसके 

अर्तररि, बौद्ध र्शक्षा में तकम  और संवाद को प्रमखु स्थान र्दया गया। र्भक्षओु ंको केवल शास्त्र याद करन ेके र्लए नहीं कहा गया, 

बर्कक व ेसंवाद, वाद-र्ववाद, और प्रश्नोत्तरी के माध्यम से र्वषय को आत्मसात करन ेके र्लए प्रेररत र्कए जात ेथे। बौद्ध र्वहारों में होन े

वाली धमम चचाम और र्शकप पररषदों में भागीदारी एक जीवतं शरै्क्षक परंपरा का र्नमामर् करती थी, जहाुँ ज्ञान का प्रवाह केवल 

एकतरफा नहीं बर्कक बहस और तकम  के माध्यम से होता था। 

 

बौद्ध र्शक्षा पद्धर्त का दाशमर्नक आधार इस दृर्ष्ट से र्वर्शष्ट था र्क यह आत्मककयार् और लोकककयार् के मध्य संतलुन बनाए 

रखती थी। यह र्शक्षा व्यर्ि को केवल ज्ञानी नहीं बनाती थी, बर्कक उसे नैर्तक, जागरूक, करुर्ाशील और सामार्जक रूप से 

उत्तरदायी नागररक के रूप में भी र्वकर्सत करती थी। इस प्रकार, बौद्ध र्शक्षा एक समग्र जीवन दृर्ष्ट का संवाहक बनकर उभरी — जो 

आज भी प्रासंर्गक ह,ै र्वशेषकर उस यगु में जहाुँ नैर्तकता और सामार्जक उत्तरदार्यत्व से र्शक्षा धीरे-धीरे र्वमखु होती जा रही ह।ै 
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5. बौद्ध शिक्षण िंस्थािों की ऐशिहाशिक पृष्ठभूशर् 

बौद्ध धमम के प्रसार के साथ-साथ भारत में एक ऐसी शरै्क्षक परंपरा का र्वकास हुआ, र्जसने न केवल धार्ममक और नैर्तक ज्ञान का 

प्रचार र्कया, बर्कक र्वज्ञान, दशमन, र्चर्कत्सा, गर्र्त, तकम शास्त्र और भाषा जसैे लौर्कक र्वषयों की भी समान रूप से र्शक्षा दी। इस 

प्रर्ाली का कें द्रर्बंद ुबने महार्वहार और बौद्ध र्वहार, जो समय के साथ र्वश्व के प्राचीनतम और सबसे समदृ्ध आवासीय र्वश्वर्वद्यालयों 

में पररवर्तमत हो गए। इन र्शक्षर् संस्थानों ने भारतीय उपमहाद्वीप ही नहीं, बर्कक परेू एर्शया में बौद्ध ज्ञान की प्रर्तष्ठा स्थार्पत की। यहाुँ 

र्शक्षा का उद्दशे्य केवल धार्ममक प्रर्शक्षर् नहीं था, बर्कक एक व्यापक बौर्द्धक और नैर्तक पररपक्वता की प्रार्ि थी। 

• िालंदा शवश्वशवद्यालय (5वीं–12वीं ििाब्दी): नालंदा, प्राचीन भारत का सबसे प्रर्सद्ध बौद्ध र्शक्षर् कें द्र रहा ह,ै र्जसकी 

स्थापना गिु वशं के कुमारगिु प्रथम (लगभग 5वीं शताब्दी) ने की थी। यह र्वश्वर्वद्यालय पूरी तरह आवासीय था जहाुँ लगभग 

10,000 छात्र और 1,500 आचायम एक साथ रहते और प़िते थे। नालंदा में प्रवशे के र्लए कर्ठन मौर्खक परीक्षाएुँ ली जाती 

थीं, र्जनमें छात्र को शास्त्रों की गहरी समझ और तकम शर्ि प्रदर्शमत करनी होती थी। 

यहाुँ बौद्ध दशमन, तकम शास्त्र (हतेरु्वद्या), व्याकरर्, र्चर्कत्सा, खगोलशास्त्र, गर्र्त, और योग जसेै र्वषय प़िाए जाते थे। अध्ययन की 

पद्धर्त संवाद, वाद-र्ववाद, शास्त्राथम और अनशुासन पर आधाररत थी। नालंदा ने र्तब्बत, चीन, कोररया और श्रीलंका जसेै दशेों से भी 

र्वद्यार्थमयों को आकर्षमत र्कया, र्जनमें प्रर्सद्ध चीनी यात्री हे्वनसांग (Xuanzang) भी शार्मल थे। 

• शवक्रर्शिला र्हाशवहार: पाल वशं के सम्राट धममपाल द्वारा 8वीं शताब्दी में स्थार्पत र्वक्रमर्शला महार्वहार नालंदा के समकक्ष 

र्शक्षा का प्रमखु कें द्र बन गया था। यह संस्थान मखु्यतः तंत्र, बौद्ध योग, और वज्रयान अध्ययन का कें द्र था। यहाुँ भी र्शक्षा की 

वही कठोर प्रर्ाली थी — छात्र का चयन परीक्षा के माध्यम से होता और र्शक्षर् का आधार अनभुव, र्ववके, और नैर्तक 

साधना होती। 

र्वक्रमर्शला के र्वद्याथी र्तब्बत और र्हमालयी क्षेत्रों में बौद्ध धमम के प्रचारक बने। यहां से अर्तश दीपनकर जसेै र्वद्वान र्नकले र्जन्होंन े

र्तब्बत में बौद्ध र्शक्षा और शास्त्रों का पनुरुद्धार र्कया। 

• िक्षशिला शवश्वशवद्यालय: तक्षर्शला बौद्ध युग से पवूम का एक प्राचीन र्वश्वर्वद्यालय था, र्जसकी जडें वरै्दक काल में भी दखेी 

जाती हैं, र्कंत ुबौद्ध यगु में इसने र्वशषे ख्यार्त अर्जमत की। यह भारत का एक प्रमखु र्शक्षर् कें द्र था जहाुँ केवल बौद्ध धमम ही 

नहीं, बर्कक वदे, अथमशास्त्र, राजनीर्त, धममशास्त्र, शकयर्चर्कत्सा (surgery), यदु्धनीर्त, गर्र्त, भाषा, और खगोलर्वद्या जसेै 

र्वषय भी प़िाए जाते थे। यहाुँ चरक और कर्ाद जसैे महान र्शक्षक माने जाते हैं, र्जन्होंने र्चर्कत्सा और पदाथमर्वज्ञान में 

महत्त्वपरू्म योगदान र्दया। तक्षर्शला का दृर्ष्टकोर् बहुर्वषयक और व्यावहाररक था, जहाुँ र्शष्य को न केवल शास्त्रीय ज्ञान र्दया 

जाता, बर्कक कडी साधना, प्रयोग और तकम  द्वारा र्वषय को आत्मसात कराना र्शक्षा का मखु्य उद्दशे्य होता था।  

इन सभी र्शक्षर् संस्थानों की र्शक्षा पद्धर्त में श्रम, अनशुटसन, नैगिकिट, सांवटद, िकग  और मनन की प्रधानता थी। अध्ययन केवल 

एकतरफा भाषर् नहीं होता था, बर्कक यह र्वचारों के मिु आदान-प्रदान और आलोचनात्मक र्चंतन पर आधाररत था। इन संस्थानों 

ने भारत को ज्ञटन की भगूमक, गवश्विरुु के रूप में स्थार्पत र्कया और बौद्ध धमम के साथ-साथ भारत की सांस्कृर्तक, बौर्द्धक और 

नैर्तक शर्ि को अतंरराष्रीय स्तर पर प्रर्तष्ठा र्दलाई। 

आज, जब वरै्श्वक र्शक्षा प्रर्ाली केवल नौकरी-उन्मखु और तकनीकी हो चली ह,ै तब इन प्राचीन संस्थानों से प्रेरर्ा लेकर नैर्तकता, 

र्ववके और मानवीय करुर्ा को र्शक्षा का आधार बनाना अर्धक प्रासंर्गक हो गया ह।ै 

 

6. बौद्ध शिक्षा की िंरचिा और शवशधयााँ 

बौद्ध र्शक्षा प्रर्ाली अत्यंत सुव्यवर्स्थत और नैर्तक अनशुासन पर आधाररत थी। इसकी संरचना न केवल वचैाररक र्वकास बर्कक 

आर्त्मक पररष्कार की र्दशा में भी अग्रसर होती थी। यह र्शक्षा प्रर्ाली गरुु-र्शष्य परंपरा पर आधाररत थी, र्जसमें गरुु (आचायम) 

केवल र्वषय का ज्ञाता नहीं, बर्कक एक नैर्तक मागमदशमक और व्यवहाररक जीवन के प्रेरक भी होता था। र्शक्षर् का उद्दशे्य केवल 
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जानकारी दनेा नहीं, बर्कक संपरू्म व्यर्ित्व का र्वकास करना था — र्जसमें नैर्तकता, तकम , ध्यान और अनभुव का समावशे होता 

था। 

6.1. शिक्षाशथमयों का वर्गीकरण 

बौद्ध र्शक्षा में र्वद्यार्थमयों को दो प्रमखु वगों में र्वभार्जत र्कया गया था: 

• उपािक (रृ्गहस्थ शिष्य): व ेगहृस्थ जीवन जीते हुए धमम का अध्ययन और पालन करते थे। उनके र्लए नैर्तक र्नयमों 

(पंचशील) का पालन और बुद्ध की र्शक्षाओ ंका श्रवर् तथा अभ्यास ही मखु्य र्शक्षा थी। 

• शभक्षु / शभक्षुणी (िंन्यािी शिष्य): ये लोग संघ का र्हस्सा होते थ ेऔर परू्म रूप से बौद्ध अनशुासन में दीर्क्षत रहते थे। 

इनके र्लए र्वस्ततृ अध्ययन, र्वनय-अनुशासन, ध्यान और प्रवचन की र्जममदेारी होती थी। 

6.2. शिक्षण की शवशधयााँ और प्रशक्रयाएाँ 

• श्रवण, र्िि और शिशदध्यािि 

बौद्ध र्शक्षा में ज्ञान प्रार्ि की यह र्त्रस्तरीय प्रर्क्रया अत्यंत महत्त्वपरू्म थी: 

• श्रवण (Listening): आचायम या वररष्ठ र्भक्ष ुके प्रवचनों और ग्रंथों का श्रवर् कर प्रारंर्भक ज्ञान प्राि र्कया जाता था। 

• र्िि (Reflection): श्रवर् के पश्चात छात्र र्वषयों पर र्वचार करता, प्रश्न करता और उनके ग़ूिाथम पर र्वचार करता था। 

• शिशदध्यािि (Meditative assimilation): र्चंतन के बाद र्वषय की गहराई में जाकर उसे आत्मसात करना, यह अंर्तम 

चरर् था। इससे ज्ञान केवल बौर्द्धक नहीं, बर्कक आर्त्मक स्तर पर भी प्रभावी होता था। 

• शविय और अिुिािि: बौद्ध र्शक्षा में र्वनय र्पटक के र्नयमों का पालन अर्नवायम था। र्भक्ष ुऔर र्भक्षरु्र्यों को अपने 

आचरर्, वार्ी, खान-पान और व्यवहार में परू्म संयम रखना होता था। र्वनय ही वह ढाचंा था जो र्शक्षा को नैर्तक अनशुासन 

से जोडता था और र्शक्षार्थमयों में आत्म-र्नयंत्रर्, र्वनम्रता और सेवा-भाव र्वकर्सत करता था। 

• ध्याि और पे्रक्षण: ध्यान (Meditation) बौद्ध र्शक्षा का एक मलू आधार था। र्वपश्यना, अनापानसर्त जसेै ध्यान र्वधानों 

द्वारा छात्र अपनी अतंःचेतना को जागरूक करते और मनोवैज्ञार्नक र्स्थरता प्राि करते थे। इससे उन्हें आत्म-र्नरीक्षर्, संवदेना, 

र्ववके और आत्म-प्रबोधन में सहायता र्मलती थी।• संवाद और तकम शास्त्र: बौद्ध र्शक्षा में संवाद (Discussion) और 

तकम शास्त्र (Logic) को र्वशषे महत्व र्दया गया। र्वहारों में र्भक्ष ु र्नयर्मत रूप से शास्त्राथम करते, आपस में मतभदेों का 

तार्कम क र्वशे्लषर् करते और धमम को र्वर्भन्न दृर्ष्टकोर्ों से समझने का प्रयास करते। यह प्रर्ाली र्वद्यार्थमयों में 

आलोचनात्मक सोच और स्वतंत्र र्वचारधारा का र्वकास करती थी। 

• िैशिक व्यवहार और िार्ाशिक िेवा: बौद्ध र्शक्षा केवल आत्मककयार् तक सीर्मत नहीं थी। इसका उद्दशे्य समाज के 

प्रर्त दार्यत्व र्नभाने की भावना को भी प्रोत्सार्हत करना था। र्भक्षुओ ंको करुर्ा, सेवा, अर्हसंा और सत्य के मागम पर 

चलकर समाज में नैर्तक चेतना फैलानी होती थी। यह "लोकर्हताय लोकसखुाय" के र्सद्धांत पर आधाररत थी। बौद्ध र्शक्षा 

प्रर्ाली केवल पसु्तकीय ज्ञान नहीं, बर्कक जीवन जीने की एक र्वधा थी। इसकी संरचना एक समग्र दृर्ष्टकोर् पर आधाररत 

थी, जो शरीर, मन और आत्मा तीनों के संतलुन की साधना करती थी। यह प्रर्ाली आज भी उस नैर्तक और मानवीय र्शक्षा 

की आदशम र्मसाल प्रस्ततु करती ह,ै र्जसकी आधरु्नक र्शक्षा व्यवस्था को र्नतांत आवश्यकता ह।ै 

 

7. िार्ाशिक और वैशश्वक प्रभाव 

बौद्ध र्शक्षा प्रर्ाली ने न केवल धार्ममक और बौर्द्धक दृर्ष्ट से समाज को समदृ्ध र्कया, बर्कक उसने भारतीय समाज में व्याि सामार्जक 

र्वषमताओ ंऔर ऊुँ च-नीच की अवधारर्ाओ ंको चनुौती दतेे हुए र्शक्षा को अर्धक समावशेी और लोकककयार्कारी बनाया। जहाुँ 

वरै्दक र्शक्षा प्रर्ाली जार्तगत और वगमगत र्वभाजन पर आधाररत थी, वहीं बौद्ध धमम न ेर्शक्षा को सभी वगों — र्वशषेकर र्स्त्रयों, 

शदू्रों, और तथाकर्थत अछूतों — के र्लए सलुभ बनाया। बुद्ध के समय में ही र्भक्षुर्ी संघ की स्थापना कर मर्हलाओ ंको धार्ममक 

और शरै्क्षक जीवन में समान अवसर प्रदान करना, एक क्रांर्तकारी कदम था। बौद्ध र्शक्षा का प्रभाव भारतीय सामार्जक ढाुँचे में नए 
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मकूयों के बीजारोपर् के रूप में दखेा गया — जसेै अर्हसंा, सत्य, समानता, सेवा और समयक आचरर्। इसके साथ ही यह र्शक्षा 

प्रर्ाली मानव मात्र की मरु्ि के उद्दशे्य से जडुी हुई थी, न र्क र्कसी र्वर्शष्ट जार्त या वर्म की मरु्ि से। इस समावशेी दृर्ष्टकोर् न े

समाज के हर वगम को अपने आत्मसममान और ज्ञान के अर्धकार का बोध कराया। राजनैर्तक रूप से भी बौद्ध र्शक्षा को महान संरक्षर् 

र्मला। मौयम सम्राट अशोक ने बौद्ध धमम को राजधमम के रूप में अपनाया और बौद्ध र्शक्षा के प्रचार-प्रसार को अपनी नीर्तयों का 

अर्भन्न अंग बनाया। उन्होंने न केवल भारत में बौद्ध र्शक्षा कें द्रों को समदृ्ध र्कया, बर्कक अपने पतु्र महने्द्र और पतु्री संगर्मत्रा को 

श्रीलंका भजेकर बौद्ध र्शक्षाओ ंका अतंरराष्रीय स्तर पर प्रसार करवाया। इसी प्रकार, पाल वशं के शासकों ने नालंदा, र्वक्रमर्शला, 

सोमपरुी और ओदतंपरुी जसेै महार्वहारों को र्वकर्सत कर भारत को एक र्शक्षा का वरै्श्वक कें द्र बना र्दया। 

बौद्ध र्भक्षओु ंऔर दतूों ने चीन, जापान, कोररया, मयांमार, थाईलैंड, नेपाल, र्तब्बत और इडंोनेर्शया जसेै देशों में न केवल बौद्ध धमम, 

बर्कक बौद्ध र्शक्षा पद्धर्त को भी पहुुँचाया। इससे भारत और एर्शया के बीच सांस्कृर्तक और शरै्क्षक आदान-प्रदान का एक व्यापक 

नेटवकम  र्वकर्सत हुआ। इन दशेों में आज भी बौद्ध र्शक्षा की परंपरा जीर्वत ह ैऔर वहाुँ के र्वश्वर्वद्यालय, र्वहार और शोध संस्थान 

इसका प्रमार् हैं।  

 

8. आधुशिक िंदभम र्ें प्रािंशर्गकिा 

21वीं शताब्दी में जब वरै्श्वक र्शक्षा प्रर्ाली तकनीकी दक्षता, सचूना का संचार और प्रर्तस्पधामत्मकता पर केर्न्द्रत होती जा रही ह,ै 

तब बौद्ध र्शक्षा की शांर्त-संचाररत, नैर्तकता-आधाररत और करुर्ामयी दृर्ष्ट पनुः प्रासंर्गक हो उठी ह।ै वतममान शरै्क्षक पररवशे में 

मानर्सक तनाव, नैर्तक अधःपतन, सामार्जक अलगाव, और मकूयहीनता की जो समस्याएुँ उत्पन्न हो रही हैं, उनके समाधान हते ु

बौद्ध र्शक्षा पद्धर्त एक वकैर्कपक और संतरु्लत मागम प्रस्तुत करती ह।ै आज भारत और र्वश्व के कई भागों में ध्यान केन्द्र, बौद्ध 

अध्ययन संस्थान, मानर्सक स्वास््य र्शर्वर, और सांस्कृर्तक संवाद कायमक्रम बौद्ध र्शक्षाओ ंपर आधाररत हो रह ेहैं। र्वश्वर्वद्यालयों 

में बौद्ध अध्ययन र्वभाग (Departments of Buddhist Studies), धमम र्शक्षा कायमक्रम, और संयिु अनसंुधान पररयोजनाएुँ बौद्ध 

र्शक्षा की र्वद्वत्ता को पनुजीर्वत कर रह ेहैं। र्वपश्यना ध्यान, माइडंफुलनेस र्शक्षा, और धमम पथ प्रर्शक्षर् जसेै कायमक्रम आज वरै्श्वक 

कॉपोरेट, स्वास््य, और शरै्क्षक संस्थानों में मानर्सक संतलुन और नैर्तक र्नर्मय क्षमता र्वकर्सत करने के र्लए प्रयिु र्कए जा रह े

हैं। 

बौद्ध र्शक्षा की प्रासंर्गकता इस रूप में भी महत्त्वपरू्म हो गई ह ैर्क यह मानवता को एक वरै्श्वक पररवार के रूप में दखेने की प्रेरर्ा दतेी 

ह ै“बहुजन र्हताय, बहुजन सखुाय” का र्सद्धांत आज की र्वभार्जत और संघषमरत दरु्नया में सौहादम और शांर्त के र्लए मागमदशमक बन 

सकता ह।ै 

 

इस प्रकार, बौद्ध र्शक्षा पद्धर्त न केवल एक ऐर्तहार्सक धरोहर ह,ै बर्कक वतममान और भर्वष्य की शरै्क्षक आवश्यकताओ ंका 

संतरु्लत समाधान भी प्रस्ततु करती ह ै— र्जसमें ज्ञान के साथ-साथ करुर्ा, र्ववके और नैर्तक बल का संतलुन होता ह।ै 

 

9. शिष्कर्म (Conclusion) 

बौद्ध धमम की र्शक्षा पद्धर्त ने न केवल प्राचीन भारत में बौर्द्धक और आध्यार्त्मक चेतना का र्वस्तार र्कया, बर्कक उसने समाज के 

उन वगों को भी र्शर्क्षत और सशि बनाया र्जन्हें पारंपररक वरै्दक व्यवस्था में र्शक्षा से वरं्चत रखा गया था। यह पद्धर्त तकम शीलता, 

र्ववके, आत्मअनुशासन और करुर्ा जसेै मानवीय गरु्ों पर आधाररत थी, जो न केवल व्यर्ि के आत्मककयार् की र्दशा में प्रेररत 

करती थी, बर्कक समाज में नैर्तकता, समानता और सहअर्स्तत्व की भावना को भी र्वकर्सत करती थी। बौद्ध र्शक्षा ने र्भक्ष ुसंघ, 

महार्वहारों और ध्यान पर आधाररत र्शक्षर् र्वर्धयों के माध्यम से एक ऐसी शरै्क्षक संस्कृर्त का र्नमामर् र्कया जो सीमाओ ंसे परे 

जाकर दर्क्षर् और पवूम एर्शया में भी प्रभावी रही। नालंदा, र्वक्रमर्शला, तक्षर्शला जसेै र्शक्षा कें द्र आज भी र्वश्व इर्तहास में भारत 

के शरै्क्षक योगदान के प्रतीक के रूप में प्रर्तर्ष्ठत हैं। वतममान समय में जब वैर्श्वक र्शक्षा प्रर्ाली बाजारवाद, उपयोर्गतावाद और 
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मानर्सक तनाव की चनुौर्तयों से जझू रही ह,ै तब बौद्ध र्शक्षा पद्धर्त का यह समग्र और संतरु्लत दृर्ष्टकोर् एक वकैर्कपक मागम सझुाता 

ह।ै यह र्शक्षा केवल नौकरी प्राि करने की योग्यता नहीं दतेी, बर्कक जीवन जीने की कला र्सखाती ह ै— र्जसमें आत्म-साक्षात्कार, 

सामार्जक उत्तरदार्यत्व और शांर्त की भावना समार्हत होती ह।ै 

 

अतः यह र्नष्कषम र्नकाला जा सकता ह ैर्क बौद्ध र्शक्षा पद्धर्त का ऐर्तहार्सक और दाशमर्नक अध्ययन न केवल अतीत की बौर्द्धक 

र्वरासत को समझने के र्लए आवश्यक ह,ै बर्कक यह समकालीन र्शक्षा प्रर्ाली के र्लए भी एक नैर्तक और मानवीय मागमदशमक 

र्सद्ध हो सकता ह।ै इस परंपरा की पनुव्यामख्या और पनुप्रमस्तरु्त आधरु्नक समाज को न केवल ज्ञान बर्कक संतुलन, सर्हष्र्तुा और 

शांर्त की ओर अग्रसर कर सकती ह।ै 
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