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1. प्रस्तावना (Introduction) 

भारत के इततहास में सम्राट अशोक का व्यतित्व एक ऐसे शासक का उदाहरण ह,ै तिसने सत्ता के तशखर पर पह ुँचने के बाद आत्मबोध 

और नैततक चेतना के आधार पर न केवल अपने व्यतिगत िीवन की तदशा बदली, बतकक शासन की पररभाषा और उद्दशे्य को भी 

परूी तरह से पररवततित कर तदया। मौयि वंश के इस तीसरे शासक ने प्रारंभ में अपने पवूिि चंद्रगपु्त मौयि और तपता तबंदसुार की भांतत सैन्य 

तवस्तार और शति के माध्यम से साम्राज्य को दृढ़ तकया, लेतकन कतलंग यदु्ध (261 ई.प.ू) के बाद उनके िीवन में िो क्ांततकारी 

पररवतिन आया, वह इततहास में अभतूपवूि ह।ै कतलंग यदु्ध की तवभीतषका, तिसमें हिारों लोग मारे गए और लाखों तनवाितसत ह ए, 

अशोक के अतंमिन को झकझोर गई। यह यदु्ध उनके िीवन का तनणाियक मोड़ बना, िहाुँ से एक तहसंक तवितेा के स्थान पर एक नैततक 

शासक का िन्म ह आ। उन्होंने न केवल बौद्ध धमि को अपनाया, बतकक एक ऐसे 'धम्म' या नैततक नीतत को िीवन और शासन का 

आधार बनाया, िो धमितनरपेक्ष, करुणामलूक और लोकतहतकारी था। अशोक का यह रूप हमें यह तसखाता ह ैतक सच्चा नतेतृ्व केवल 

प्रशासतनक दक्षता या सैन्य तविय में नहीं होता, बतकक उसमें आत्मानशुासन, नैततकता, करुणा और सामातिक उत्तरदातयत्व का 

समावशे भी आवश्यक होता ह।ै उन्होंने ‘धम्म तविय’ को ‘रािनैततक तविय’ से अतधक महत्व तदया और एक ऐसा आदशि प्रस्ततु 

तकया तिसमें शासक प्रिा का तहतैषी और मागिदशिक होता ह,ै न तक केवल आदशे दनेे वाला रािा। 

 

अशोक के समय भारत का भगूोल अफगातनस्तान से लेकर बंगाल और कनािटक तक तवस्ततृ था, लेतकन उनकी सबसे बड़ी उपलतधध 

केवल के्षत्रीय तवस्तार नहीं, बतकक भारत की सांस्कृततक एकता, बौद्ध तवचारधारा का वतैिक प्रसार और प्रशासन में नैततक मकूयों की 

स्थापना थी। उनके अतभलेख और तशलालेख आि भी भारतीय उपमहाद्वीप के तवतभन्न तहस्सों में उनके संदशे को िीवतं बनाए ह ए 

हैं। 

यह शोधपत्र सम्राट अशोक के इसी बह आयामी योगदान का ऐततहातसक दृतिकोण से तवशे्लषण करता ह ै— िहाुँ एक तवितेा शासक 

धीरे-धीरे मानवतावादी नेता में बदलता ह,ै और अपनी आत्मशति को िनता की सेवा, नैततक मकूयों के प्रसार और वतैिक शांतत के 

तलए समतपित करता ह।ै भारत की सांस्कृततक चेतना और राष्ट्रीय प्रतीकों में आि भी अशोक की उपतस्थतत, उनके ऐततहातसक योगदान 

की तचरस्थायी प्रासंतगकता का प्रमाण ह।ै 

 

इस शोध अध्ययन के माध्यम से हम यह समझने का प्रयास करेंग ेतक अशोक के व्यतित्व और कायों ने न केवल उनके समकालीन 

समाि को तदशा दी, बतकक आधतुनक भारत की तवचारधारा और नीततयों को भी गहराई से प्रभातवत तकया। उनके िीवन से िडेु़ 

ऐततहातसक तथ्य, शासन व्यवस्था, धमिनीतत और तवि को तदए गए संदशे — सभी आि के लोकतांतत्रक, धमितनरपेक्ष और नैततक 

शासन के आदशों के तनकटतम उदाहरण हैं। 
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2. शोध उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

इस शोध का मखु्य उद्दशे्य सम्राट अशोक के ऐततहातसक योगदान का गहन, समग्र और तवशे्लषणात्मक अध्ययन करना ह।ै अशोक 

केवल मौयि साम्राज्य के तवस्तारवादी शासक नहीं थे, बतकक उन्होंने शासन की उस नैततक तदशा को प्रस्ततु तकया िो आि भी शासन-

प्रणातलयों और अतंरराष्ट्रीय संबंधों में प्रेरणास्रोत मानी िाती ह।ै तनम्नतलतखत उद्दशे्यों के माध्यम से इस शोध में अशोक के तवतवध 

पक्षों का परीक्षण तकया िाएगा: 

1. सम्राट अशोक के राजनीततक और प्रशासतनक दृतिकोण का अध्ययन करना: इस उद्दशे्य के अतंगित अशोक की 

साम्राज्य तवस्तार नीतत, उनके द्वारा स्थातपत प्रशासतनक संरचना, अतधकाररयों की तनयतुि, 'धम्म महामात्र' िसेै तवशेष पदों की भतूमका, 

प्रिा से संवाद के साधन तथा शासन को लोकतहतकारी बनाने की उनकी नीतत का तवशे्लषण तकया िाएगा। साथ ही यह दखेा िाएगा 

तक उनके रािनीततक तनणिय तकस हद तक नैततक मकूयों से प्रेररत थे। 

2. अशोक द्वारा अपनाई गई धममनीतत (धम्म) के ऐततहातसक प्रभावों का तवशे्लषण करना: अशोक का ‘धम्म’ तकसी 

संप्रदाय तवशषे की संकीणि तवचारधारा न होकर एक साविभौतमक नैततकता पर आधाररत िीवन दृति थी। इस उद्दशे्य के अंतगित उनके 

धम्म के तसद्धांत, उसके सामातिक-रािनीततक प्रभाव, धातमिक सतहष्ट्णतुा, प्रिातहत में अपनाए गए उपायों तथा धमितनरपके्षता की 

अवधारणा को समझने का प्रयास तकया िाएगा। 

3. अशोक के तशलालेखों और स्तंभलेखों के माध्यम से उनकी नीततयों और दशमन को समझना: अशोक ने अपने 

तवचारों, नीततयों और धम्म सन्दशेों को तशलालेखों के माध्यम से प्रचाररत तकया। इस उद्दशे्य के अतंगित इन अतभलेखों का तवशे्लषण 

करते ह ए यह िाना िाएगा तक व ेउनके शासन के औतचत्य, नैततक दातयत्व, प्रिातहत एव ंअंतरराष्ट्रीय संबंधों की नीतत का दपिण कैसे 

हैं। साथ ही तलतप, भाषा और भौगोतलक तवतरण का भी अध्ययन तकया िाएगा। 

4. भारत और एतशया में बौद्ध धमम के प्रचार-प्रसार में अशोक के योगदान का मूलयांकन करना: अशोक ने बौद्ध धमि के 

अतंरराष्ट्रीय प्रचार में महत्त्वपणूि भतूमका तनभाई। उनके समय में बौद्ध तमशनररयों को श्रीलंका, अफगातनस्तान, म्यांमार, थाईलैंड, यनूान 

तक भेिा गया। इस उद्दशे्य के अतंगित यह अध्ययन तकया िाएगा तक अशोक के प्रभाव से बौद्ध धमि तकस प्रकार एतशयाई सांस्कृततक 

सेत ुके रूप में तवकतसत ह आ। 

5. अशोक की शासन शैली का आधुतनक शासन व्यवस्थाओ ंपर प्रभाव का आकलन करना: सम्राट अशोक की 

शासन नीतत ने सेवा, संवाद, सतहष्ट्णतुा और नैततकता को प्राथतमकता दी। इस उद्दशे्य के अंतगित यह तवशे्लषण तकया िाएगा तक कैसे 

अशोक की नीततयाुँ आधतुनक लोकतांतत्रक शासन, नीतत तनमािण, प्रशासतनक आचरण और साविितनक िीवन के मकूयों पर प्रभाव 

डालती हैं। भारत के राष्ट्रीय प्रतीकों में अशोक स्तंभ और अशोक चक् की उपतस्थतत के माध्यम से उनके योगदान की समकालीन 

प्रासंतगकता को भी समझा िाएगा। 

इन सभी उद्दशे्यों के माध्यम से यह शोध न केवल अशोक की ऐततहातसक महत्ता को रेखांतकत करेगा, बतकक यह भी स्पि करेगा तक 

क्यों उन्हें भारतीय इततहास में एक यगुांतरकारी शासक के रूप में स्मरण तकया िाता ह।ै 

 

3. शोध पद्धतत (Research Methodology) 

यह शोध कायि मखु्यतः गणुात्मक (Qualitative) एवं ऐततहातसक-समीक्षात्मक (Historical-Analytical) पद्धतत पर आधाररत ह,ै 

तिसका उद्दशे्य सम्राट अशोक के िीवन, शासन प्रणाली, धम्म दशिन, और उनके ऐततहातसक योगदान को साक्ष्य आधाररत और 

वस्ततुनष्ठ रूप में प्रस्ततु करना ह।ै इस पद्धतत में न केवल ऐततहातसक घटनाओ ंका वणिन तकया गया ह,ै बतकक उनके पीछे की वचैाररक 

प्रवतृत्तयों, सामातिक प्रभावों और सांस्कृततक पररवतिन की प्रकृतत का तवशे्लषण भी तकया गया ह।ै शोध में तनम्नतलतखत स्रोतों और 

तकनीकों का समावेश तकया गया ह:ै 
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1. प्राथतमक स्रोतों का उपयोग 

• तशलालेख एवं स्तंभलेख: अशोक द्वारा ब्राह्मी, खरोष्ठी, ग्रीक और अरामाइक तलतपयों में उत्कीणि तशलालेख (िसैे धौली, 

तगरनार, सारनाथ, लौररया-नंदनगढ़ आतद) इस शोध के प्रमखु स्त्रोत हैं। इन लेखों से न केवल धम्म की अवधारणा, अपारधमि तनंदा, 

प्रिा के प्रतत उत्तरदातयत्व, और धातमिक सतहष्ट्णतुा के संकेत तमलते हैं, बतकक तत्कालीन शासन तंत्र, प्रशासतनक दृतिकोण और 

अशोक के व्यतिगत तचंतन का भी अनमुान लगाया िा सकता ह।ै 

• ताम्रपत्र एव ंअतभलेखीय साक्ष्य: अशोक कालीन मदु्राए,ं मतूतिकला, स्थापत्य और परुातातत्वक अवशेषों के माध्यम से 

मौयिकालीन संस्कृतत और प्रशासन की िानकारी प्राप्त की गई ह।ै 

• बौद्ध गं्रथ: दीघ निकाय, महावशं, दीपवशं िसेै बौद्ध सातहत्य से अशोक के िीवन, धम्म प्रचार और बौद्ध धमि अंगीकरण 

के संदभि तमलते हैं। 

2. तद्वतीयक स्रोतों का तवशे्लषण 

• इततहासकारों के गं्रथ: समकालीन और आधतुनक इततहासकारों िसेै रोतमला थापर, नयनिोत लातहरी, डी.एन. झा, ए.एल. 

बाशम आतद के शोध-पत्र, पसु्तकों और तवशे्लषणों का उपयोग तकया गया ह।ै 

• शोध पत्र और समीक्षात्मक लेख: तवतभन्न अकादतमक पतत्रकाओ ंमें प्रकातशत लेखों से अशोक के शासन और धम्म के 

आधतुनक मकूयांकन की दृति प्राप्त की गई ह।ै 

• तवदेशी यातत्रयों की तटप्पतणयााँ: यद्यतप अशोक के समकालीन तवदशेी यातत्रयों का प्रत्यक्ष उकलेख नहीं तमलता, परन्त ु

चीनी यात्री फा-ह्यान और हे्वनसांग की तटप्पतणयाुँ बाद के बौद्ध प्रभाव और अशोक स्तंभों के बारे में महत्त्वपणूि िानकारी प्रदान करती 

हैं। 

3. तुलनात्मक अध्ययन की प्रतिया 

• अशोक के शासन की तुलना समकालीन और पवूिवती शासकों — िसेै चंद्रगपु्त मौयि, तसकंदर महान, तथा अन्य एतशयाई 

सम्राटों की नीततयों से की गई ह,ै तातक यह स्पि हो सके तक अशोक का शासन तकस रूप में तवतशि और क्ांततकारी था। 

• उनके धम्म-दशिन की तुलना िनै और बौद्ध नैततक मकूयों के साथ करते ह ए यह देखा गया ह ैतक कैसे अशोक ने भारतीय 

धातमिक और सांस्कृततक परंपराओ ंका एक समावशेी रूप प्रस्ततु तकया। 

4. मूलयांकनात्मक और तुलनात्मक दृतिकोण 

• इस शोध में Contextual Analysis और Textual Interpretation की तवतधयों का उपयोग कर तशलालेखों के पाठों की 

व्याख्या की गई ह।ै 

• अशोक की नीततयों के दीघिकातलक प्रभाव का भी ऐततहातसक क्म में तवशे्लषण तकया गया ह ै— तवशषेकर आधतुनक 

भारतीय प्रतीकों (अशोक स्तंभ, अशोक चक्) में उनकी उपतस्थतत के आलोक में। 

इस प्रकार, यह शोध इततहास को केवल घटनाओ ंके संकलन के रूप में नहीं, बतकक उसके पीछे के वचैाररक, नैततक और सांस्कृततक 

तवमशि को उिागर करने का प्रयास ह।ै अशोक के योगदान का समग्र अध्ययन तभी संभव ह ैिब हम साक्ष्यों, व्याख्याओ ंऔर 

ऐततहातसक प्रभावों का एक साथ तवशे्लषण करें, तिसे इस शोध कायि में सतुनतित तकया गया ह।ै 

 

4. अशोक का प्रारंतभक शासन और कतलंग युद्ध 

सम्राट अशोक का प्रारंतभक शासनकाल मौयि वशं की उस परंपरा का प्रतततनतधत्व करता ह,ै तिसमें साम्राज्य तवस्तार, सैन्य शति और 

केन्द्रीय तनयंत्रण को सवोच्च माना िाता था। उनके तपता तबंदसुार और तपतामह चंद्रगपु्त मौयि ने भी इन्हीं तसद्धांतों के आधार पर तवशाल 

मौयि साम्राज्य की नींव रखी थी। अशोक ने यवुराि बनने के बाद से ही प्रशासतनक दक्षता और सैन्य नेततृ्व का पररचय दनेा शरुू कर 

तदया था, परंत ुसम्राट बनने की उनकी राह सहि नहीं थी। ऐततहातसक साक्ष्यों से संकेत तमलता ह ैतक अशोक को सत्ता प्रातप्त के तलए 

अपने सौतेले भाइयों से संघषि करना पड़ा। इस सत्ता संघषि में उन्होंने कतथत रूप से कई भाइयों को परातित कर रािगद्दी प्राप्त की। यह 
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घटनाक्म न केवल मौयि सत्ता के आतंररक संघषि को दशािता ह,ै बतकक यह भी स्पि करता ह ैतक अशोक प्रारंभ में एक तनणाियक, 

कठोर और महत्वाकांक्षी शासक थे। शासनारूढ़ होने के कुछ वषों बाद अशोक ने पवूि की ओर अपना ध्यान कें तद्रत तकया और कतलंग 

(वतिमान उड़ीसा) पर आक्मण तकया, िो मौयि साम्राज्य में सतम्मतलत नहीं ह आ था। 261 ई.प.ू में ह आ यह यदु्ध भारतीय इततहास का 

एक तनणाियक मोड़ तसद्ध ह आ। कतलंग सामररक दृति से अत्यंत महत्त्वपणूि था, परंत ुइस यदु्ध में मारे गए लोगों की संख्या, उिडे़ पररवार, 

और सामातिक तवनाश ने अशोक की अतंरात्मा को झकझोर कर रख तदया। उनके तशलालेखों में यह उकलेख तमलता ह ै तक — 

“कतलंग यदु्ध में एक लाख से अतधक लोग मारे गए, डेढ़ लाख बंदी बनाए गए और अनतगनत लोग यदु्ध और उसके पररणामों से पीतड़त 

ह ए।” 

इस भयानक नरसंहार और उसके बाद िनमानस में उत्पन्न पीड़ा ने अशोक को आत्मतचंतन की ओर प्रवतृ्त तकया। यही वह क्षण था 

िब एक तवितेा सम्राट के भीतर करुणा का बीि अकुंररत ह आ, और उन्होंने अपने िीवन की तदशा परूी तरह बदल दी। अशोक के 

तलए यह पररवतिन केवल भावनात्मक या व्यतिगत नहीं था, बतकक उनकी परूी शासन-नीतत, तवचारधारा और साविितनक िीवन का 

आधार बन गया। यहीं से आरंभ होता ह ैउनका ‘धम्म मागि’ — िो भतवष्ट्य के शासकों के तलए नैततकता और मानवता की तमसाल 

बन गया। 

 

5. धमम-पररवतमन और धम्म नीतत 

कतलंग यदु्ध के उपरांत अशोक ने तिस धमि को अपनाया, वह पारंपररक अथों में केवल बौद्ध धमि नहीं था, बतकक एक समतन्वत नैततक 

िीवन पद्धतत थी, तिसे उन्होंन े'धम्म' कहा। अशोक का धम्म तकसी एक धातमिक पंथ या संप्रदाय का प्रतततनतधत्व नहीं करता, बतकक 

यह भारतीय परंपराओ ंमें तनतहत सत्य, अतहसंा, दया, संयम, और करुणा िसेै गणुों का साविितनक और व्यतिगत िीवन में अनसुरण 

करने का आह्वान था। अशोक ने बौद्ध धमि के तसद्धांतों से प्रेरणा लेकर यह स्पि तकया तक सच्चा धमि वही ह ैिो आत्मानशुासन, 

सतहष्ट्णतुा और समाि के प्रतत उत्तरदातयत्व को बढ़ावा द।े उन्होंने यह भी कहा तक “सच्ची पिूा, ब्राह्मणों और श्रमणों का सम्मान 

करना, माता-तपता की सेवा, प्रातणयों पर दया और सत्य भाषण ह।ै” 

उनकी धम्म नीतत में तनम्नतलतखत प्रमखु तत्वों को तवशेष स्थान प्राप्त था: 

• धातममक सतहष्णुता: अशोक सभी धमों के प्रतत आदर का भाव रखते थे। उन्होंने बार-बार अपने तशलालेखों में इस बात पर 

जोर तदया तक तवतभन्न मतों और तवचारधाराओ ंका आदान-प्रदान समाि के नैततक उत्थान के तलए आवश्यक ह।ै 

• नैततक जीवन मूलयों का प्रचार: िसेै सत्य, दया, संयम, ईष्ट्याि का पररत्याग, गपशप से बचना, और अपने कतिव्यों के प्रतत 

सिग रहना। 

• पाररवाररक और सामातजक कतमव्यों की स्मृतत: अशोक के धम्म में पाररवाररक उत्तरदातयत्व को भी नैततक अनशुासन 

का तहस्सा माना गया — माता-तपता की सेवा, बड़ों का सम्मान, सेवकों के प्रतत करुणा, और पड़ोतसयों के साथ मतै्रीपणूि व्यवहार। 

• पशुबतल का तवरोध: अशोक ने अनावश्यक तहसंा और पशबुतल का तवरोध तकया। उन्होंने तशकार और पश ुवध पर तनयंत्रण 

लगाए तथा पशओु ंकी सरुक्षा के तलए काननू बनाए। 

धम्म नीतत के प्रचार हते ुअशोक ने 'धम्म महामात्र' नामक अतधकाररयों की तनयतुि की, िो राज्य के तवतभन्न भागों में िाकर धम्म का 

प्रचार करते थे, प्रिा से संवाद स्थातपत करते थे और नैततक आचरण के तलए प्रेररत करते थे। 

धम्म की नीतत ने अशोक को न केवल एक धातमिक नेता के रूप में प्रततष्ठा दी, बतकक उन्होंने इसे शासन का भी आधार बनाया। इस 

नीतत ने प्रिा के मन में उनके प्रतत आदर और तविास पैदा तकया और शासन को सेवा का माध्यम बना तदया। अशोक की धम्म नीतत 

आधतुनक लोकतंत्रों के मकूयों — िसैे धमितनरपेक्षता, मानवातधकार, और सामातिक न्याय — की पवूिपीतठका कही िा सकती ह।ै 

इस प्रकार, अशोक का िीवन दो भागों में तवभातित तकया िा सकता ह ै— यदु्ध और तवस्तार से प्रारंभ होकर करुणा और सेवा में 

पररवततित शासन तक। यह पररवतिन ही उन्हें तवि इततहास का एक तवलक्षण, नैततक और प्रबदु्ध शासक बनाता ह।ै 
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6. तशलालेखों और स्तंभों के माध्यम से संवाद 

सम्राट अशोक की नीततयों और कायों का प्रभाव केवल उनके शासनकाल तक सीतमत नहीं रहा, बतकक उनका दशिन और प्रशासतनक 

दृतिकोण भारतीय उपमहाद्वीप की रािनीततक, सामातिक और सांस्कृततक चेतना पर दीघिकालीन प्रभाव छोड़ गया। अशोक की धम्म 

नीतत, धातमिक सतहष्ट्णतुा और लोकककयाणकारी शासन प्रणाली ने भारत के सांस्कृततक इततहास में एक नैततक आदशि प्रस्ततु तकया, 

तिसकी प्रासंतगकता आि भी बनी ह ई ह।ै 

अशोक का सबसे बड़ा समकालीन प्रभाव यह था तक उनके शासनकाल में धातमिक संघषि नगण्य हो गए। उन्होंने न केवल बौद्ध धमि 

को संरतक्षत तकया, बतकक तहदं,ू िनै और अन्य पंथों के प्रतत भी सम्मान और संरक्षण का भाव बनाए रखा। उनके धम्म लेख इस बात 

का प्रमाण हैं तक वह केवल बौद्ध सम्राट नहीं थे, बतकक समावशेी नैततक शासन के प्रतीक थे। यह पररपक्व धातमिक दृतिकोण एक ऐसे 

यगु में आया िब तवि के अन्य भागों में धमि के नाम पर संघषि हो रह ेथे। 

दीघिकातलक दृति से दखेें तो अशोक के तसद्धांत और उनके प्रतीक भारत की आधतुनक राष्ट्रीय चेतना में भी अंतभूित हो गए। भारत 

सरकार ने उनके लायि कैनपटल (अशोक स्तंभ, सारनाथ) को राष्ट्रीय प्रतीक बनाया, िो न्याय, शति, करुणा और आत्मसंयम का 

प्रतीक ह।ै इसी प्रकार भारतीय ध्वि में समातवि अशोक चक्र 24 तीतलयों वाला वह चक् ह,ै िो उनके धम्म के सतत ्प्रवाह और 

कमिशीलता का तबंब ह।ै यह चक् केवल एक बौद्ध प्रतीक नहीं, बतकक समरसता, नैततकता और सतत तवकास का प्रतीक बन गया ह।ै 

इसके अततररि, अशोक के वतैिक बौद्ध प्रचार ने भारत को एतशया में सांस्कृततक नेततृ्व तदलाया। श्रीलंका, म्यांमार, थाईलैंड, ततधबत, 

चीन और िापान में फैला बौद्ध धमि आि भी भारत को आध्यातत्मक प्रेरणा का स्रोत मानता ह।ै अशोक द्वारा स्थातपत यह सांस्कृततक 

सेत ुन केवल धातमिक, बतकक भाषाई, कलात्मक और दाशितनक रूप से भी भारत की छतव को तवस्ततृ करता ह।ै 

रािनीततक दृति से भी अशोक का ‘राज्य = िनसेवक’ का तसद्धांत आधतुनक लोकतांतत्रक शासन की भावना से मले खाता ह।ै िनता 

के प्रतत उत्तरदातयत्व, पारदतशिता, संवाद और ककयाण को प्राथतमकता दनेा — ये सब मकूय आि की शासन प्रणातलयों के तलए 

अनकुरणीय हैं। 

 

7. प्रशासतनक और सामातजक सुधार 

सम्राट अशोक का शासन केवल नैततकता और आध्यातत्मकता तक सीतमत नहीं था, बतकक उन्होंने व्यावहाररक प्रशासन और 

िनककयाण के के्षत्र में भी अनेक क्ांततकारी सधुार तकए। उनके शासकीय दृतिकोण में ‘रािा’ को केवल शासक नहीं, बतकक प्रजानहतैषी 

और जिसेवक माना गया। अशोक के प्रशासतनक और सामातिक सधुारों की तवशषेता यह थी तक उनमें नैततकता और व्यावहाररकता 

का संततुलत समावशे था। 

धम्म महामात्रों की तनयुति: अशोक द्वारा तकया गया सबसे महत्त्वपणूि प्रशासतनक नवाचार था — ‘धम्म महामात्र’ नामक तवशषे 

अतधकाररयों की तनयतुि। इन अतधकाररयों को तवतभन्न के्षत्रों में भिेा िाता था तातक वे— 

• धम्म (नैततक आचरण) के तसद्धांतों का प्रचार कर सकें , 

• िनसामान्य से संवाद कर उनकी समस्याए ंसनु सकें , 

• तवतभन्न धमों और समदुायों के बीच सतहष्ट्णतुा, सौहादि और संवाद को प्रोत्सातहत कर सकें , 

• और समाि में नैततक चेतना को तवकतसत कर सकें । 

ये महामात्र केवल शासकीय दतू नहीं थे, बतकक शासन और िनता के बीच संवाद की कड़ी थे, तिन्होंने शासन में उत्तरदातयत्व और 

नैततकता की भावना को सदुृढ़ तकया। 

लोककलयाणकारी कायम: अशोक ने शासन को िनसेवा का माध्यम मानते ह ए अनेक सामातिक सधुार आरंभ तकए। उनके शासन 

में तकए गए प्रमखु लोकककयाणकारी कायों में तनम्नतलतखत सतम्मतलत हैं: 

• तचतकत्सा सेवाए:ं उन्होंने मानवों के साथ-साथ पशओु ंके तलए भी तचतकत्सालयों की स्थापना की। तशलालेखों में उकलेख 

ह ैतक उन्होंने औषतध, वनस्पततयों और इलाि की सतुवधाए ंदरूदराि के्षत्रों तक पह ुँचाने के आदशे तदए। 
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• वृक्षारोपण और पयामवरण संरक्षण: मागों के दोनों ओर छायादार वकृ्ष लगाए गए तातक यातत्रयों को तवश्राम तमल सके। यह 

न केवल यात्री सतुवधा का उपाय था, बतकक पयािवरण-संरक्षण की दृति से भी एक अग्रगामी सोच थी। 

• जल-प्रबंधन: उन्होंने कुओ,ं िलाशयों और नहरों की खदुाई करवाई तातक तसंचाई और पीने के पानी की सतुवधाए ंसलुभ 

हो सकें । इससे ग्रामीण अथिव्यवस्था को बल तमला। 

• सड़कें  और तवश्राम गृह: व्यापार और तीथि यातत्रयों की सुतवधा के तलए सड़कों की मरम्मत करवाई गई और तनयतमत 

अतंराल पर ‘धममशालाए’ं अथवा नवश्राम गहृ बनवाए गए। यह उनके शासन की संवदेनशीलता और सवु्यवस्था का पररचायक था। 

• पशु-संरक्षण और करुणा: अशोक ने पशबुतल को सीतमत तकया और मांसाहार को हतोत्सातहत तकया। अनेक तशलालेखों 

में उकलेख तमलता ह ैतक उन्होंने पशओु ंकी हत्या पर प्रततबंध लगाया और उनके संरक्षण के आदशे िारी तकए। 

प्रशासन की मानवीय तदशा: अशोक ने शासन को एक नतैतक संस्था में रूपांतररत तकया, तिसका उद्दशे्य केवल कर-संग्रह और 

सैन्य तनयंत्रण नहीं, बतकक िनतहत और नैततक उत्थान था। उन्होंने न्यातयक सधुारों की तदशा में भी कायि तकया — िसैे तक कैतदयों 

को छूट दनेा, उनकी सनुवाई में त्वररतता लाना, और दडं प्रतक्या में करुणा का समावेश करना। उन्होंने यह भी सतुनतित तकया तक 

अतधकारी आम िन से सहृदयता और सम्मान के साथ व्यवहार करें। 

नारी और समाज: अशोक ने अपने अतभलेखों में तस्त्रयों को भी धमोपदशे दनेे और नैततक आचरण अपनाने की सलाह दी। उनका 

यह दृतिकोण सामातिक समता और लैंतगक न्याय की तदशा में एक प्राचीन उदाहरण प्रस्ततु करता ह।ै 

अशोक के प्रशासतनक और सामातिक सधुार आि के ‘ककयाणकारी राज्य’ (Welfare State) की पररककपना का प्रारंतभक आदशि 

हैं। उन्होंने यह तसद्ध तकया तक शासन की सफलता केवल सैन्य शति या रािस्व संग्रहण में नहीं, बतकक प्रिा के िीवन को नैततक, 

सरुतक्षत, और समनु्नत बनाने में ह।ै इस दृति से अशोक का शासन प्राचीन भारत का एक ऐसा यगु था, तिसमें राजिीनत और िीनत का 

तवलक्षण समन्वय तदखाई दतेा ह।ै 

 

8. बौद्ध धमम का वैतिक प्रचार 

सम्राट अशोक के शासनकाल में बौद्ध धमि केवल एक स्थानीय धातमिक आदंोलन नहीं रहा, बतकक उसने अंतरराष्ट्रीय स्वरूप ग्रहण 

तकया। अशोक ने बौद्ध धमि को आध्यातत्मक, नैततक और सांस्कृततक संदशेवाहक के रूप में दखेा, तिसे सम्पणूि मानवता के ककयाण 

के तलए उपयोग में लाया िा सकता ह।ै उनके शासन में पहली बार भारत ने सांस्कृनतक कूटिीनत का प्रयोग करते ह ए धमि और नैततकता 

के माध्यम से वतैिक संवाद की परंपरा की नींव रखी। 

श्रीलंका में बौद्ध धमम का स्थापन 

अशोक ने अपने पतु्र महेंद्र (मतहदंा) और पतु्री संघतमत्रा को बौद्ध धमि के प्रचार हते ुश्रीलंका भिेा। श्रीलंका के तत्कालीन रािा 

दवेिंनपय नतस्स के साथ अशोक के मतै्रीपणूि संबंध थे। अशोक ने बौद्ध धमि को वहाुँ केवल एक धातमिक संदशे के रूप में नहीं, बतकक 

नैततक िीवन पद्धतत के रूप में प्रस्ततु तकया। 

महेंद्र और संघतमत्रा के प्रभाव से श्रीलंका में बौद्ध धमि एक स्थायी और प्रभावशाली संस्था बन गया। महानवहार की स्थापना, बोनधवकृ्ष 

का रोपण, और पानल भाषा में धमिग्रंथों की रचना — यह सब अशोक की प्रेरणा और संरक्षण से संभव हो सका। आि भी श्रीलंका में 

अशोक को बौद्ध धमि के महान संरक्षक के रूप में स्मरण तकया िाता ह।ै 

अन्य देशों में प्रचार और कूटनीततक संबंध 

अशोक ने केवल श्रीलंका तक ही सीतमत न रहकर बौद्ध धमि के प्रचार हते ु सीररया, तमस्र, यनूान, म्यांमार (बमाि), थाईलैंड, 

अफगातनस्तान, उज्बेतकस्तान और अन्य क्षेत्रों में भी बौद्ध धमि के प्रचारकों और दतूों को भिेा। उन्होंने इन के्षत्रों के सम्राटों और शासकों 

को व्यतिगत पत्र और उपदशे भिे,े तिनमें नैततक शासन, अतहसंा और धातमिक सतहष्ट्णतुा का संदशे तनतहत था। इन दतूों को ‘धमि-

दतू’ के रूप में िाना गया, िो अशोक के धम्म दशिन के प्रचारक थे। 
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अशोक की सांस्कृततक कूटनीतत 

अशोक की यह नीतत केवल धमि-प्रचार की नहीं थी, बतकक एक व्यापक सांस्कृनतक और मािवीय कूटिीनत थी। उन्होंने इस माध्यम 

से भारत को तवि समदुाय में एक नैततक और आध्यातत्मक नेततृ्वकताि के रूप में प्रस्ततु तकया। यह उस यगु के तलए अत्यंत तवलक्षण 

था िब अतधकतर शासक यदु्ध और तवस्तार में तविास रखते थे। अशोक ने “मि जीतिे की कूटिीनत” (conquest by dharma) 

अपनाई और इसे ‘धम्म नवजय’ कहा। 

प्रभाव और ऐततहातसक महत्व 

• अशोक की इस नीतत से बौद्ध धमि ने एतशया के तवतभन्न दशेों में गहरी िड़ें िमा लीं। 

• उन्होंने धातमिक यात्राओ,ं बौद्ध तवहारों की स्थापना, और पांडुतलतपयों के आदान-प्रदान के माध्यम से सांस्कृततक आदान-प्रदान 

को बढ़ावा तदया। 

• थेरवाद बौद्ध धमम का तवकास और उसका प्रसार मखु्यतः अशोक के प्रयासों का पररणाम ह।ै 

• भारत ने पहली बार एक ‘वनैिक सांस्कृनतक राष्ट्र’ की भतूमका तनभाई। 

अशोक का बौद्ध धमि का वतैिक प्रचार केवल धातमिक तवस्तार नहीं था, बतकक यह मानवता के नैततक उत्थान की वतैिक योिना थी। 

उन्होंने सत्तावाद की िगह संवाद, तविय की िगह करुणा, और शति की िगह सेवा को महत्व तदया। उनके प्रयासों ने भारत को न 

केवल एक धातमिक कें द्र, बतकक एक नैततक प्रकाश-स्तंभ के रूप में प्रततष्ठा तदलाई, तिसका प्रभाव आि भी बौद्ध दशेों की परंपरा और 

इततहास में स्पि रूप से पररलतक्षत होता ह।ै अशोक का यह योगदान उन्हें भारतीय इततहास के प्रथम सांस्कृनतक राजदतू के रूप में 

स्थातपत करता ह।ै 

 

9. आधुतनक भारत में अशोक की प्रासंतगकता 

सम्राट अशोक, िो लगभग 2300 वषि पवूि भारत पर शासन करते थे, आि भी भारत के राष्ट्रीय िीवन, रािनीततक दशिन, और 

सांस्कृततक चेतना में गहराई से तवद्यमान हैं। स्वतंत्र भारत ने िब अपनी नई पहचान, मकूय-व्यवस्था और राष्ट्रीय प्रतीकों को गढ़ना 

शरुू तकया, तो अशोक के तवचार और प्रतीक स्वाभातवक रूप से इनका आधार बन गए। यह केवल ऐततहातसक गौरव की पनुस्थािपना 

नहीं थी, बतकक उनके द्वारा स्थातपत नैततक, धमितनरपेक्ष और लोकककयाणकारी मकूयों को आधतुनक भारत की लोकतांतत्रक नींव में 

शातमल करना था। 

राष्रीय प्रतीकों में अशोक की उपतस्थतत 

भारतीय गणराज्य का राष्ट्रीय प्रतीक, सारनाथ तस्थत अशोक स्तंभ के तसंहों को बनाया गया। चार मखुों वाले तसंह, िो चारों तदशाओ ं

में न्याय, शति और तनभीकता का संदशे दतेे हैं, आि भी भारतीय राज्य की संप्रभतुा और नैततक प्रशासन का प्रतीक हैं। 

अशोक चक्, िो 24 तीतलयों वाला ह ैऔर उनके ‘धम्म’ का प्रतीक था, उसे भारतीय ततरंग ेके मध्य स्थान तदया गया। यह चक् सतत 

गतत, धमि, कमि और न्याय का प्रतीक बन गया ह।ै इसके अततररि, भारत सरकार के तवतभन्न तवभागों, न्यायालयों, तथा भारतीय मदु्रा 

और दस्ताविेों पर भी अशोक स्तंभ अतंकत तकया िाता ह,ै िो शासन की नैततक और संवेदनशील तदशा की स्मतृत कराता ह।ै 

लोकतांतत्रक मूलयों के साथ संगतत 

अशोक के शासन में तनतहत धमितनरपेक्षता, लोकसेवा का आदशि, और प्रिातहतैतषता आि भी भारत के संवधैातनक मकूय हैं: 

• उनकी धम्म नीतत, तिसमें सभी धमों के प्रतत सम्मान और सतहष्ट्णतुा की बात थी, आि के भारत के धमितनरपेक्ष संतवधान की 

मलू भावना से मले खाती ह।ै 

• उन्होंने शासन को िनसेवा का माध्यम माना, और आि भारतीय प्रशासतनक सेवा (IAS) का मलू आदशि — "सत्यमेव ियते" 

— भी उसी नैततक नेततृ्व का तवस्तार ह।ै 

• सामातिक समता, लैंतगक न्याय, पयािवरण संरक्षण, और नैततक रािनीतत िसेै आधतुनक मदु्दों के बीि भी अशोक की नीततयों में 

तदखाई दतेे हैं। 
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अशोक की पे्ररणा: समावेशी और नैततक नेतृत्व का उदाहरण 

आि िब रािनीतत में नैततक शनू्यता, असतहष्ट्णतुा और सामातिक तवभािन की चनुौततयाुँ खड़ी हो रही हैं, अशोक का आदशि 

मागिदशिन का स्रोत बनता ह:ै 

• उन्होंने दमि िहीं, संवाद को प्राथतमकता दी। 

• उन्होंने शांतत, सह-अतस्तत्व, और धम्म नवजय की ककपना को वास्ततवकता में बदला। 

• उन्होंने शासन की भाषा को करुणा और दया में रूपांतररत तकया, िो आि की न्यायतप्रय और संवदेनशील प्रशासतनक 

प्रणाली की नींव ह।ै 

तशक्षा और युवा चेतना में अशोक 

आि भारत में इततहास और नैततक तशक्षा में अशोक एक प्रेरणास्रोत के रूप में पढ़ाए िाते हैं। उनके िीवन से नैततक तनणिय-तनमािण, 

रािनीतत में संवदेनशीलता, और साविितनक उत्तरदातयत्व िसेै गणुों की तशक्षा तमलती ह।ै यवुाओ ंके तलए अशोक का िीवन यह 

दशािता ह ैतक शति का सवोच्च रूप दसूरों की सेवा, करुणा और सत्य में तनतहत होता ह।ै 

अशोक की प्रासंतगकता आधतुनक भारत में केवल प्रतीकों या इततहास की बात नहीं ह,ै बतकक यह एक िीवतं नैततक प्रेरणा ह,ै िो 

भारत के शासन तंत्र, नागररक अतधकारों, और लोकतांतत्रक चेतना को तदशा दतेी ह।ै उनके आदशि आि भी यह तसखाते हैं तक सच्चा 

नेततृ्व वह ह ैिो अपने लोगों के प्रतत करुणा, उत्तरदातयत्व और धमि के साविभौतमक मकूयों से प्रेररत हो। इस दृति से अशोक भारतीय 

सभ्यता के ऐसे प्रकाश-स्तंभ हैं, तिनकी रोशनी आधतुनक लोकतंत्र को भी आलोतकत करती ह।ै 

 

10. तनष्कषम (Conclusion) 

सम्राट अशोक भारतीय इततहास के ऐसे शासक थे तिन्होंने यदु्ध और सत्ता की परंपरागत व्याख्याओ ंको नकारते ह ए करुणा, नैततकता 

और सेवा को शासन का आधार बनाया। उन्होंने ‘धम्म’ के माध्यम से धमि को केवल पिूा-पद्धतत तक सीतमत नहीं रखा, बतकक उसे 

मानवीय संबंधों, सामातिक कतिव्यों और प्रशासतनक नीततयों में पररवततित कर तदया। अशोक ने तसद्ध तकया तक सच्चा शासक वह 

नहीं िो केवल यदु्धों से भतूम िीतता ह,ै बतकक वह िो िन-मन को िीतकर एक नैततक समाि की स्थापना करता ह।ै उनका शासन 

सामातिक समरसता, धातमिक सतहष्ट्णतुा और लोक ककयाण के मकूयों का आदशि उदाहरण था। अशोक के तवचार और प्रतीक न 

केवल इततहास के पषृ्ठों में िीतवत हैं, बतकक आधतुनक भारत की आत्मा में भी समातहत हैं। राष्ट्र की चेतना में अशोक का यह योगदान 

इस बात का प्रमाण ह ैतक एक नैततक शासक की दृति यगुों तक समाि को तदशा द ेसकती ह।ै 

इस प्रकार, सम्राट अशोक का ऐततहातसक योगदान केवल मौयि साम्राज्य तक सीतमत नहीं रहा, बतकक उन्होंने शासन, धमि और संस्कृतत 

के के्षत्र में ऐसे मकूयों की स्थापना की, तिनका प्रभाव भारत और तवि दोनों पर आि भी दृतिगोचर होता ह।ै अशोक वास्तव में भारत 

के "धम्म सम्राट" के रूप में सदवै स्मरणीय रहेंग।े 
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