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सारांश (Abstract) 

ग्रामीण भारत की मवहलाएँ पारंपररक रूप से घरेलू कार्ों, कृवि संबंधी श्रम, और सामदुावर्क वजम्मेदाररर्ों तक सीवमत रही हैं। िे न केिल घरेल ू

जीिन का कें द्र रहीं, बवकक कृवि उत्पादन में भी अदृश्र् श्रवमक के रूप में र्ोगदान दतेी रही हैं। वकंतु 21िीं सदी में सामावजक संरचना, वशक्षा, सरकारी 

र्ोजनाओ,ं मवहला सशविकरण आंदोलनों और िैश्वीकरण के प्रभाि से उनकी वस्र्थवत में उकलेखनीर् पररितयन आर्ा ह।ै अब मवहलाए ँन केिल 

वशक्षा प्राप्त कर रही हैं, बवकक रोजगार, स्िास््र्, राजनीवत, प्रौद्योवगकी और सामावजक वनणयर्ों में भी सविर् भागीदारी वनभा रही हैं। 

र्ह शोध पत्र समाजशास्त्रीर् दृविकोण से ग्रामीण मवहलाओ ंकी बदलती सामावजक, आवर्थयक, शैवक्षक, राजनैवतक और सांस्कृवतक वस्र्थवत का 

विशे्लिण करता ह।ै इसमें र्ह मकूर्ांकन वकर्ा गर्ा ह ैवक कैसे सामावजक संस्र्थाओ ं— जैसे पररिार, वशक्षा व्र्िस्र्था, पंचार्तें, और स्िरं् सहार्ता 

समहू — ने मवहलाओ ंके सशविकरण में भवूमका वनभाई ह।ै इसके अवतररि, र्ह अध्र्र्न र्ह भी बताता ह ैवक ग्रामीण मवहलाओ ंके जीिन में 

पररितयन की प्रविर्ा क्षते्र विशेि, जातीर् पषृ्ठभवूम, आवर्थयक वस्र्थवत, और सांस्कृवतक मान्र्ताओ ंके आधार पर वकस प्रकार वभन्न-वभन्न रूप में प्रकट 

हो रही ह।ै अध्र्र्न में पार्ा गर्ा वक जहाँ एक ओर मवहलाए ँअवधक आत्मवनभयर, जागरूक और सामावजक वनणयर्ों में भागीदार बनी हैं, िहीं दसूरी 

ओर उन्हें पारंपररक संरचनाओ,ं वपतसृत्तात्मक सोच, अवशक्षा, और संसाधनों की सीवमत पह चँ जैसी चनुौवतर्ाँ आज भी झेलनी पड़ रही हैं। विशेि 

रूप से संपवत्त में अवधकार, घरेलू वहसंा, लैंवगक असमानता, और आधवुनक तकनीकों की पह चं की कमी जैसे मदु्द ेअभी भी ग्रामीण मवहलाओ ंकी 

प्रगवत में बाधक हैं। 

इस शोध का उद्दशे्र् न केिल ग्रामीण मवहलाओ ंकी पररिवतयत वस्र्थवत को समझना ह,ै बवकक र्ह भी जानना ह ैवक सामावजक पररितयन की प्रविर्ा 

में कौन-कौन से घटक सबसे प्रभािी रह ेहैं। सार्थ ही, र्ह शोध भािी र्ोजनाओ ंऔर नीवतर्ों के वनमायण में भी सहार्क हो सकता ह,ै तावक ग्रामीण 

मवहलाओ ंको एक समािेशी, समानता-आधाररत और सम्मानजनक सामावजक पररिेश प्रदान वकर्ा जा सके। 

र्ह शोध पत्र इस बात पर बल दतेा ह ैवक ग्रामीण मवहलाओ ंकी उन्नवत केिल मवहलाओ ंके विकास का संकेत नहीं ह,ै बवकक संपणूय समाज के 

लोकतांवत्रक, आवर्थयक और मानिीर् विकास का भी प्रमाण ह।ै समाजशास्त्रीर् पररपे्रक्ष्र् में र्ह अध्र्र्न दशायता ह ैवक जब मवहलाए ँसशि होती हैं, 

तो उनका पररिार, समदुार् और अतंतः दशे भी सशि होता ह।ै 

 

पररचय (Introduction) 

भारतीर् समाज की संरचना में मवहलाओ ंकी भवूमका ऐवतहावसक रूप से कें द्रीर् रही ह,ै विशेिकर ग्रामीण भारत में जहाँ िे पररिार, कृवि और 

सामदुावर्क जीिन का अवभन्न वहस्सा रही हैं। मवहलाए ँपारंपररक रूप से घर के भीतर और बाहर अनेक भवूमकाए ँवनभाती रही हैं—माँ, पत्नी, बेटी, 

कृवि श्रवमक, पोिणकताय और सामदुावर्क संरक्षक के रूप में। कृवि और ग्रामीण अर्थयव्र्िस्र्था में उनका र्ोगदान तो अत्रं्त महत्िपणूय रहा ह,ै लेवकन 

उन्हें अक्सर ‘अदृश्र् श्रवमक’ की श्रेणी में रखा गर्ा, जहाँ उनके कार्ों को न तो आवर्थयक मकूर् वदर्ा गर्ा और न ही सामावजक मान्र्ता। 

वकंतु र्ह भवूमका प्रार्ः अदृश्र् और अिमावनत रही ह।ै परुुि प्रधान सामावजक संरचना में मवहलाओ ंकी आिाज़ को अक्सर दबा वदर्ा गर्ा और 

उन्हें वनणयर् लेने की प्रविर्ा से िंवचत रखा गर्ा। वशक्षा, स्िास््र्, संपवत्त के अवधकार, और राजनीवतक प्रवतवनवधत्ि जैसे क्षते्रों में मवहलाओ ंकी 

भागीदारी सीवमत रही ह।ै विशेिकर ग्रामीण पररिेश में र्ह असमानता अवधक गहराई से दखेने को वमलती ह,ै जहाँ रूव़ििादी परंपराए,ँ जावतगत 

भेदभाि और संसाधनों की सीवमत उपलब्धता उनके समग्र विकास में बाधक रही हैं। बीते कुछ दशकों में, विशेिकर 1990 के बाद उदारीकरण और 

िैश्वीकरण की प्रविर्ा, वशक्षा का प्रसार, संचार माध्र्मों की पह चँ, और सरकारी नीवतर्ों में मवहलाओ ंके वलए आरक्षण तर्था ककर्ाणकारी र्ोजनाओ ं

ने ग्रामीण मवहलाओ ंकी वस्र्थवत में पररितयन स्पि रूप से उत्पन्न वकर्ा ह।ै बेवटर्ों की वशक्षा को प्रार्थवमकता वमलना, पंचार्तों में मवहलाओ ंकी 

भागीदारी, स्िरं् सहार्ता समहूों की सविर्ता, और रोजगार के नए अिसरों न ेमवहलाओ ंको सशि बनाने की वदशा में उकलेखनीर् प्रगवत की ह।ै 
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शहरी क्षेत्रों की तलुना में र्ह पररितयन ग्रामीण पररिेश में अपके्षाकृत धीमा लेवकन स्र्थार्ी रहा ह।ै आज की ग्रामीण मवहलाएँ पहले की अपके्षा अवधक 

आत्मविश्वासी, वशवक्षत, और जागरूक हैं। िे अब पारंपररक भवूमकाओ ंसे आगे ब़िकर सामावजक, आवर्थयक और राजनीवतक मचंों पर अपनी 

उपवस्र्थवत दजय करा रही हैं। 

र्ह शोध पत्र इस पररितयन को समाजशास्त्रीर् दृविकोण से समझने का प्रर्ास करता ह।ै इसमें र्ह दखेा गर्ा ह ैवक वकस प्रकार सामावजक संस्र्थाएँ—

जैसे पररिार, वशक्षा, पंचार्त, धमय, तर्था मीविर्ा—ग्रामीण मवहलाओ ंके जीिन पर प्रभाि िालती हैं, और वकस हद तक इनमें बदलाि आर्ा ह।ै 

र्ह अध्र्र्न र्ह भी विशे्लिण करता ह ैवक क्र्ा र्ह पररितयन केिल सतही ह ैर्ा िास्ति में मवहलाओ ंकी वस्र्थवत में संरचनात्मक बदलाि आर्ा 

ह।ै 

इस अध्र्र्न का उद्दशे्र् ग्रामीण मवहला जीिन के विविध पहलुओ ंको समझना, उनकी पररिवतयत भवूमका का मकूर्ांकन करना, और उन चनुौवतर्ों 

को रेखांवकत करना ह ैजो अब भी उनके मागय में बाधा बनी ह ई हैं। समाजशास्त्रीर् दृविकोण से र्ह अध्र्र्न न केिल ग्रामीण मवहलाओ ंकी वस्र्थवत 

की गहराई में जाकर पड़ताल करता ह,ै बवकक उन प्रविर्ाओ ंकी भी पहचान करता ह ैजो इस पररितयन के पीछे सविर् रही हैं। 

 

उदे्दश्य (Objectives) 

इस शोध का मखु्र् उद्दशे्र् ग्रामीण भारतीर् मवहलाओ ंकी सामावजक वस्र्थवत में आए पररितयनों को समाजशास्त्रीर् दृविकोण से समझना और उनका 

विशे्लिण करना ह।ै विशेि रूप से र्ह अध्र्र्न वनम्नवलवखत लक्ष्र्ों को कें द्र में रखकर संपन्न वकर्ा गर्ा ह:ै 

1. ग्रामीण महिलाओ ंकी पारंपररक सामाहजक हथिहत का हवशे्लषण करना — र्ह उद्दशे्र् ग्रामीण क्षते्रों में मवहलाओ ंकी ऐवतहावसक 

और पारंपररक भवूमकाओ ंकी पहचान करना ह,ै जहाँ िे घरेलू कार्य, कृवि में सहार्क, और पररिार संरचना में परंपरा से संचावलत भवूमकाओ ंतक 

सीवमत रही हैं। इसके अतंगयत र्ह भी दखेा जाएगा वक वकन सामावजक मान्र्ताओ,ं रूव़िर्ों और व्र्िस्र्थाओ ंने उनकी भवूमका को सीवमत वकर्ा। 

2. हशक्षा, रोजर्गार और सामाहजक चेतना के माध्यम से आए प्रमुख पररवततनों का मूलयांकन करना — समर् के सार्थ वशक्षा के 

प्रसार, ग्रामीण क्षते्रों में सरकारी और गरै-सरकारी प्रर्ासों, रोजगार के नए अिसरों, और मीविर्ा ि तकनीक की पह चँ न ेमवहलाओ ंमें सामावजक 

जागरूकता उत्पन्न की ह।ै इस उद्दशे्र् के तहत उन पररितयनों को वचवित वकर्ा जाएगा वजन्होंन ेमवहलाओ ंको आत्मवनभयर, वशवक्षत और वनणयर्ात्मक 

भवूमकाओ ंमें आने के वलए पे्रररत वकर्ा ह।ै 

3. समाजशास्त्रीय हसद्ांतों के आलोक में ग्रामीण महिलाओ ंकी बदलती भहूमका का हवशे्लषण करना — र्ह उद्दशे्र् समाजशास्त्र 

के प्रमखु वसद्ांतों जैसे फेवमवनस्ट ्र्ोरी, कार्ायत्मकतािाद, और संघिय वसद्ांत के संदभय में मवहलाओ ंकी बदलती भवूमका को समझने का प्रर्ास 

करता ह।ै र्ह विशे्लिण बताएगा वक कैसे सामावजक संरचनाएं और शविसंबंध मवहलाओ ंकी भवूमका को प्रभावित करते हैं। 

4. महिला सशहिकरण कायतक्रमों और नीहतयों के प्रभाव का मूलयांकन करना — सरकार और विवभन्न संस्र्थाओ ंद्वारा चलाए जा 

रह ेकार्यिम जैसे "बेटी बचाओ बेटी प़िाओ", "स्िरं् सहार्ता समहू", "जननी सरुक्षा र्ोजना", "पंचार्ती राज में आरक्षण" आवद न ेमवहलाओ ं

की वस्र्थवत को प्रभावित वकर्ा ह।ै इस उद्दशे्र् में इन र्ोजनाओ ंके व्र्ािहाररक प्रभािों का अध्र्र्न और उनकी पह चं तर्था प्रभािशीलता का मकूर्ांकन 

वकर्ा जाएगा। 

5. ग्रामीण महिलाओ ंके समक्ष हवद्यमान चुनौहतयों की पिचान करना और सझुाव प्रथतुत करना — र्द्यवप अनेक पररितयन ह ए हैं, 

वफर भी ग्रामीण मवहलाओ ंको आज भी अनेक सामावजक, आवर्थयक और सांस्कृवतक बाधाओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै इस उद्दशे्र् के तहत उन 

चनुौवतर्ों की पहचान की जाएगी जो उनकी प्रगवत में अिरोध उत्पन्न करती हैं और उनके समाधान हते ुर्र्थासंभि व्र्ािहाररक सझुाि प्रस्ततु वकए 

जाएंगे, तावक उनकी सामावजक वस्र्थवत को और सदुृ़ि वकर्ा जा सके। 

इन सभी उद्दशे्र्ों के माध्र्म से र्ह शोध ग्रामीण भारतीर् मवहलाओ ंके जीिन की गहराई से पड़ताल करता ह ैऔर उनके वलए एक अवधक समािेशी, 

समानतामलूक और सशि समाज की पररककपना को आधार प्रदान करता ह।ै 

 

शोध पद्हत (Research Methodology) 

र्ह अध्र्र्न एक सामावजक-विज्ञान संबंधी शोध ह,ै जो मखु्र्तः िणयनात्मक (Descriptive) और विशे्लिणात्मक (Analytical) दोनों प्रकार की 

पद्वतर्ों का समन्िर् करता ह।ै इसका उद्दशे्र् ग्रामीण मवहलाओ ंकी पारंपररक और पररिवतयत वस्र्थवत को समाजशास्त्रीर् दृविकोण से समझना और 

उसके अतंगयत आए सामावजक, आवर्थयक, राजनीवतक, शैवक्षक और सांस्कृवतक पररितयनों की गहराई से पड़ताल करना ह।ै इस शोध में प्रार्थवमक 

(Primary) और वद्वतीर्क (Secondary) दोनों प्रकार के आंकड़ों का उपर्ोग वकर्ा गर्ा ह:ै 

• प्रािहमक आकंड़े मखु्र्तः साक्षात्कार (interviews), व्र्विगत अनभुिों, फोकस ग्रपु चचाय (FGDs), और चर्वनत ग्रामों में सिेक्षण 

के माध्र्म से एकत्र वकए गए हैं। इन मवहलाओ ंमें विवभन्न आर् ुिगय, सामावजक िगय, जावतर्ाँ और आवर्थयक पषृ्ठभवूमर्ों से मवहलाए ँसवम्मवलत रहीं। 
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• हितीयक आकंड़े विवभन्न सरकारी ररपोटों, जनगणना 2011, NFHS-5, राष्ट्रीर् मवहला आर्ोग की ररपोटों, राज्र् सरकारों के मवहला 

विकास कार्यिमों से संबंवधत दस्तािेज़, NGO ररपोटट यस, अखबारों, पवत्रकाओ,ं शोध लेखों और पसु्तकों से एकत्र वकए गए हैं। सार्थ ही, कई केस 

स्टिी और शोधपत्रों का विशे्लिण करके समाजशास्त्रीर् तकों को मजबतू वकर्ा गर्ा ह।ै 

शोध की भौगोवलक सीमा को ध्र्ान में रखते ह ए, इसका दार्रा राजस्र्थान के  टोंक वजले  के ग्रामीण क्षते्रों तक सीवमत रखा गर्ा ह,ै विशेिकर उन 

वजलों पर ध्र्ान कें वद्रत वकर्ा गर्ा ह ैजहाँ मवहला साक्षरता, पचंार्ती भागीदारी और SHG गवतविवधर्ाँ सविर् रूप से संचावलत हो रही हैं। 

िेटा का विशे्लिण गणुात्मक (Qualitative) पद्वत से वकर्ा गर्ा ह,ै जहाँ कर्थात्मक वििरण, जीिन अनभुिों, और सामावजक संरचना के प्रभािों 

को समझने का प्रर्ास वकर्ा गर्ा ह।ै कुछ स्र्थानों पर तुलनात्मक विशे्लिण (Comparative Analysis) भी वकर्ा गर्ा ह,ै वजससे परंपरा और 

पररितयन के बीच की दरूी स्पि हो सके। 

इस शोध में सामावजक संस्र्थाओ ंकी भवूमका, मवहला की घरेलू एिं बाहरी दवुनर्ा में वस्र्थवत, वशक्षा एिं जागरूकता के प्रभाि, तर्था मवहला 

सशविकरण के उपकरणों की कार्यक्षमता का समग्र मकूर्ांकन वकर्ा गर्ा ह।ै र्ह शोध न केिल सामावजक त्र् प्रस्तुत करता ह,ै बवकक उन 

प्रविर्ाओ ंको भी स्पि करता ह ैवजनके माध्र्म से सामावजक पररितयन संभि ह आ ह।ै 

 

सैद्ांहतक आधार (Theoretical Framework) 

र्ह अध्र्र्न वनम्नवलवखत प्रमखु समाजशास्त्रीर् वसद्ांतों के आलोक में विकवसत वकर्ा गर्ा ह,ै जो ग्रामीण मवहलाओ ंकी वस्र्थवत के विशे्लिण में 

गहराई और िचैाररक दृविकोण प्रदान करते हैं: 

1. फेहमहनथट थ्योरी (Feminist Theory): र्ह वसद्ांत मवहलाओ ंकी सामावजक, आवर्थयक, और राजनीवतक वस्र्थवत की असमानताओ ं

को उजागर करता ह।ै र्ह स्पि करता ह ैवक कैसे वपतसृत्तात्मक संरचना ने मवहलाओ ंको सीवमत वकर्ा ह ैऔर कैसे लैंवगक असमानता समाज की 

मलूभतू समस्र्ा बन चकुी ह।ै इस वसद्ांत के माध्र्म से र्ह अध्र्र्न र्ह विशे्लिण करता ह ैवक मवहला सशविकरण के प्रर्ास वकस हद तक सफल 

ह ए हैं और वकन क्षेत्रों में अभी भी असमानता बनी ह ई ह।ै 

2. कायातत्मकतावाद (Functionalism): कार्ायत्मकतािादी दृविकोण समाज को एक जीवित संरचना के रूप में दखेता ह,ै जहाँ प्रत्रे्क 

संस्र्था—पररिार, वशक्षा, धमय, राजनीवत—का एक वनवित कार्य होता ह।ै र्ह वसद्ांत बताता ह ै वक वकस प्रकार मवहलाएँ पारंपररक रूप से इन 

संस्र्थाओ ंके संचालन में महत्िपणूय भवूमका वनभाती रही हैं, और जब इन संस्र्थाओ ंमें पररितयन आता ह ैतो मवहलाओ ंकी वस्र्थवत भी प्रभावित होती 

ह।ै 

3. सघंषत हसद्ांत (Conflict Theory): र्ह वसद्ांत संसाधनों, शवि और सामावजक प्रवतष्ठा के असमान वितरण को कें द्र में रखता ह।ै 

ग्रामीण समाज में र्ह वसद्ांत इस बात को समझाने में सहार्क होता ह ैवक कैसे मवहलाओ ंको संसाधनों (भवूम, वशक्षा, वनणयर्ावधकार) से िंवचत 

रखा गर्ा और वकस प्रकार िे समान अिसरों के वलए संघिय कर रही हैं। र्ह वसद्ांत र्ह भी बताता ह ैवक सामावजक बदलाि अक्सर सत्ता संघिय 

और असमानता के विरुद् प्रवतविर्ा के रूप में उत्पन्न होता ह।ै 

इन तीनों वसद्ांतों के माध्र्म से र्ह अध्र्र्न न केिल ितयमान सामावजक संरचना की आलोचना करता ह,ै बवकक र्ह भी प्रस्तावित करता ह ैवक 

मवहलाओ ंके िास्तविक सशविकरण हतेु समाज में वकस प्रकार के संस्र्थागत, िैचाररक और व्र्िहाररक पररितयन अपेवक्षत हैं। 

 

ग्रामीण महिलाओ ंकी पारंपररक हथिहत 

भारतीर् ग्रामीण समाज की सामावजक संरचना ऐवतहावसक रूप से वपतसृत्तात्मक रही ह,ै जहाँ मवहलाओ ंको सीवमत अवधकारों और भवूमकाओ ंमें 

बाँध कर रखा गर्ा। ग्रामीण मवहलाएँ पररिार और कृवि व्र्िस्र्था की आधारवशला होते ह ए भी सामावजक, राजनीवतक और आवर्थयक दृवि से हावशए 

पर रही हैं। उनकी भवूमका को एक "दावर्त्ि" के रूप में दखेा गर्ा, न वक "अवधकार" के रूप में। इस वस्र्थवत के प्रमखु लक्षण वनम्नवलवखत हैं: 

• आहितक हनभतरता: अवधकांश ग्रामीण मवहलाए ँघरेलू कार्ों और कृवि संबंधी श्रम में संलग्न होती र्थीं, लेवकन इन कार्ों को औपचाररक 

श्रम नहीं माना जाता र्था, वजससे उन्हें आर् का स्िावमत्ि प्राप्त नहीं होता र्था। िे पररिार के परुुि सदस्र्ों—वपता, पवत र्ा पतु्र—पर वनभयर रहती र्थीं। 

भवूम, संपवत्त और वित्तीर् संसाधनों में उनका अवधकार नाममात्र ही र्था। 

• शैहक्षक हपछड़ापन: लड़वकर्ों की वशक्षा को पारंपररक रूप से अनािश्र्क माना जाता र्था। “लड़की को प़िाकर क्र्ा करना है” जैसी 

मानवसकता ने बावलकाओ ंकी वशक्षा को हतोत्सावहत वकर्ा। विद्यालर्ों की दरूदरूी, शौचालर् की सवुिधा का अभाि, वशवक्षकाओ ंकी कमी और 

सामावजक सरुक्षा को लेकर वचतंाए ँभी इस वपछडे़पन को और गहराती र्थीं। 
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• सामाहजक बधंन: ग्रामीण समाज में वस्त्रर्ों को अनेक सामावजक बंधनों में जकड़ा गर्ा, वजनमें बाल वििाह, पदाय प्रर्था, सती प्रर्था 

(ऐवतहावसक रूप से), जावत आधाररत भेदभाि और घरेल ूवहसंा शावमल हैं। मवहलाओ ंकी स्ितंत्रता को उनके चररत्र और मर्ायदा से जोड़ा गर्ा, 

वजससे िे स्ितंत्र वनणयर् लेने से िंवचत रहीं। 

• राजनीहतक भार्गीदारी की कमी: मवहलाओ ंको पारंपररक रूप से वनणयर् लेन ेकी प्रविर्ाओ ंसे बाहर रखा गर्ा। ग्राम सभा, पचंार्त, 

र्ा अन्र् सामावजक संस्र्थाओ ंमें उनकी भागीदारी नाममात्र रही। राजनीवतक चतेना का अभाि, अवशक्षा और परुुि प्रधान मानवसकता ने उन्हें 

राजनीवतक रूप से वनवष्ट्िर् बनाए रखा। 

इस प्रकार, ग्रामीण मवहलाओ ंकी पारंपररक वस्र्थवत उन्हें आत्मवनभयर और जागरूक नागररक बनन ेसे रोकती र्थी और उनके सामावजक विकास में 

गंभीर अिरोध उत्पन्न करती र्थी। 

 

पररवततन के कारक (Agents of Change) 

बीते कुछ दशकों में अनेक ऐसे कारक सविर् ह ए हैं वजन्होंने ग्रामीण मवहलाओ ंकी पारंपररक वस्र्थवत में बदलाि लाने की वदशा में महत्िपणूय र्ोगदान 

वदर्ा ह।ै रे् पररितयन न केिल बाहरी सरकारी हस्तक्षपेों से उत्पन्न ह ए हैं, बवकक सामावजक चेतना में आंतररक रूप से आए जागरण का भी पररणाम 

हैं। प्रमखु पररितयनकारी कारक वनम्नवलवखत हैं: 

1. हशक्षा: 

सरकार द्वारा चलाई जा रही र्ोजनाएँ जैसे "बेटी बचाओ, बेटी प़िाओ", "कस्तूरबा गांधी बावलका विद्यालर् र्ोजना", छात्रिवृत्त र्ोजनाएँ, तर्था 

मवहला विद्यालर्ों की स्र्थापना ने बावलकाओ ंकी वशक्षा में िवृद् की ह।ै अब ग्रामीण माता-वपता बावलकाओ ंको प़िाने के वलए अवधक तत्पर हैं। 

इसके पररणामस्िरूप मवहलाए ँन केिल साक्षर ह ई,ं बवकक उनमें आत्मविश्वास और सामावजक जागरूकता भी उत्पन्न ह ई ह।ै 

2. थवयं सिायता समूि (SHGs): मवहलाओ ंके वलए गवठत रे् छोटे समहू न केिल आवर्थयक आत्मवनभयरता का माध्र्म बने हैं, बवकक 

उनमें नेततृ्ि, वनणयर् लेन ेकी क्षमता और सामदुावर्क सविर्ता भी विकवसत ह ई ह।ै बैंक ऋण, बचत, और सामवूहक उद्यम के माध्र्म से मवहलाए ँ

घरेलू दार्रे से बाहर वनकलकर सामवूहक आवर्थयक गवतविवधर्ों में भाग लेने लगी हैं। 

3. मनरेर्गा और अन्द्य रोजर्गार योजनाए:ँ महात्मा गांधी राष्ट्रीर् ग्रामीण रोजगार गारंटी अवधवनर्म (MGNREGA) के अंतगयत मवहलाओ ं

को 100 वदन का रोजगार प्रदान वकर्ा गर्ा, वजससे उन्हें आर् का अवधकार वमला। इसके अवतररि ग्रामीण कौशल विकास कार्यिमों (DDU-

GKY, PMKVY) ने भी उन्हें स्िरोजगार और प्रवशक्षण के माध्र्म से आत्मवनभयर बनने में सहार्ता की। 

4. पंचायती राज व्यवथिा: 73िें संविधान संशोधन अवधवनर्म के अतंगयत पचंार्तों में मवहलाओ ंके वलए आरक्षण (33%, कुछ राज्र्ों 

में 50%) प्रदान वकर्ा गर्ा, वजससे मवहलाएँ वनणयर्ात्मक भवूमकाओ ंमें आई।ं र्ह न केिल राजनीवतक सशविकरण का माध्र्म बना, बवकक 

सामावजक संरचना में लैंवगक संतलुन स्र्थावपत करने की वदशा में भी बड़ा कदम रहा। इससे मवहलाएँ पहली बार साियजवनक नेततृ्ि की भवूमका में 

आई।ं 

5. थवाथथ्य सेवाओ ंमें सधुार: जननी सुरक्षा र्ोजना, आशा कार्यकताय र्ोजना, आंगनिाड़ी सेिाए ँआवद के माध्र्म से मात ृस्िास््र्, पोिण 

और प्रसि सेिाओ ंमें सधुार ह आ ह।ै इन र्ोजनाओ ंने न केिल मवहलाओ ंको स्िास््र् संबंधी अवधकार वदए हैं, बवकक उनमें जागरूकता और 

स्िास््र् के प्रवत सविर् दृविकोण भी विकवसत वकर्ा ह।ै 

इन सभी कारकों ने वमलकर ग्रामीण मवहलाओ ंकी वस्र्थवत को केिल सतही रूप से नहीं, बवकक सामावजक संरचना की जड़ों तक जाकर पररिवतयत 

वकर्ा ह।ै मवहलाओ ंमें आत्मविश्वास, अवधकारों के प्रवत जागरूकता, और साियजवनक जीिन में भागीदारी की प्रिवृत्त आज स्पि रूप से दखेी जा 

सकती ह।ै 

 

पररवहततत हथिहत का समाजशास्त्रीय हवशे्लषण 

1. आहितक हथिहत में पररवततन: 

• मवहलाए ंअब केिल खतेों में श्रवमक नहीं, बवकक छोटे व्र्ापार, दगु्ध उत्पादन, वसलाई-बनुाई, ब्र्टूी पालयर जैसे क्षेत्रों में भी संलग्न हैं। 

• बैंवकंग सेिाओ ंऔर माइिोफाइनेंस के ज़ररए आवर्थयक वनणयर्ों में भागीदारी ब़िी ह।ै 

2. शैवक्षक पररितयन: 

• प्रार्थवमक से लेकर उच्च वशक्षा तक बावलकाओ ंकी भागीदारी में उकलेखनीर् िवृद् ह ई ह।ै 

• ग्रामीण क्षेत्रों में कई बावलकाएं अब कॉलेज और तकनीकी संस्र्थानों तक पह चँन ेलगी हैं। 
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3. सामावजक भवूमका में पररितयन: 

• मवहलाओ ंकी पाररिाररक वनणयर्ों में सविर्ता ब़िी ह।ै 

• वििाह की औसत आर् ुमें िवृद् ह ई ह,ै वजससे बाल वििाह की प्रिवृत्त में कमी आई ह।ै 

• मवहलाओ ंमें आत्मवनभयरता और सामावजक जागरूकता की भािना ब़िी ह।ै 

4. राजनीवतक भागीदारी: 

• पंचार्ती राज व्र्िस्र्था में मवहलाओ ंकी सविर् भागीदारी से वनणयर्-वनमायण में वलंग संतुलन ब़िा ह।ै 

• कई मवहलाएं अब सरपचं, बीिीसी, और वजला पररिद सदस्र् के रूप में कार्यरत हैं। 

7. प्रमुख चुनौहतयाँ (Challenges) 

1. हपतृसत्तात्मक मानहसकता: समाज में अब भी मवहलाओ ंको वद्वतीर्क स्र्थान वदर्ा जाता ह,ै वजससे उनका आत्मविश्वास और वनणयर् 

लेने की क्षमता प्रभावित होती ह।ै 

2. सपंहत्त में अहधकार की कमी: मवहलाएं अक्सर भवूम, घर र्ा व्र्िसार् की स्िावमत्ि से िंवचत रहती हैं। 

3. घरेलू हिंसा और उत्पीड़न: भले ही मवहलाओ ंकी सामावजक भवूमका बदली हो, लेवकन घरेलू वहसंा और उत्पीड़न के मामले अभी भी 

बड़ी संख्र्ा में सामन ेआते हैं। 

4. हडहजटल हडवाइड: अवधकांश ग्रामीण मवहलाएं आज भी इटंरनेट और तकनीकी उपकरणों की पह चँ से िंवचत हैं, वजससे िे आधवुनक 

जानकारी, वशक्षा और वस्कल िेिलेपमेंट में वपछड़ जाती हैं। 

 

 प्रमुख हनष्कषत (Key Findings) 

• ग्रामीण मवहलाओ ंकी वस्र्थवत में उकलेखनीर् सधुार ह आ ह,ै विशेि रूप से वशक्षा और आवर्थयक स्ितंत्रता के क्षेत्र में। 

• सामावजक मान्र्ताओ ंमें पररितयन की गवत धीमी ह,ै वकंत ुसकारात्मक संकेत वमल रह ेहैं। 

• सरकारी र्ोजनाओ ंऔर स्िरं् सहार्ता समहूों की भवूमका अत्रं्त महत्िपणूय रही ह।ै 

• शहरी क्षते्रों की तुलना में ग्रामीण क्षते्रों में पररितयन की गवत अपेक्षाकृत धीमी ह,ै वकंतु स्र्थार्ी ह।ै 

 

सझुाव (Suggestions) 

1. मवहला वशक्षा को प्रार्थवमकता दी जाए और माध्र्वमक तर्था उच्च वशक्षा हते ुविशेि र्ोजनाए ँचलाई जाएँ। 

2. मवहला उद्यवमता को ब़िािा दनेे के वलए ऋण और प्रवशक्षण सवुिधाए ँसरल बनाई जाएँ। 

3. पंचार्तों में वनिायवचत मवहलाओ ंके वलए प्रवशक्षण कार्यिम अवनिार्य वकर्ा जाए। 

4. समाज में लैंवगक समानता को ब़िािा दने ेहतेु व्र्ापक जनजागरूकता अवभर्ान चलाए जाएँ। 

5. मवहला हकेपलाइन, न्र्ावर्क सहार्ता और सरुक्षा व्र्िस्र्था को सदुृ़ि वकर्ा जाए। 

 

हनष्कषत (Conclusion) 

ग्रामीण मवहलाओ ंकी पररिवतयत वस्र्थवत न केिल उनके व्र्विगत जीिन में बदलाि का संकेत ह,ै बवकक र्ह भारतीर् ग्रामीण समाज में हो रह े

व्र्ापक सामावजक पररितयन का एक सशि प्रतीक भी ह।ै वपछले कुछ दशकों में वजस प्रकार से वशक्षा, सामावजक जागरूकता, सरकारी हस्तक्षेप 

और स्िरं् सहार्ता समहूों के माध्र्म से मवहलाओ ंकी भवूमका में सकारात्मक विकास दखेा गर्ा ह,ै िह ग्रामीण भारत की सामावजक संरचना में 

एक िांवतकारी पररितयन की ओर संकेत करता ह।ै जहाँ पहले मवहलाएं केिल घरेल ूकार्ों तक सीवमत र्थीं, िहीं अब िे वशक्षा, स्िरोजगार, पचंार्तों 

में नेततृ्ि और सामावजक वनणयर्ों में भागीदारी वनभा रही हैं। र्ह पररितयन धीमा अिश्र् रहा ह,ै परंत ुउसकी नींि मजबतू ह ैऔर उसका प्रभाि 

दीघयकावलक तर्था स्र्थार्ी प्रतीत होता ह।ै र्ह भी दखेा गर्ा ह ैवक मवहलाओ ंकी आवर्थयक स्ितंत्रता और वनणयर् लेन ेकी क्षमता में िवृद् ने न केिल 

उनके आत्मसम्मान को बल वदर्ा ह,ै बवकक परेू पररिार और समाज की उत्पादकता में भी इज़ाफा वकर्ा ह।ै 

समाजशास्त्रीर् दृविकोण से र्ह भी स्पि होता ह ै वक जैसे-जैसे मवहलाएं स्िरं् को सामावजक बंधनों से मिु कर रही हैं, िैसे-िैसे वपतसृत्तात्मक 

दृविकोण और रूव़ििादी मान्र्ताओ ंमें भी पररितयन आ रहा ह।ै र्द्यवप अभी भी कई चनुौवतर्ाँ – जैसे लैंवगक भेदभाि, बाल वििाह, वहसंा और 

अवशक्षा – विद्यमान हैं, वफर भी सकारात्मक प्रर्ासों से इन समस्र्ाओ ंपर वनरं्त्रण पार्ा जा सकता ह।ै र्वद भविष्ट्र् में मवहलाओ ंको वशक्षा, स्िास््र्, 

सरुक्षा और सम्मानजनक रोजगार के पर्ायप्त अिसर वमलते हैं, तो िे ग्रामीण भारत के सामावजक, आवर्थयक और राजनीवतक विकास में वनणायर्क 
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भवूमका वनभा सकती हैं। उनके सशविकरण से न केिल ग्रामीण समाज समािेशी और प्रगवतशील बनेगा, बवकक र्ह समग्र राष्ट्र के सतत और 

संतुवलत विकास का मागय भी प्रशस्त करेगा। 

इस प्रकार, र्ह वनष्ट्किय वनकलता ह ैवक ग्रामीण मवहलाओ ंकी वस्र्थवत में आ रहा र्ह पररितयन मात्र एक सामावजक घटना नहीं ह,ै बवकक र्ह एक 

सामावजक िांवत ह ै– जो भारत को एक समतामलूक, न्र्ार्पणूय और आत्मवनभयर समाज की ओर अग्रसर कर रही ह।ै 
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