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अनुसूचित जनजाचत मचिलाओ ंकी मतदान भागीदारी और लोकतांचिक 

सशचिकरण : सतत चिकास लक्ष्यों के संदभभ में अध्ययन" 

अचमत बामचनया 1 , डॉ. संजू गााँधी 2 

1 अमित बािमिया, शोधार्थी (राजिीमत मिज्ञाि), दिेी अमिल्या मि.मि. इदंौर, िध्य प्रदशे,  

2 डॉ. संज ूगााँधी, शोध मिदशेक, प्राध्यापक (राजिीमत मिज्ञाि),प्रधाििंत्री कॉलेज ऑफ एक्सीलेंस शिीद चन्द्रशेखर आजाद शासकीय स्िातकोत्तर 

ििामिद्यालय, झाबुआ (ि.प्र.)  

सारांश-  ऐसा ििी ि ैमक भारत दशे िें प्रगमत ििी िो रिी ि ैिैश्वीकरण, आधमुिकीकरण के आगिि के सार्थ राजिीमतक क्षेत्र िें िमिलाओ ंकी भागीदारी 

िें िमि ििी िो रिी ि।ै राजिीमतक भागीदारी िें िमिलाओ ंकी भागदारी अगर बढ़ती ि ैतो दशे भी प्रगमत की ओर जा सकता ि।ै िध्य प्रदशे की अिुसमूचत 

जिजामत िमिलाएाँ राज्य की लोकतांमत्रक प्रमिया िें िित्िपणूण भमूिका मिभाती ि,ै परंत ुउिके ितदाि व्यििार और राजिीमतक सिभामगता पर सीमित 

शोध उपलब्ध ि।ै शोध का उद्देश्य यि सिझिा ि ैमक सािामजक, आमर्थणक और शैमक्षक कारक उिकी ितदाि प्रिमृत्तयों और राजिीमतक सिभामगता को 

मकस प्रकार प्रभामित करत ेिैं और सतत मिकास लक्ष्यों (SDGs) के अंतगणत मलंग सिािता एिं न्द्यायसंगत लोकतांमत्रक प्रमिया िें उिका योगदाि कैसे 

समुिमित मकया जा सकता ि।ै यि शोध पत्र मितीयक डेटा के आधार पर अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी राजिीमतक भागीदारी और लोकतांमत्रक 

सशमिकरण का मिशे्लषण करता ि।ै शोध पत्र के मलए राष्ट्रीय जिगणिा, चिुाि आयोग की ररपोटण, सरकारी सिेक्षण और प्रकामशत शोध पत्रों का 

सिािेश मकया गया ि।ै जिजातीय िमिलाओ ंकी ितदाि भागीदारी िें मपछल ेकुछ िषों िें सकारात्िक िमृि िुई ि ैमकन्द्तु मशक्षा, सािामजक जागरूकता, 

आमर्थणक मिभणरता और परंपरागत मपतसृत्तात्िक ढााँचे जैसी चिुौमतयााँ अब भी बाधक बिी िुई ि।ै इसके बािजदू पचंायत स्तर पर आरक्षण और िमिला 

िेततृ्ि के बढ़ते अिसरों िे उिके लोकतांमत्रक सशमिकरण की मदशा िें िित्िपणूण योगदाि मदया ि।ै शोध पत्र िीमत मििाणण और अिुसमूचत जिजामत 

िमिलाओ ंके सशमिकरण के मलए िित्िपणूण मदशा-मिदशे प्रदाि करता ि।ै 

शब्द कंुजी - जिजामतयााँ, लोकतांमत्रक सशमिकरण, राजिीमतक सशमिकरण, सतत मिकास लक्ष्य (SDGs) 

➢ प्रस्तािना    -   

भारत एक लोकतांमत्रक दशे ि,ै जिा ंसभी िागररकों को ितदाि का अमधकार ि।ै लेमकि, अिुसमूचत जिजामत (ST) िमिलाओ ंकी ितदाि भागीदारी 

अभी भी एक बडा िदु्दा ि।ै अिुसमूचत जिजामत िमिलाएं भारत की आबादी का एक िित्िपणूण मिस्सा िैं, लमेकि उिकी ितदाि भागीदारी बिुत 
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कि ि।ै अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी ितदाि भागीदारी को बढ़ािे के मलए कई प्रयास मकए गए िैं, लेमकि अभी भी बिुत काि करिा बाकी 

ि।ै अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंको ितदाि के िित्ि के बारे िें जागरूक करिा, उन्द्िें ितदाि के मलए प्रेररत करिा, और उिकी ितदाि भागीदारी 

को बढ़ाि ेके मलए आिश्यक कदि उठािा आिश्यक ि।ैइस शोध का उद्देश्य अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी ितदाि भागीदारी और लोकतंत्र 

सशमिकरण का अध्ययि करिा ि।ै इस शोध िें अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी ितदाि भागीदारी के स्तर, उिकी ितदाि भागीदारी को प्रभामित 

करिे िाल ेकारकों, और उिकी ितदाि भागीदारी को बढ़ािे के मलए आिश्यक कदिों का अध्ययि मकया जाएगा। 

➢ शोध के उदे्दश्य 

1. अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी ितदाि भागीदारी का स्तर मिधाणररत करिा। 

2. अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी ितदाि भागीदारी को प्रभामित करिे िाल ेकारकों का अध्ययि करिा। 

3. अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी ितदाि भागीदारी को बढ़ािे के मलए आिश्यक कदिों का अध्ययि करिा। 

4. अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंके लोकततं्र सशमिकरण का अध्ययि करिा। 

➢ शोध की प्रचिचध 

1. अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंके सार्थ साक्षात्कार। 

2. अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंके ितदाि भागीदारी के आंकडों का मिशे्लषण। 

3. अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंके लोकततं्र सशमिकरण के आंकडों का मिशे्लषण। 

4. अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंके ितदाि भागीदारी को बढ़ािे के मलए आिश्यक कदिों का अध्ययि। 

जिजामत क्षेत्रों िें िमिला सशमिकरण तर्था उिकी शैक्षमणक िें जागरूकता के मलए िमिला सशमिकरण के िाध्यि से िमिलाओ ंके मिकासशील 

अर्थणव्यिस्र्था िें िित्िपणूण योगदािकताण िैं और बच्चे भमिष्ट्य की पूाँजी ि।ै आज लगभग पचास प्रमतशत जिसंख्या जिजामत क्षते्रों की िमिलाओ ंकी ि ै
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जबमक 42 प्रमतशत 18 िषण की आय ुसे कि की िैं। जिजामत क्षेत्रों िें िमिला सशमिकरण ि शैक्षमणक मिकास को सच्चे िायि ेिें सिण सिािेशी िोि े

के मलए इिकी सरुक्षा, कल्याण, मिकास, सशमिकरण और भागीदारी को समुिमित मकया गया ि।ै 

भारत सिस्रामब्द के मिकास लक्ष्यों को परूा करि ेके मलए िचिबि ि ैऔर यि िमिलाओ ंके मिरुि सभी प्रकार के भेदभाि की सिामि संबंधी अमभसिय 

और बाल अमधकारों सबंधी अमभसिय सिते अिेक अतराणष्ट्रीय अमभसियों का िस्ताक्षरकताण ि।ै मफर भी ग्यारििी पचिषीय योजिा के प्रारंभ िें, 

िमिलाए,ं मिसंा, उपके्षा और अन्द्याय के मशकार बिे िुए िैं। ग्यारििी योजिा मलगं को एक अन्द्य िलू मिषय के रूप िें दखेत ेिुए इि सिस्याओ ंका 

सिाधाि करि ेका प्रयास मकया गया ि।ै इसिे िमिला शमि और िमिला सशमिकरण की आिश्यकता को िान्द्यता दी गई ि।ै सार्थ िी, इसिें सभी आय,ु 

सिदुायों और आमर्थणक सििूों के जीमित रि सकिे, उिकी सरुक्षा और सिय मिकास को समुिमित मकया गया ि।ै 

पंचिषीय योजिा का उद्देश्य िमिलाओ ंके सार्थ मकए जाि ेिाल ेअिेक प्रकार के बमिष्ट्कारों और भेदभािों को सिाि करिा प्रिखु लक्ष्य ि,ै यि समुिमित 

करिा ि ैमक दशे की प्रत्येक िमिला अपिी परूी क्षिता तक मिकमसत िोि ेिें सक्षि िो और आमर्थणक मिकास और सिमृि का लाभ उठा सकें । सफल 

भागीदारीपणूण दृमिकोण से िमिलाओ ंका सशमिकरण िोिा जो स्ियं के मिकास िें भागीदार बित ेिैं, अपिाि ेकी ििारी योग्यता पर मिभणर करती ि।ै 

इसके मलए रूपरेखा राष्ट्रीय िमिला िीमत 2001 बिाई जा चकुी ि।ै 

सभी िमिलाएं सजातीय श्रमेणयों के ििीं ि,ै ये मिमभन्द्ि जामतयों, चिाण, सिदुायों, आमर्थणक सििूों से संबमधत्त िोत ेि.ै और भौगोमलक और मिकास क्षेत्रों 

के एक दायरे िें रिते िैं, पररणाि स्िरूप कुछ सििू अन्द्य की अपेक्षा अमधक किजोर िोते िैं। िािमचत्रण और इि बिुमिमिध स्र्थािों से उत्पन्द्ि िोि ेिाली 

मिमशि कमियों को सिाि करिा मियोमजत िस्तक्षेपों की सफलता के मलए आिश्यक ि।ै सािान्द्य कायणििगत िस्तशेपाण के अलािा इि सििूों की मिमशि 

आिश्यकताओ ंको परूा करि ेके मलए मिशेष लक्ष्य पणूण भी मकए जाि ेपर बल मदया गया ि।ै 

आमदकालीि अर्थणव्यिस्र्था प्रत्यक्ष रूप से जिजातीय क्षते्रों की जीमिका पालि या जीिि धारणा से संबंमधत ि।ै जीिि धारण के मलए आिश्यक िस्तओु ं

का उत्पादि करिा उिका मितरण तर्था उपभोग करिा िी उिकी आमर्थणक मियाओ ंका आधार और लक्ष्य िोता ि ैऔर िे मियाएाँ एक आमदि सिाज 

की संपणूण पयाणिरण मिशेषकर भौगोमलक पयाणिरण के िारा बिुत प्रभामित िोती ि ैइसीमलए जीिि यापि या जीमित रिि ेके साधिों को मबताि ेके मलए 

आमदि लोगों को कठोर पररश्रि करिा पडता ि ैआमर्थणक जीिि अत्यमधक संघषणिय तर्था कमठि िोि ेके कारण आमर्थणक क्षते्र िें अन्द्य क्षेत्र की भााँमत, 

प्रगमत की गमत बिुत धीिी िोती ि।ै 
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संक्षेप िें आमदकालीि अर्थणव्यिस्र्था एक और प्रकृमि की शमियों और प्राकृमतक साधिों फल-फूल, पश-ुपक्षी, पिाड और घाटी िदी तर्था जंगलों आमद 

पर मिभणर ि ैऔर दसूरी ओर पररिार से धमिष्ठ रूप से संयिु ि।ै आमदकालीि िािि प्रकृमत िारा प्रदत्त सािग्री से अपि ेउपकरणों का मििाणण करता ि ै

और उिकी सिायता से पररिार के सब लोग उदर पमूतण के मलए कठोर पररश्रि करते ि।ै इस पररश्रि का जो फल उन्द्िें प्राि िोता िै, उससे आमर्थणक 

आिश्यकताओ ंतर्था प्राकृमतक शमियों और साधिों के बीच केिल एक संतुलि स्र्थामपत िो सकता ि।ै धि को इकट  ठा करि ेया उत्पादि के साधिों पर 

एकामधकार प्राि करि ेऔर उिके बल पर दसूरी पर अपिी प्रभतुा स्र्थामपत करि ेकी बात शायद िी कोई सोचता िो। पररिार का आमर्थणक स्िार्थण प्रायः 

सािमूिक स्िार्थण के सार्थ इतिा अमधक घलुमिल जाता ि ैमक इि दोिों को परृ्थक करिा कमठि िोता ि।ै 

जिजामत क्षेत्रों की अर्थणव्यिस्र्था िखु्य रूप से कृमष पर मिभणर ि।ै कृमष उपकरणों से लगाकर जिीि की मिशेषताओ ंतक आाँका जा सकता ि।ै मकसी के 

पास सबसे अमधक उपजाऊ जिीिें ि ैतो मकसी के पास िाि िात्र के मलए िी खेती का टुकडा उपलब्ध ि।ै कोई ढलािी या पिाडी जिीि पर िी अपि े

अि को सार्थणक करता मदखाई दतेा ि ैतो कोई िैदािी काली मिट्टी िें सिाणमधक अन्द्ि उपजाकर पटेल का मखताब अमजणत मकए िुए िैं. जो खेती िखु्य 

व्यिसाय ि ैऔर इसी के िाध्यि से इिका जीिि मििाणि भी िो रिा िै ।  

इसी तारतम्य िें भारत िें प्रर्थि प्रधािितं्री श्री जिारलाल िेिरू जी 1958 िें फारिडण िॉिणि ऑफ इमंडया िें मलखा र्था मक "फ्रास के मकसी आदिी ि े

मलखा र्था मक मकसी भी दशे की मस्र्थमत को दखेि ेका सिणश्रेष्ठ तरीका ि.ै उस दशे की मियों की मस्र्थमत का पता लगािा। िरेे मिचार से यि ठीक ि।ै 

भतूकाल के कई प्रमसि उदािरणों के बाद भी यि कििा सत्य िोगा मक भारत िें मपछल ेिषों से िमिलाओ ंकी स्र्थमत, कािूिी या सािणजमिक जीिि िें 

मकसी भी दृमिकोण से अच्छी ििीं रिी ि।ै िाल िी के कुछ िषों िें राजिीमतक एिं िाििीय गमतमिमधयों के अन्द्य क्षेत्रों िें उन्द्िोंिे प्रगमत की ि।ै िझेु 

प्रत्सन्द्िता ि ैमक ििारी ससद िे भी िाल िी िें कुछ मिधाि पाररत मकये िैं। मजन्द्िोंिे िमिलाओ ंको काििूी रूप से कई बंधाधिों से िमुि द ेदी ि ैइस प्रकार 

मियों की मस्र्थमत को अच्छा बिािे िें िदद पिुचंाई ि ै मफर भी अभी कई बाधाए ंिैं मजन्द्िें दरू करिा ि।ै" 1930 िें ििात्िा गांधीजी ि ेकिा र्था मक 

"िमिलाओ को किजोर कििा उिका अपिाि ि।ै परुुषों के प्रमत अन्द्याय ि।ै" 

➢ अनुसूचित जनजाचत मचिलाओ ंकी मतदान भागीदारी की चस्िचत 

अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी ितदाि भागीदारी की मस्र्थमत को सिझिे के मलए, ििें उिके ितदाि भागीदारी के आंकडे, उन्द्िें प्रभामित करि ेिाल े

कारक, और उिकी ितदाि भागीदारी की चिुौमतयों को दखेिा िोगा। 
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1. 2019 के लोकसभा चिुाि िें, अिसुमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी ितदाि भागीदारी 67.7% र्थी, जो मक राष्ट्रीय औसत 67.4% से अमधक ि।ै 

2. 2014 के लोकसभा चिुाि िें, अिसुमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी ितदाि भागीदारी 65.5% र्थी, जो मक राष्ट्रीय औसत 66.4% से कि ि।ै 

3. अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी ितदाि भागीदारी िें िमृि िुई ि,ै लेमकि अभी भी कई राज्य ऐसे िैं जिां उिकी ितदाि भागीदारी कि ि।ै 

• मतदान भागीदारी को प्रभाचित करने िाले कारक 

1. मशक्षा: अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी मशक्षा का स्तर उिकी ितदाि भागीदारी को प्रभामित करता ि।ै 

2. आमर्थणक मस्र्थमत: अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी आमर्थणक मस्र्थमत उिकी ितदाि भागीदारी को प्रभामित करती ि।ै 

3. सािामजक मस्र्थमत: अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी सािामजक मस्र्थमत उिकी ितदाि भागीदारी को प्रभामित करती ि।ै 

4. राजिीमतक जागरूकता: अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी राजिीमतक जागरूकता उिकी ितदाि भागीदारी को प्रभामित करती ि।ै 

• अनुसूचित जनजाचत मचिलाओ ंकी मतदान भागीदारी की िुनौचतयां 

1. मशक्षा की किी: अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंिें मशक्षा की किी उिकी ितदाि भागीदारी को प्रभामित करती ि।ै 

2. आमर्थणक असिािता: अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी आमर्थणक असिािता उिकी ितदाि भागीदारी को प्रभामित करती ि।ै 

3. सािामजक असिािता: अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी सािामजक असिािता उिकी ितदाि भागीदारी को प्रभामित करती ि।ै 

4. अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंका राजिीमतक प्रमतमिमधत्ि कि ि,ै जो उिकी ितदाि भागीदारी को प्रभामित करता ि।ै 

➢ अनुसूचित जनजाचत मचिलाओ ंके लोकतंि सशचिकरण 

अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंके लोकतंत्र सशमिकरण से उन्द्िें अपिे अमधकारों और मितों की रक्षा करिे िें िदद मिलती ि।ै  यि उन्द्िें अपिे 

सिदुाय के मिकास िें भाग लिेे और मिणणय लेि ेकी प्रमिया िें शामिल िोिे िें िदद करता ि।ै  अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंके लोकततं्र 

सशमिकरण से सािामजक और आमर्थणक मिकास िें सधुार िोता ि।ै 

• अनुसूचित जनजाचत मचिलाओ ंके लोकतंि सशचिकरण के आंकडे 

1. 2019 िें, अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी राजिीमतक प्रमतमिमधत्ि 9.4% र्था, जो मक राष्ट्रीय औसत 14.4% से कि ि।ै 

2. 2014 िें, अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी राजिीमतक प्रमतमिमधत्ि 8.8% र्था, जो मक राष्ट्रीय औसत 12.2% से कि ि।ै 

3. अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंके लोकतंत्र सशमिकरण िें िमृि िुई ि,ै लेमकि अभी भी कई राज्य ऐसे िैं जिा ंउिका प्रमतमिमधत्ि कि ि।ै 
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➢ अनुसूचित जनजाचत मचिलाओ ंकी मतदान भागीदारी और लोकतंि सशचिकरण के बीि संबंध 

अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी ितदाि भागीदारी और लोकतंत्र सशमिकरण के बीच एक िजबूत संबंध ि।ै उिकी ितदाि भागीदारी उिके 

लोकतंत्र सशमिकरण को बढ़ािा दतेी ि ैऔर उन्द्िें अपिे अमधकारों और मितों की रक्षा करिे िें िदद करती ि।ै अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी 

ितदाि भागीदारी उिके लोकतंत्र सशमिकरण का एक िित्िपणूण पिल ूि।ै उिकी ितदाि भागीदारी उन्द्िें अपिे सिदुाय के मिकास िें भाग लेि े

और मिणणय लेि ेकी प्रमिया िें शामिल िोिे िें िदद करती ि।ै अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी ितदाि भागीदारी उिके लोकततं्र सशमिकरण 

को बढ़ािा दतेी ि ैऔर उन्द्िें अपि ेअमधकारों और मितों की रक्षा करि ेिें िदद करती ि।ै 

• अनुसूचित जनजाचत मचिलाओ ंकी मतदान भागीदारी का लोकतंि सशचिकरण पर प्रभाि 

1. अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी ितदाि भागीदारी उिके लोकतंत्र सशमिकरण को बढ़ािा दतेी ि।ै 

2. उिकी ितदाि भागीदारी उन्द्िें अपि ेसिदुाय के मिकास िें भाग लिेे और मिणणय लिेे की प्रमिया िें शामिल िोिे िें िदद करती ि।ै 

3. अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी ितदाि भागीदारी उिके लोकतंत्र सशमिकरण को िजबूत करती ि ैऔर उन्द्िें अपि ेअमधकारों और मितों 

की रक्षा करिे िें िदद करती ि।ै 

अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी ितदाि भागीदारी और लोकतंत्र सशमिकरण के बीच एक िजबूत संबंध ि।ै उिकी ितदाि भागीदारी उिके 

लोकतंत्र सशमिकरण को बढ़ािा दतेी ि ैऔर उन्द्िें अपि ेअमधकारों और मितों की रक्षा करिे िें िदद करती ि।ै इसमलए, अिुसमूचत जिजामत 

िमिलाओ ंकी ितदाि भागीदारी को बढ़ािा दिेे के मलए प्रयास करिा आिश्यक ि।ै 

➢ चनष्कर्भ  

 अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी ितदाि भागीदारी और लोकतंत्र सशमिकरण के बीच एक िजबूत संबंध ि।ै उिकी ितदाि भागीदारी उिके 

लोकतंत्र सशमिकरण को बढ़ािा दतेी ि ैऔर उन्द्िें अपिे अमधकारों और मितों की रक्षा करिे िें िदद करती ि।ै अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी 

ितदाि भागीदारी को बढ़ािा दिेे के मलए मशक्षा, आमर्थणक सशमिकरण, और सािामजक सशमिकरण की आिश्यकता ि।ै 

अनुसूचित जनजाचत मचिलाओ ंकी मतदान भागीदारी और लोकतंि सशचिकरण के चलए चसफाररशें 

1. अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंको मशक्षा प्रदाि करिे के मलए मिशेष प्रयास करिा चामिए। 

2. अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंको आमर्थणक सशमिकरण के अिसर प्रदाि करि ेचामिए। 

https://www.ijlrp.com/


 

International Journal of Leading Research Publication (IJLRP) 

E-ISSN: 2582-8010   ●   Website: www.ijlrp.com   ●   Email: editor@ijlrp.com 

 

IJLRP25121896 Volume 6, Issue 12 , December 2025 7 

 

3. अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंको सािामजक सशमिकरण के मलए प्रोत्सामित करिा चामिए। 

4. अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंको ितदाि के मलए प्रोत्सामित करिा चामिए। 

5. अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंको राजिीमतक प्रमतमिमधत्ि के अिसर प्रदाि करिे चामिए। 

6. अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंके सािदुामयक मिकास के मलए मिशेष प्रयास करिा चामिए। 

7. अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंको सरकारी योजिाओ ंका लाभ प्रदाि करिा चामिए। 

अिुसमूचत जिजामत िमिलाओ ंकी ितदाि भागीदारी और लोकततं्र सशमिकरण के मलए मिशेष प्रयास करिा आिश्यक ि।ै उिकी मशक्षा, आमर्थणक 

सशमिकरण, और सािामजक सशमिकरण को बढ़ािा दिेे से उिकी ितदाि भागीदारी और लोकततं्र सशमिकरण िें सधुार िो सकता ि।ै 
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