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शोध सारांश 
राजस्थान की समकालीन राजनीति में महिलाओं की भागीदारी तनरंिर बढ़ रिी िै, लेककन यि वदृ्धि समान 
रूप से सभी क्षेत्रों और तनर्णय-तनमाणर् के स्िरों िक निीं पि ुँच पाई िै। विणमान राजस्थान वविानसभा के 
संदभण में देखा जाए िो महिला प्रतितनधित्व संख्या के स्िर पर सशक्ि उपस्स्थति दजण करािा िै, परंि  
नीतिगि प्रभाव, नेितृ्व भूममकाओं और राजनीतिक तनर्णयों में उनकी वास्िववक सिभाधगिा अभी भी 
सीममि िै। यि शोिपत्र विणमान वविानसभा के सांस्ख्यकीय ववश्लेषर्, महिला वविायकों के सामास्जक-
राजनीतिक प्रोफाइल, दलगि संरचना में उनकी स्स्थति और नीति-तनमाणर् में उनके योगदान को रेखांककि 
करिा िै। साथ िी, यि अध्ययन उन सामास्जक, सांस्कृतिक और संरचनात्मक अवरोिों की पिचान करिा 
िै जो महिलाओं की राजनीतिक सिभाधगिा में बािक िैं, जैस—ेवपिसृत्तात्मक मानदंड, संसािनों की कमी, 
राजनीतिक प्रमशक्षर् का अभाव और दलगि राजनीति में अवसरों की असमानिा। तनष्कषणिः, राजस्थान 
में महिलाओं की राजनीतिक भागीदारी में ववस्िार और प्रभावशीलिा बढ़ाने के मलए नीतिगि िस्िक्षेप, 
नेितृ्व ववकास कायणक्रम और सामास्जक जागरूकिा आवश्यक िैं। यि शोि राजस्थान की राजनीति में 
लैंधगक समानिा की हदशा में मित्वपूर्ण अिंर्दणस्ष्ि प्रदान करिा िै।  
 
मुख्य शब्द – महिला राजनीतिक भागीदारी, राजस्थान वविानसभा, लैंधगक प्रतितनधित्व, राजनीतिक 
सशस्क्िकरर्, महिला नेितृ्व, च नावी राजनीति, लैंधगक असमानिा, नीति-तनमाणर्, सामास्जक अवरोि, 
वपिसृत्तात्मक संरचना, राजनीतिक अवसर, नेितृ्व ववकास। 
 
1.1 पररचय  
भारि में महिलाओं की राजनीतिक भागीदारी लोकिंत्र की ग र्वत्ता और लैंधगक समानिा के मूलयांकन का 
एक मित्वपूर्ण मानदंड माना जािा िै। स्विंत्रिा संघषण के दौर से िी महिलाएुँ सामास्जक-राजनीतिक 
आंदोलनों में अग्रर्ी रिी िैं, ककंि  औपचाररक राजनीति, ववशषेकर तनवाणधचि संस्थाओं में उनका प्रतितनधित्व 
ऐतििामसक रूप से सीममि रिा िै। जैसा कक ककश्वर (1996) ने उललेख ककया िै, भारिीय महिलाओं की 
राजनीतिक उपस्स्थति अक्सर “प्रिीकात्मक” स्िर िक सीममि रिी िै, जबकक तनर्णय-तनमाणर् की वास्िववक 
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शस्क्ि अभी भी प रुष-संचामलि राजनीतिक संरचनाओं में कें हिि िै। स्विंत्रिा के बाद संवविान ने समानिा, 
समान अवसर और गैर-भेदभाव जैसे मसद्िांिों के माध्यम से महिलाओं के राजनीतिक अधिकारों को र्दढ़ 
ककया, परंि  व्यविाररक राजनीति में सामास्जक मान्यिाओं और वपिसृत्तात्मक संरचनाओं ने इन अधिकारों 
की प्रभावी अमभव्यस्क्ि में कई बािाएुँ उत्पन्न कीं (Rai, 2011)। आि तनक भारि में भी, पररवार, समाज 
और राजनीतिक दलों के भीिर व्याप्ि लैंधगक पूवाणग्रि महिलाओं की राजनीतिक उन्नति और नेितृ्व 
क्षमिाओं को सीममि करिे रििे िैं। 
राजस्थान के सामास्जक-सांस्कृतिक संदभण में यि समस्या अधिक जहिल रूप से प्रकि िोिी िै। राज्य का 
परंपरागि सामास्जक ढांचा, स्जसमें वपिसृत्तात्मक मूलय, जातिगि संरचनाएुँ और ग्रामीर्-आिाररि 
सामास्जक तनयंत्रर् प्रम ख रिे िैं, महिलाओ ंके सावणजतनक जीवन में प्रवेश को िीमा करिा रिा िै (शमाण, 
2013)। यद्यवप पंचायि राज संस्थाओं में 73वें और 74वें संवविान संशोिन के बाद महिला आरक्षर् ने 
ग्रामीर् स्िर पर नेितृ्व के नए अवसर प्रदान ककए, किर भी वविानसभा स्िर पर महिलाएुँ अपेक्षाकृि 
कम प्रतितनधित्व प्राप्ि कर पािी िैं। जैसा कक मैथ्यू और ब च (2011) इंधगि करि ेिैं, स्थानीय निेतृ्व न े
महिलाओं के राजनीतिक आत्मववश्वास को अवश्य बढ़ाया िै, ककंि  यि वदृ्धि अभी भी उच्च स्िर की 
राजनीति में सीममि रूप से पररलक्षक्षि िोिी िै।  विणमान राजस्थान वविानसभा की स्स्थति भी इसी प्रववृत्त 
को रेखांककि करिी िै, जिाुँ महिलाओं की संख्या में वदृ्धि िो हदखिी िै, परंि  उनकी नीति-तनमाणर् 
भूममकाएुँ, सममति सदस्यिा, और नेितृ्व पद अभी भी अपेक्षाकृि न्यूनिम िैं। यि पररर्दश्य स्पष्ि करिा 
िै कक केवल सांस्ख्यकीय वदृ्धि पयाणप्ि निीं, बस्लक महिलाओं की साथणक और प्रभावी भागीदारी स तनस्श्चि 
करना आवश्यक िै। जैसा कक जयाल (2006) ने किा िै, राजनीतिक प्रतितनधित्व केवल उपस्स्थति का 
प्रश्न निीं, बस्लक शस्क्ि-संरचनाओं िक पि ुँच का भी प्रश्न िै। 
इन्िीं पररविणनों और च नौतियों के मद्देनज़र, यि अध्ययन अत्यंि मित्वपरू्ण िो जािा िै। एक ओर, यि 
राजस्थान की विणमान वविानसभा में महिलाओं की भागीदारी का वास्िववक और ि लनात्मक ववश्लेषर् 
प्रस्ि ि करिा िै; दसूरी ओर, यि उन सामास्जक, सांस्कृतिक, आधथणक और दलगि अवरोिों को उजागर 
करिा िै जो महिलाओं की राजनीतिक यात्रा को प्रभाववि करिे िैं। साथ िी यि अध्ययन यि भी स्पष्ि 
करिा िै कक ककस प्रकार उभरिी महिला नेिा लोकिांत्रत्रक प्रकक्रयाओं में नए ववमशण, संवेदनशीलिा और 
नीति-केस्न्िि र्दस्ष्ि का योगदान दे रिी िैं। इस प्रकार, यि शोि राजस्थान की राजनीति में महिलाओं की 
स्स्थति को समझने, उसके पररविणनों का मूलयांकन करने और भववष्य के नीतिगि स िारों की हदशा स झाने 
में मित्वपूर्ण भूममका तनभािा िै। 
 
1.2 राजस्थान विधानसभा का अिलोकन 
राजस्थान वविानसभा, राज्य की प्रम ख वविायी संस्था के रूप में, न केवल राजनीतिक प्रतितनधित्व की 
संरचना को तनिाणररि करिी िै बस्लक लोकिांत्रत्रक प्रकक्रयाओं में लैंधगक समानिा के ववमशण को भी आकार 
देिी िै। विणमान में राजस्थान वविानसभा में क ल 200 सीिें िैं, स्जनमें महिलाओं के मलए कोई पथृक 
आरक्षर् प्राविान निीं िै; अिः महिला प्रतितनधित्व पूर्णिः च नावी प्रकक्रया और दलगि चयन पर तनभणर 
रििा िै (Election Commission of India, 2023)। यद्यवप संवविान में वविानसभा स्िर पर महिलाओं 
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के मलए आरक्षर् का स्पष्ि प्राविान निीं िै, किर भी पंचायि राज संस्थाओं में 50 प्रतिशि िक महिला 
आरक्षर् ने राज्य के राजनीतिक वािावरर् में लैंधगक जागरूकिा को बढ़ाया िै, स्जसका परोक्ष प्रभाव 
वविानसभा च नावों में भी हदखाई देिा िै (Mathew & Buch, 2011)। यहद महिला सीिों की संख्या की 
र्दस्ष्ि से विणमान वविानसभा का ववश्लेषर् ककया जाए, िो वपछले कायणकालों की ि लना में क छ सकारात्मक 
वदृ्धि देखने को ममलिी िै। उदािरर्स्वरूप, 2013 के वविानसभा च नावों में जिाुँ केवल 28 महिलाएुँ 
तनवाणधचि ि ई थीं, विीं 2018 के च नावों में यि संख्या बढ़कर 23 िक पि ुँची; उसके बाद विणमान 
वविानसभा में महिलाओं की संख्या अपेक्षाकृि स्स्थर रिी िै, िालांकक यि अभी भी क ल सीिों के अन पाि 
में कािी कम िै (Rai, 2011)। यि स्स्थति स्पष्ि रूप से दशाणिी िै कक महिलाएुँ अभी भी राज्य स्िरीय 
राजनीति में सम धचि प्रतितनधित्व प्राप्ि निीं कर सकी िैं। 
वपछले कायणकालों से ि लना यि भी संकेि करिी िै कक महिला प्रतितनधित्व में वदृ्धि की गति िीमी िै 
और यि राजनीतिक दलों की उम्मीदवार चयन नीतियों से अत्यधिक प्रभाववि िोिी िै। अक्सर देखा गया 
िै कक दल महिलाएुँ को हिकि देने में संकोच करिे िैं, ववशषेकर उन क्षेत्रों में जिाुँ च नावी प्रतिस्पिाण अधिक 
िोिी िै (Sharma, 2013)। पररर्ामस्वरूप, महिलाओं का प्रतितनधित्व म द्दों और नीतियों के स्िर पर 
भी सीममि िो जािा िै। वविानसभा में महिलाओं के मलए ककसी ववशषे आरक्षर् प्रर्ाली के अभाव के 
बावजूद, पंचायि स्िर पर आरक्षर् न ेकई महिलाओं को सामास्जक-राजनीतिक अन भव और नेितृ्व क्षमिा 
प्रदान की िै। जैसा कक मैथ्यू और ब च (2011) उललेख करिे िैं, स्थानीय नेितृ्व ने महिलाओं के राजनीतिक 
आत्मववश्वास में वदृ्धि की और तनर्णय-तनमाणर् प्रकक्रयाओं में भागीदारी को संभव बनाया। यि अन भव 
अनेक महिलाओं को राज्य स्िरीय राजनीति की ओर अग्रसर करिा िै, ककंि  संसदीय च नावों की जहिलिा, 
संसािनों की कमी और वपिसृत्तात्मक राजनीति अभी भी उनके आगे बढ़ने में बािा उत्पन्न करिी िै 
(Kishwar, 1996)। राजस्थान वविानसभा में महिलाओं की भागीदारी का विणमान स्वरूप ऐतििामसक 
प्रववृत्तयों, दलगि नीतियों, सामास्जक-सांस्कृतिक संरचनाओं और स्थानीय स्िरीय राजनीतिक अन भवों से 
तनममणि िोिा िै। जबकक सकारात्मक पररविणन के संकेि अवश्य िैं, किर भी लैंधगक प्रतितनधित्व में संि लन 
लाने के मलए नीतिगि प्रयासों और संरचनात्मक स िारों की आवश्यकिा बनी ि ई िै। 
 
1.3 राजस्थान की िितमान विधानसभा में महिला सदस्यों का स्िरूप 
विणमान राजस्थान वविानसभा में महिलाओं का प्रतितनधित्व ववववि सामास्जक एवं भौगोमलक पषृ्ठभूममयों 
से आने वाली वविातयकाओं के माध्यम से सामन ेआिा िै। क ल महिला सदस्य ववमभन्न स्जलों से तनवाणधचि 
िोकर आई िैं, स्जनमें अन सूधचि जाति (SC), अन सूधचि जनजाति (ST) और सामान्य वगण िीनों शे्रणर्यों 
का समावेश िै। यि सूची स्पष्ि करिी िै कक महिला जनप्रतितनधित्व केवल शिरी क्षेत्रों िक सीममि निीं 
िै, बस्लक अजमेर, कोिा, नागौर, बांसवाडा, झ ंझ नू,ं करौली, बाडमेर, िौलप र और बांसवाडा जैसे जनपदों 
िक ववस्ििृ िै। इन सदस्यों में क छ नेिा अन भवी िैं और कई बार वविानसभा सदस्य रिी िैं—जैस ेश्रीमिी 
अनीिा भदेल, जो 12वीं से 16वीं वविानसभा िक लगािार तनवाणधचि िोिी रिी िैं, िथा श्रीमिी वस ंिरा 
राजे, स्जन्िोंने 8वीं से 16वीं वविानसभा िक अपना प्रभाव बनाए रखा िै। इसी प्रकार, क . रीिा चौिरी 
और स श्री मसद्धि क मारी भी कई बार तनवाणधचि िोकर अपनी राजनीतिक तनरंिरिा दशाणिी िैं। 
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दसूरी ओर, कई नई महिला प्रतितनधि पिली बार 16वीं वविानसभा में प्रवेश कर रिी िैं, जैस ेडॉ. ऋि  
बनावि, स श्री नक्षम, डॉ. वप्रयंका चौिरी, श्रीमिी मशखा मील बराला, और श्रीमिी मशमला देवी, स्जनकी 
उपस्स्थति यि संकेि देिी िै कक नए क्षेत्रों और सम दायों में महिलाओं की राजनीतिक स्वीकायणिा बढ़ रिी 
िै। पािी-वार र्दस्ष्ि से देखा जाए िो भारिीय जनिा पािी (BJP) और भारिीय राष्रीय कांगे्रस (INC) 
दोनों दलों से पयाणप्ि संख्या में महिला सदस्य तनवाणधचि ि ई िैं। इन दोनों के अतिररक्ि दो स्विंत्र महिला 
सदस्य—डॉ. ररि  बनावि और डॉ. वप्रयंका चौिरी—का वविानसभा में प्रवेश दशाणिा िै कक महिलाएुँ दलगि 
संरचना से बािर तनकलकर भी च नावी प्रतिस्पिाण में सिलिा प्राप्ि कर रिी िैं। 
आरक्षक्षि क्षेत्रों में भी महिला भागीदारी उललेखनीय िै। SC और ST सीिों—जैसे अजमेर दक्षक्षर् (SC), 
सलूम्बर (ST), हिदंौन (SC), भीलवाडा, भोपालगढ़ (SC), बामनवांस (ST), क शलगढ़ (ST) आहद—से कई 
महिलाएुँ तनवाणधचि ि ई िैं। यि िथ्य ववशषे रूप स ेमित्त्वपूर्ण िै क्योंकक अन सूधचि वगण और जनजाति की 
महिलाओं का राजनीतिक सशस्क्िकरर् अक्सर दोिरी िामशयाकरर् की च नौतियों का सामना करिा िै। 
समग्र रूप से यि डिेा यि स्पष्ि करिा िै कक राजस्थान वविानसभा में महिलाओं का प्रतितनधित्व अन भव, 
सामास्जक ववववििा और राजनीतिक स्स्थरिा का ममश्रर् प्रस्ि ि करिा िै। कई बार च नी गई अन भवी 
महिला नेिा तनरंिरिा और नेितृ्व का आयाम जोडिी िैं, जबकक पिली बार च नी गई य वा और पेशवेर 
पषृ्ठभूमम की महिलाएुँ नए राजनीतिक र्दस्ष्िकोर् को सामने लािी िैं। इस प्रकार, यि संरचना राज्य की 
राजनीति में महिला नेितृ्व के व्यापक और क्रममक ववस्िार का संकेि देिी िै। 
 
1.4 िितमान राजस्थान विधानसभा में महिलाओं की भागीदारी  
विणमान राजस्थान वविानसभा में महिलाओं की राजनीतिक भागीदारी एक मित्वपूर्ण अध्ययन क्षेत्र के रूप 
में उभर कर सामने आई िै, जो न केवल प्रतितनधित्व की संख्यात्मक वदृ्धि को दशाणिी िै, बस्लक महिलाओं 
की बदलिी सामास्जक-राजनीतिक स्स्थति को भी रेखांककि करिी िै। िाल के च नावों में महिलाओं की 
उपस्स्थति में उललेखनीय वदृ्धि देखी गई िै, जो बढ़िी राजनीतिक चिेना, मशक्षा, सामास्जक गतिशीलिा 
और दलों की रर्नीतिक प्राथममकिाओं का पररर्ाम माना जा सकिा िै (शमाण, 2021)। विणमान वविानसभा 
में तनवाणधचि महिला सदस्य ववमभन्न सामास्जक समूिों से आिी िैं, स्जनमें अन सूधचि जाति, अन सूधचि 
जनजाति, अन्य वपछडा वगण और सामान्य वगण की महिलाएुँ शाममल िैं। यि ववववििा संकेि करिी िै कक 
महिला राजनीतिक प्रतितनधित्व केवल शिरी या उच्च वगीय पषृ्ठभूमम िक सीममि निीं िै, बस्लक ग्रामीर् 
और वंधचि समूिों से भी नेितृ्व उभर रिा िै (मीना, 2022)। शैक्षणर्क र्दस्ष्ि से देखा जाए िो अधिकांश 
महिला वविायकों के पास स्नािक या स्नािकोत्तर स्िर की मशक्षा िै, और क छ के पास पेशवेर डडधग्रयाुँ 
भी िैं — जैसे कक ववधि, मशक्षाशास्त्र या प्रबंिन में ववशषे प्रमशक्षर्। यि प्रववृत्त इस िारर्ा को मजबूिी 
देिी िै कक मशक्षा महिलाओं की राजनीतिक भागीदारी को प्रोत्साहिि करने वाला एक प्रम ख ित्व िै (Kaur, 
2020)। इसके साथ िी, पेशागि पषृ्ठभूमम के स्िर पर भी पररविणन हदखाई देिा िै—कई महिलाएुँ सामास्जक 
कायण, मशक्षर्, कृवष-प्रबंिन या उद्यममिा से ज डी रिी िैं, स्जसने उन्िें जमीनी म द्दों की समझ प्रदान की 
िै और तनवाणचन क्षेत्र में उनकी स्वीकायणिा बढ़ाई िै। 
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राजनीतिक दलों में महिलाओं की स्स्थति का ववश्लेषर् दशाणिा िै कक अब लगभग सभी प्रम ख दल—जैस े
कांगे्रस और भारिीय जनिा पािी—अपने संगठनात्मक ढाुँच ेमें महिलाओं को अधिक मित्वपूर्ण भूममकाएुँ 
देने लगे िैं। यद्यवप अभी भी शीषण नेितृ्व में महिलाओं की संख्या सीममि िै, किर भी स्जला और प्रदेश 
स्िर पर महिला पदाधिकाररयों की भागीदारी बढ़ी िै, स्जससे तनर्णय-प्रकक्रया पर उनका प्रभाव स्पष्ि ि आ 
िै (वमाण, 2019)। दलों द्वारा "महिला मोचाण" को सकक्रय बनाए रखना और महिला उम्मीदवारों को चयन 
प्रकक्रया में प्राथममकिा देना भी इस बढ़िी सिभाधगिा का सूचक िै। नेितृ्व भूममकाओं में महिलाओं की 
सिभाधगिा को भी गंभीरिा से देखना आवश्यक िै। विणमान वविानसभा में कई महिलाएुँ मित्वपूर्ण 
सममतियों—जैसे मशक्षा, स्वास्थ्य, महिला एवं बाल ववकास, पंचायिी राज—की सदस्य या अध्यक्ष के रूप में 
कायणरि िैं, जो यि दशाणिा िै कक उनकी भूममका केवल प्रिीकात्मक निीं, बस्लक नीतिगि स्िर पर 
प्रभावशाली िै (शखेावि, 2023)। इसके अतिररक्ि, क छ महिला वविायक मंत्री पदों पर भी तनय क्ि की 
गई िैं, स्जससे यि संकेि ममलिा िै कक राज्य की कायणपामलका में भी महिलाओं का योगदान िीरे-िीरे बढ़ 
रिा िै। यि प्रववृत्त इस ववचार को प ष्ि करिी िै कक जब महिलाओं को अवसर ममलिा िै, िो वे केवल 
प्रतितनधि की भूममका निीं तनभािीं, बस्लक शासन-प्रशासन के उच्च स्िरों पर भी प्रभावी ढंग से योगदान 
देिी िैं। समग्र रूप स,े विणमान राजस्थान वविानसभा में महिलाओं की सिभाधगिा मात्र संख्या िक सीममि 
निीं िै, बस्लक ग र्ात्मक स्िर पर भी मित्वपूर्ण पररविणन देखा जा रिा िै। महिला वविायकों का सामास्जक 
ववववििा, उच्च मशक्षा स्िर, सकक्रय राजनीतिक भूममकाएुँ और नेितृ्व पदों पर पि ुँच इस बाि का संकेि 
देिी िैं कक राजस्थान में महिला राजनीतिक प्रतितनधित्व एक पररविणनकारी चरर् में प्रवेश कर च का िै, 
जो आगे चलकर राज्य की नीतियों और ववकास एजेंडों को अधिक समावेशी और संवेदनशील बनाने की 
क्षमिा रखिा िै। 
 
1.5 महिलाओं की राजनीतिक भागीदारी को प्रभाविि करने िाले कारक 
राजस्थान में महिलाओं की राजनीतिक भागीदारी को अनेक सामास्जक, सांस्कृतिक, आधथणक और 
संरचनात्मक कारक प्रभाववि करिे िैं, स्जनका प्रभाव परस्पर ज डा ि आ और गिराई से तनहिि िै। सबस े
प्रम ख कारक सामास्जक-सांस्कृतिक ढाुँचा िै, स्जसमें पारंपररक मान्यिाएुँ, लैंधगक ववभाजन और 
वपिसृत्तात्मक तनयंत्रर् आज भी राजनीतिक अवसरों को सीममि करि ेिैं। ग्रामीर् क्षेत्रों में प्रचमलि रूहढ़बद्ि 
िारर्ाएुँ—जैसे कक "महिलाओं का वास्िववक क्षेत्र पररवार िक सीममि िै"—राजनीतिक सिभाधगिा को 
ििोत्साहिि करने वाली मानमसकिा को तनरंिर प नरुत्पाहदि करिी िैं (Sharma, 2020)। यि सांस्कृतिक 
ढाुँचागि बािाएुँ न केवल महिलाओं की सावणजतनक गतिववधियों में भागीदारी को प्रभाववि करिी िैं, बस्लक 
पररवारों के भीिर तनर्णय लेने की स्वायत्तिा पर भी प्रतिकूल प्रभाव डालिी िैं, स्जससे च नाव लडने, 
राजनीतिक दल से ज डने या राजनीतिक प्रमशक्षर् प्राप्ि करने की संभावनाएुँ घि जािी िैं (क मारी, 2019)। 
वपिसृत्ता एक व्यापक संरचना के रूप में महिलाओं के राजनीतिक प्रतितनधित्व को गिराई से प्रभाववि 
करिी िै। अधिकांश मामलों में राजनीतिक तनर्णय प रुषों द्वारा मलए जािे िैं और महिलाएुँ औपचाररक रूप 
से च नी जाने के बावजूद अनौपचाररक प रुष तनयंत्रर् में रििी िैं, स्जसे “प्रॉक्सी नेितृ्व” या "सपोगेि 
प्रतितनधित्व" के रूप में जाना जािा िै। कई अध्ययनों में पाया गया िै कक पंचायिों से लेकर वविानसभा 
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स्िर िक कई महिला प्रतितनधियों की राजनीतिक भूममका घरेलू प रुष सदस्यों द्वारा तनयंत्रत्रि िोिी िै, 
स्जससे उनकी स्विंत्र राजनीतिक पिचान और नेितृ्व क्षमिा प्रभाववि िोिी िै (जैन,  2021)। यि 
संरचनात्मक वपिसृत्ता राजनीतिक संसािनों िक पि ुँच, दलगि नेिवककिं ग, और सावणजतनक मंचों पर 
आत्मववश्वास को भी सीममि करिी िै। महिलाओं के मलए संसािनों, प्रमशक्षर्, और संस्थागि समथणन की 
कमी भी एक प्रम ख बािा के रूप में सामने आिी िै। राजनीतिक भागीदारी के मलए आवश्यक आधथणक 
संसािन—जैसे च नाव-व्यय, प्रचार प्रबंिन, सोशल मीडडया संचालन और संगठनात्मक गतिववधियाुँ—अक्सर 
प रुषों के तनयंत्रर् में रििे िैं, स्जससे महिलाएुँ ववत्तीय रूप से तनभणर बन जािी िैं (Ali, 2018)। राजनीतिक 
प्रमशक्षर्, नेितृ्व ववकास कायणक्रम और सावणजतनक भाषर् जैसे कौशल-आिाररि प्रमशक्षर्ों िक महिलाओ ं
की पि ुँच भी अपेक्षाकृि कम िै। जबकक क छ गैर-सरकारी संगठनों और सरकारी संस्थाओं ने प्रमशक्षर् को 
बढ़ावा हदया िै, परंि  यि अभी भी व्यापक स्िर पर प्रभावी निीं िो पाया िै (मीना, 2022)। 
दलगि राजनीति में अवसरों की असमानिा भी महिलाओं की राजनीतिक उन्नति में एक मित्वपूर्ण अवरोि 
िै। अधिकांश राजनीतिक दल महिलाओं को च नाव लडने के मलए सीममि हिकि देिे िैं, और जब हिकि 
हदए भी जािे िैं, िो कमज़ोर या कम-जीिने योग्य सीिें आवंहिि की जािी िैं। तनर्णय-तनमाणर् तनकायों—
जैसे पािी की कायणकाररर्ी, रर्नीतिक सममति, या संसदीय बोडण—में महिलाओं की उपस्स्थति बि ि कम िै, 
स्जसके कारर् वे पािी स्िर पर नीतिगि तनर्णयों और उम्मीदवार चयन प्रकक्रयाओं में प्रभावी भूममका तनभा 
निीं पािीं (वमाण, 2020)। इसके अतिररक्ि, पािी के भीिर अनौपचाररक नेिवकण —जो अक्सर प रुष-केस्न्िि 
िोिे िैं—महिलाओं के उभरने के अवसरों को और सीममि कर देिे िैं। समग्र रूप से देखा जाए िो सामास्जक-
सांस्कृतिक बािाएुँ, वपिसृत्तात्मक संरचनाएुँ, संसािनों की कमी और दलगि अवसरों की असमानिा ममलकर 
एक जहिल िंत्र बनािी िैं, जो महिलाओं की राजनीतिक भागीदारी को प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाववि 
करिी िैं। इन कारकों का गिन ववश्लेषर् यि स्पष्ि करिा िै कक मात्र संवविातनक प्राविान या आरक्षर् 
व्यवस्था पयाणप्ि निीं िै; बस्लक एक व्यापक सामास्जक-राजनीतिक पररविणन आवश्यक िै, जो महिलाओं 
को राजनीतिक क्षेत्र में वास्िववक और सिि सशस्क्िकरर् प्रदान कर सके। 
 
1.6 महिला विधायकों का योगदान 
राजस्थान की विणमान वविानसभा में महिला वविायकों का योगदान अनेक स्िरों पर मित्वपूर्ण और 
बि आयामी रिा िै। नीतिगि िस्िक्षेपों, वविायी ववमशण, सामास्जक म द्दों की पैरवी और क्षेत्रीय ववकास 
कायों में उनकी सकक्रयिा िीरे-िीरे राजनीतिक संरचना में महिलाओं की प्रभावी उपस्स्थति को मजबूि 
करिी हदखाई देिी िै। सबसे पिले, नीतिगि िस्िक्षेपों की बाि करें िो महिला वविायकों ने मशक्षा, 
स्वास्थ्य, महिला स रक्षा, पोषर्, कौशल ववकास, जल संरक्षर् और सामास्जक न्याय संबंिी कई वविेयकों 
और सरकारी नीतियों पर अपनी साथणक भूममका तनभाई िै। कई अध्ययनों में यि पाया गया िै कक महिला 
प्रतितनधि साम दातयक कलयार् और समाज-उन्म ख नीतियों पर ि लनात्मक रूप से अधिक ध्यान कें हिि 
करिी िैं (क मारी, 2021)। राजस्थान वविानसभा में भी महिला सदस्यों ने ववशषे रूप से महिला एवं बाल 
ववकास, स्कूल मशक्षा, आंगनबाडी प्रर्ाली और घरेलू हिसंा से संबंधिि प्रश्नों को उठाकर नीति-तनमाणर् में 
संवेदनशीलिा और समावेमशिा को बढ़ावा हदया िै (शमाण, 2020)। वविानसभा की बिसों और चचाणओं में 
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महिला वविायकों की सिभाधगिा भी उललेखनीय रिी िै। कई महिला सदस्यों ने बजि चचाण, शून्यकाल, 
ध्यानाकषणर् प्रस्िाव िथा तनयम 131 जैसे मित्वपूर्ण संसदीय प्रकक्रयाओं में सकक्रय भूममका तनभाई िै। 
उनकी सिभाधगिा से न केवल ववववि र्दस्ष्िकोर्ों का समावेश िोिा िै, बस्लक सावणजतनक नीतियों में 
जमीनी वास्िववकिाओं और सामास्जक अन भवों की झलक भी ममलिी िै। शोि के अन सार, महिला 
प्रतितनधियों द्वारा उठाए गए म द्दे अक्सर स्वास्थ्य, मशक्षा, स रक्षा और सामास्जक न्याय पर कें हिि िोि े
िैं, जो वविायी प्रकक्रया में मानवीय र्दस्ष्िकोर् को मजबूि करिे िैं (मीना, 2022)। राजस्थान की विणमान 
वविानसभा में भी यि देखा गया िै कक महिला सदस्यों ने राजनीतिक शोर-शराबे के बीच भी िथ्यों, 
आुँकडों और अन भवािाररि िकों का उपयोग कर साथणक बिस को हदशा दी िै। 
महिला और सामास्जक म द्दों पर उठाए गए प्रश्नों के संदभण में महिला वविायक ववशषे रूप से सकक्रय रिी 
िैं। बाल वववाि, दिेज प्रथा, महिला रोजगार, यौन उत्पीडन, स्कूल ड्रॉप-आउि दर, पोषर् स्िर, ककशोरी 
स्वास्थ्य और सामास्जक स रक्षा योजनाओं की प्रभावशीलिा जैसे ववषय उनकी राजनीतिक प्राथममकिाओ ं
में लगािार शाममल रिे िैं (जैन, 2021)। यि देखा गया िै कक महिला वविायकों द्वारा उठाए गए प्रश्न 
न केवल समस्याओं को उजागर करिे िैं, बस्लक प्रशासतनक जवाबदेिी को भी बढ़ािे िैं। उनकी उपस्स्थति 
से यि स तनस्श्चि िोिा िै कक लैंधगक-संवेदनशील नीतियों की आवश्यकिा वविानसभा के एजेंडा में पयाणप्ि 
रूप से पररलक्षक्षि िो। स्थानीय क्षेत्रों में ववकास कायों के मामले में भी महिला वविायकों का योगदान 
ववमशष्ि रिा िै। उन्िोंने सडकों, पेयजल, स्वास्थ्य स वविाएुँ, स्कूलों और आंगनबाडी कें िों के उन्नयन, 
महिला स्वयं-सिायिा समूिों को बढ़ावा देने, क िीर उद्योगों को सशक्ि बनाने और सामास्जक जागरूकिा 
अमभयानों के संचालन जैसे कायों में मित्वपूर्ण भमूमका तनभाई िै। कई मामलों में यि पाया गया िै कक 
महिला प्रतितनधि स्थानीय लोगों के साथ अधिक संवेदनशील और संवादात्मक संबंि स्थावपि करिी िैं, 
स्जसके पररर्ामस्वरूप योजनाओं के कक्रयान्वयन में पारदमशणिा और साम दातयक भागीदारी बढ़िी िै (वमाण, 
2020)। राजस्थान के अनेक वविानसभा क्षेत्रों—जैसे बयाना, मण्डावा, ववद्यानगर, क शलगढ़ और सोजि—
में महिला वविायकों द्वारा ककए गए ववकासात्मक कायण इसका उदािरर् प्रस्ि ि करिे िैं। समग्र रूप से, 
महिला वविायकों का योगदान न केवल वविानसभा की वविायी प्रकक्रयाओं को समदृ्ि करिा िै, बस्लक 
स्थानीय और राज्य स्िर पर सामास्जक प्रगति, लैंधगक न्याय और जनस वविाओं को भी मजबूि करने में 
मित्त्वपूर्ण भूममका तनभािा िै। उनका कायण यि स्पष्ि करिा िै कक जब महिलाएुँ शस्क्ि संरचना का हिस्सा 
बनिी िैं, िो राजनीति अधिक उत्तरदायी, संवेदनशील और लोकिांत्रत्रक बनिी िै। 
 
1.7 चनुौतियााँ और बाधाएाँ 
राजस्थान में महिला राजनीतिक प्रतितनधित्व बढ़न ेके बावजूद महिलाओं को राजनीति में प्रवेश करन ेऔर 
सकक्रय भूममका तनभाने में कई गंभीर च नौतियों और संरचनात्मक बािाओं का सामना करना पडिा िै। 
च नावी राजनीति में प्रवेश की बािाएुँ सबसे प्रम ख िैं, क्योंकक राजनीति अभी भी एक प रुष-प्रिान क्षेत्र िै 
जिाुँ उम्मीदवार चयन, प्रचार प्रबंिन और च नावी संसािनों िक पि ुँच पर प रुषों का वचणस्व स्पष्ि रूप स े
देखा जा सकिा िै। कई अध्ययनों में यि पाया गया िै कक महिलाएुँ उम्मीदवार बनने की प्रकक्रया में िी 
असमानिा का सामना करिी िैं, क्योंकक राजनीतिक दल अक्सर “ववजयी संभावना” कम िोने का िकण  
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देकर उन्िें हिकि देने में हिचककचािे िैं (शमाण, 2020)। इसके अतिररक्ि, महिलाओं की राजनीतिक क्षमिा 
पर संदेि करने की गिरी सामास्जक मानमसकिा भी उनकी दावेदारी को कमज़ोर बनािी िै (मीना, 2022)। 
आधथणक और संसािन सीमाएुँ महिलाओं की राजनीतिक भागीदारी में एक और प्रम ख बािा िैं। च नाव लडने 
के मलए आवश्यक संसािन—जैसे ववत्त, प्रचार सािन, कायाणलय संचालन, सोशल मीडडया प्रबंिन और 
कायणकिाण-नेिवककिं ग—महिलाओं के पास अक्सर पयाणप्ि मात्रा में उपलब्ि निीं िोिे। पाररवाररक संपवत्त और 
आधथणक संसािनों पर तनयंत्रर् सामान्यिः प रुषों के िाथ में िोन े के कारर् महिलाएुँ ववत्तीय रूप से 
राजनीतिक प्रतिस्पिाण में वपछड जािी िैं (क मारी, 2021)। यि स्स्थति ग्रामीर् और अति-सीमांि सम दायों 
से आने वाली महिलाओं के मलए और भी अधिक च नौिीपूर्ण िोिी िै, जिाुँ आधथणक तनभणरिा राजनीतिक 
तनभणरिा का कारर् भी बन जािी िै। पररर्ामस्वरूप, कई योग्य महिलाएुँ केवल आधथणक सीमाओं के कारर् 
राजनीति में प्रवेश िी निीं कर पािीं। 
राजनीतिक नेिवककिं ग का अभाव भी महिलाओं की राजनीतिक उन्नति को मित्वपूर्ण रूप से प्रभाववि करिा 
िै। राजनीतिक दलों के अदंर अनौपचाररक नेिवकण —जैसे ग िबाज़ी, लॉबी और प्रभावशाली निेाओं के साथ 
व्यस्क्िगि संबंि—अक्सर प रुष-प्रिान िोिे िैं, स्जनमें महिलाओं की भागीदारी सीममि रििी िै (जैन, 
2021)। नेिवककिं ग की यि कमी न केवल च नावी अवसरों को प्रभाववि करिी िै, बस्लक नीतिगि सममति, 
कायणकाररर्ी, कोर समूि और दलगि तनर्णय-तनमाणर् मंचों िक पि ुँच को भी सीममि करिी िै। कई महिला 
नेिाओं ने यि स्वीकार ककया िै कक राजनीतिक समथणन और मागणदशणन की कमी के कारर् वे तनर्णय-
प्रकक्रया में अपनी उपस्स्थति दजण कराने में कहठनाई मिसूस करिी िैं। घरेलू और सामास्जक दबाव महिलाओं 
की राजनीतिक भागीदारी को और जहिल बनािे िैं। समाज में महिलाओं की प्राथममक भूममका “पररवार 
की देखभाल” के रूप में देखने की परंपरागि िारर्ा राजनीति को उनके मलए “द्वविीयक गतिववधि” बना 
देिी िै (वमाण, 2020)। राजनीतिक कायण की मांग—लंबे कायणक्रम, क्षेत्रीय यात्राएुँ, सावणजतनक बैठकें —घरेल ू
स्जम्मेदाररयों के साथ संघषण करने लगिी िै, स्जससे कई महिलाएुँ राजनीति में हिक निीं पािीं। इसके 
अलावा, ग्रामीर् क्षेत्रों में महिलाओं के सावणजतनक स्थानों पर सकक्रय िोने को लेकर सामास्जक संकोच और 
कभी-कभी प्रतिरोि भी देखा जािा िै, जो मानमसक दबाव और सामास्जक आलोचना का कारर् बनिा िै 
(अली, 2018)। कई मामलों में पररवार के प रुष सदस्य महिलाओं की राजनीतिक गतिववधियों को तनयंत्रत्रि 
करिे िैं, स्जससे उनकी तनर्णय-स्विंत्रिा प्रभाववि िोिी िै। क ल ममलाकर, राजस्थान में महिलाओं की 
राजनीतिक भागीदारी सामास्जक, आधथणक और संरचनात्मक बािाओं के जहिल िंत्र से ग जरिी िै। च नावी 
प्रवेश की कहठनाइयाुँ, ससंािनों की असमानिा, नेिवककिं ग का अभाव और घरेलू/सामास्जक दबाव ममलकर 
एक ऐसा वािावरर् बनािे िैं जो महिलाओं की राजनीतिक उन्नति को सीममि करिा िै। इन च नौतियों 
की पिचान और उनके समािान की हदशा में नीतिगि प्रयास अत्यंि आवश्यक िैं, िाकक राजनीति में 
लैंधगक समानिा वास्िव में साकार िो सके। 
 
1.8 सुधार िेिु सुझाि 
राजस्थान की राजनीति में महिलाओं की सिभाधगिा को अधिक प्रभावी, समान और सिि बनाने के मलए 
व्यापक नीतिगि, सामास्जक और संगठनात्मक स िारों की आवश्यकिा िै। सबसे पिला और मित्त्वपूर्ण 
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स झाव राजनीतिक दलों में महिला आरक्षर् और कोिा स तनस्श्चि करना िै। ववमभन्न शोिों में यि प्रमाणर्ि 
ि आ िै कक जब दल अपने स्िर पर महिलाओ ंको न्यूनिम 33 प्रतिशि हिकि प्रदान करिे िैं, िो 
राजनीतिक प्रतितनधित्व और नेितृ्व दोनों में सकारात्मक वदृ्धि देखी जािी िै (शमाण, 2020)। राजनीतिक 
दल आंिररक संवविान में महिला कोिा तनिाणररि कर उम्मीदवार चयन प्रकक्रया को पारदशी और समावेशी 
बना सकिे िैं। इस कदम से न केवल महिलाओं की राजनीतिक भागीदारी बढे़गी, बस्लक दलगि तनर्णय-
तनमाणर् मंचों पर उनकी उपस्स्थति भी मजबूि िोगी (क मारी,, 2021)। नेितृ्व प्रमशक्षर् कायणक्रम भी 
महिलाओं के राजनीतिक सशस्क्िकरर् का एक मित्त्वपूर्ण आिार िैं। अनेक अध्ययनों ने यि दशाणया िै 
कक जब महिलाओं को नेितृ्व, प्रबंिन, सावणजतनक भाषर्, नीति-ववश्लेषर् और डडस्जिल प्रचार जैसी 
दक्षिाओं का प्रमशक्षर् ममलिा िै, िो उनकी राजनीतिक प्रभावशीलिा और आत्मववश्वास दोनों में वदृ्धि 
िोिी िै (मीना, 2022)। राज्य सरकार, ववश्वववद्यालय, महिला आयोग और गैर-सरकारी संगठन ममलकर 
महिला जनप्रतितनधियों और इच्छ क य वतियों के मलए ववशषे प्रमशक्षर् मॉड्यूल ववकमसि कर सकिे िैं। 
यि प्रमशक्षर् न केवल श रुआिी चरर् में राजनीति में प्रवेश आसान करेगा, बस्लक मौजूदा महिला वविायकों 
की नीतिगि क्षमिा को भी स र्दढ़ करेगा। 
सामास्जक जागरूकिा अमभयान महिलाओं की राजनीतिक यात्रा को अधिक स्वीकायण और समथणकारी बनान े
में मदद कर सकिे िैं। लैंधगक रूहढ़यों को च नौिी देने, महिला नेितृ्व को सामान्य बनाने, और पररवारों 
को महिलाओं की सावणजतनक भागीदारी के प्रति प्रेररि करने िेि  मीडडया, ववद्यालयों और साम दातयक 
संगठनों के माध्यम से बड ेस्िर पर जागरूकिा कायणक्रम आवश्यक िैं (जैन, 2021)। ऐसे अमभयान समाज 
में यि संदेश प्रसाररि करिे िैं कक राजनीतिक निेतृ्व केवल प रुषत्व का क्षेत्र निीं, बस्लक लैंधगक समानिा 
का एक लोकिांत्रत्रक मंच िै। आधथणक और संसािन सियोग महिलाओं की राजनीतिक भागीदारी को गति 
देने का एक और प्रभावी उपाय िै। महिलाओं के मलए ववशषे च नावी कोष, अमभयान प्रबंिन सिायिा, 
डडस्जिल प्रचार संसािन, और स्वयं-सिायिा समूिों के माध्यम से आधथणक समथणन उपलब्ि कराया जा 
सकिा िै। शोिों से यि स्पष्ि ि आ िै कक आधथणक स्वायत्तिा राजनीतिक स्वायत्तिा का मजबूि आिार 
बनिी िै, ववशषेकर ग्रामीर् और वपछड ेवगण की महिलाओं के मलए (अली, 2018)। राज्य स्िरीय िंडडगं 
मॉडल बनाकर महिला उम्मीदवारों को च नाव लडने के मलए आवश्यक ववत्तीय सियोग प्रदान ककया जा 
सकिा िै। 
महिला-केस्न्िि नीति स िार भी आवश्यक िैं, जो महिलाओं की स रक्षा, मशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगार और 
सामास्जक सम्मान से ज डे म द्दों को प्राथममकिा दें। नीतियों में लैंधगक बजहिगं, महिला िेलपडसे्क, स रक्षक्षि 
सावणजतनक पररविन, ग्रामीर् कौशल प्रमशक्षर्, और महिला उद्यममिा को बढ़ावा देने जैसे प्राविान 
महिलाओं की राजनीतिक और सामास्जक स्स्थति दोनों को सशक्ि कर सकिे िैं (Verma, 2020)। इसके 
अतिररक्ि, वविानसभा की स्थायी सममतियों में महिलाओं की भागीदारी को अतनवायण करने जैसी 
संरचनात्मक नीतियाुँ तनर्णय-तनमाणर् के स्िर पर उनके प्रभाव को बढ़ाने में सिायक िोंगी। समग्र रूप स,े 
राजनीतिक दल-स्िर और समाज-स्िर दोनों पर स िारों के समस्न्वि प्रयास आवश्यक िैं। महिला आरक्षर्, 
नेितृ्व प्रमशक्षर्, सामास्जक जागरूकिा, आधथणक समथणन और नीति स िार ममलकर एक ऐसा वािावरर् 
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बना सकिे िैं स्जसमें महिलाएुँ न केवल राजनीति में प्रवेश करें, बस्लक सकक्रय, प्रभावी और स्विंत्र नेितृ्व 
भी प्रदान कर सकें । 
 
1.9 तनष्कषत  
इस अध्ययन का प्रस्ि ि ववश्लेषर् स्पष्ि रूप से दशाणिा िै कक राजस्थान की राजनीति में महिलाओं की 
भागीदारी तनरंिर वदृ्धि की ओर अग्रसर िै, परंि  यि वदृ्धि अभी भी संरचनात्मक सीमाओं और सामास्जक-
सांस्कृतिक बािाओं से तघरी ि ई िै। विणमान वविानसभा में महिलाओं की उपस्स्थति न केवल संख्यात्मक 
रूप से मित्त्वपूर्ण िै, बस्लक उनकी नीतिगि िस्िक्षेप, वविायी बिस में भागीदारी, और स्थानीय ववकास 
कायों में सकक्रयिा यि संकेि देिी िै कक वे राजनीति में प्रभावी भूममकाओं का तनवणिन करने लगी िैं 
(शमाण, 2020)। उनके द्वारा उठाए गए सामास्जक, शैक्षक्षक, स्वास्थ्य और स रक्षा संबंिी म द्दे यि प्रमाणर्ि 
करिे िैं कक महिला नेितृ्व सावणजतनक नीतियों में संवेदनशीलिा और मानव-केस्न्िि र्दस्ष्िकोर् को स र्दढ़ 
करिा िै (मीना, 2022)। राजस्थान की राजनीति में महिलाओं की बदलिी भूममकाएुँ ववशषे रूप से 
उललेखनीय िैं। पिले जिाुँ महिलाएुँ केवल मिदािा या अमभयान-स्िरीय कायणकिाण की भूममका िक सीममि 
थी,ं विीं आज वे वविायक, मंत्री, सममति-सदस्य और तनर्णय-तनमाणिा के रूप में उभर रिी िैं। यि पररविणन 
केवल व्यस्क्िगि उपलस्ब्ि निीं, बस्लक व्यापक सामास्जक बदलाव का प्रिीक िै, जो वपिसृत्तात्मक ढाुँच े
को च नौिी देिा िै और राजनीति में लैंधगक समानिा की हदशा में एक मित्वपूर्ण कदम िै। साथ िी, य वा 
और उच्च-मशक्षक्षि महिलाओं का राजनीति में प्रवेश यि संकेि देिा िै कक आने वाले समय में महिला 
नेितृ्व और भी सशक्ि िथा अधिक ववववििापूर्ण िोगा (क मारी,, 2021)। 
 
भववष्य की संभावनाओं की र्दस्ष्ि से यि अध्ययन दशाणिा िै कक यहद राजनीतिक दलों में आंिररक आरक्षर्, 
नेितृ्व प्रमशक्षर्, आधथणक समथणन और सामास्जक चेिना को बढ़ावा हदया जाए, िो महिलाओं की राजनीतिक 
सिभाधगिा में ग र्ात्मक वदृ्धि संभव िै। महिलाओं का बढ़िा प्रतितनधित्व न केवल वविानसभा की संरचना 
को अधिक समावेशी बनाएगा, बस्लक नीति-तनमाणर् की प्राथममकिाओं—जैसे मशक्षा, स्वास्थ्य, पोषर्, रोजगार, 
स रक्षा और सामास्जक न्याय—को भी मित्वपूर्ण रूप से प्रभाववि करेगा (Verma, 2020)। वैस्श्वक शोि 
यि संकेि देिे िैं कक जब महिलाएुँ तनर्णय-तनमाणर् में अधिक भूममका तनभािी िैं, िो शासन की पारदमशणिा, 
जवाबदेिी और संवेदनशीलिा में वदृ्धि िोिी िै (अली,  2018); राजस्थान भी इससे अछूिा निीं िोगा। 
अिंिः, अध्ययन का सार यि िै कक महिलाओं की राजनीतिक भागीदारी केवल लोकिांत्रत्रक आवश्यकिा 
िी निीं, बस्लक सामास्जक ववकास, नीति-स िार और स शासन का आिार िै। राजस्थान के बदलिे राजनीतिक 
पररर्दश्य में महिलाओं की भूममका आने वाले वषों में और अधिक मित्त्वपूर्ण िोगी, बशिे समाज और 
राजनीति दोनों स्िरों पर ऐसे वािावरर् का तनमाणर् ककया जाए जो महिलाओं के नेितृ्व को समथणन, 
सम्मान और समान अवसर प्रदान करे। 
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