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सािांश (Abstract)  

नारीिाद केिल एक विचारधारा नही,ं बल्ल्क मानि सभ्यता के विकासक्रम में अधधकार, अल्ममता और समानता 
की िह अनिरत पुकार है, ल्जसने सददयों की मौन पीड़ा को शब्द प्रदान ककया। यह उस चतेना का उद्घोष है, जो 
सामाल्जक, धासमिक और राजनीततक संरचनाओ ंमें हासशये पर रखी गई मत्री के अल्मतत्ि को कें द्र में लाने का प्रयास 

करती है। “मत्री अल्ममता” का अर्ि मात्र मत्री का अल्मतत्ि या पहचान भर नहीं है, बल्ल्क यह उसकी चतेना, गररमा, 
आत्मतनभिरता और मित्ि-बोध का समेककत मिरूप है। यह उस मनुष्यत्ि की पुनमर्ािपना है, जो वपतसृत्तात्मक 

परंपराओं, रूद़ियों और सामाल्जक प्रततबंधों के बीच दबा हुआ र्ा। भारतीय विधध-तंत्र ने मत्री अल्ममता की इस 

चतेना को संविधातनक आदशों, न्यातयक व्याख्याओं और विधधक सुधारों के माध्यम से सशक्त करने का सतत 

प्रयास ककया है। संविधान के मौसलक अधधकारों में तनदहत समानता, मितंत्रता और गररमा के ससद्धांत नारी के 

मित्ि के विधधक संरक्षण के आधार बने हैं, िहीं न्यायपासलका ने अपने प्रगततशील तनणियों द्िारा नारी को न्याय, 

गररमा और आत्मतनणिय के अधधकार से संपुष्ट ककया है। यह शोध-पत्र मत्री अल्ममता की उस विकास-यात्रा का 
विधधक विश्लेषण प्रमतुत करता है, ल्जसमें “अतीत” के संदभि में मत्री की ल्मर्तत को सामाल्जक, धासमिक और 

सांमकृततक परंपराओं ने पररभावषत ककया, “ितिमान” में भारतीय संविधान और न्यायपासलका ने उसे पुनः 
प्रततल्ष्ित और संरक्षक्षत ककया, और “भविष्य” में िह मियं अपनी पररभाषा ग़िने, अपने अधधकारों की संरचना 
करने और अपन ेअल्मतत्ि की मिायत्तता मर्ावपत करने की ददशा में अग्रसर है। यह शोध नारी अल्ममता की उस 

सतत यात्रा का साक्षी बनने का प्रयास है, जो “अतीत की परंपरा” स े“ितिमान की पुनमर्ािपना” और “भविष्य की 
मितन्त्र पररभाषा” तक विमततृ है। 
 

िुख्य शब्द: नारीिाद, अल्ममता, विधध, समानता, न्यायपासलका, संविधान, नारी चतेना। 
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प्रस्त्तावना 
इततहास के झरोखों में अतीत चाहे ककतना भी 'गौरिशाली' क्यों न रहा हो, या ककतना भी रंगीन धचत्र क्यों न प्रमतुत 

करता हो और विश्ि में उभरते अनेकानेक मदहला आंदोलनों की भांतत भले ही हमारे देश में भी ककतने ही मतरों पर 

ककतने ही उद्देश्यों को लेकर मदहला आंदोलन क्यों न उिे हों और भले ही उन्हें  ककसी सीमा तक सफलता भी क्यों 
न समली हो, तो भी हमारे देश में आज-मितंत्रता के 75 िषि बाद भी - नारी की जो हीन ल्मर्तत है, उस ेदेखकर गौरि, 

नहीं होता, बल्ल्क हीनता व्यापती है और कंुिा ही होती है कक इक्कीसिीं सदी में विश्ि गुरु बनने को आतुर हमारा 
यह महान ्देश आज भी मानिता और संमकृतत के आधार उस नारी को ककतनी धगरी हुई ल्मर्तत में डाले हुए है, ल्जसे 
पूजनीय माना जाता र्ा। यह िही देश है, ल्जसमें उद्घोष ककया जाता र्ा कक 'जहा ंनारी की पूजा होती है, िहां देिता 
िास करते हैं।1 

 

ल्जस देश के धासमिक ग्रंर्ों में नाररयों को देिी की तरह पूजा जाता रहा है। या देिी सििभूतेषु शल्क्तरूपेण संल्मर्ता 
नममतमयै नममतमयै नममतमयै नमो नमः2 उस देश में आज शल्क्त की मिरूपा कही ंजाने िाली ल्मत्रयां हासशए पर 

खड़ी है। ये िही भारतिषि है ल्जसकी गार्ा िेदों,पुराणों जैस ेधासमिक ग्रंर्ों में मिर्णिम अक्षरों से उकेरी गई है। जहा ं
देिता भी जन्म लेने को तरसते हैं। उसी देश में विशषे रूप से मत्री को देिी शल्क्त के रुप में पूजा करते रे्। िह धीरे-

धीरे अबला3 कैसे हो गयी? कभी कोई ऐसा इततहासकार, विधधशामत्री न हुआ जो हासशए पर खड़ी ल्मत्रयों की 
दःुखभरी जीिनगार्ा सलखता; जो इनके अधेँरे हृदय में इच्छाओं के उत्पन्न और नष्ट होने की करुण-कहानी को 
सुनाता, जो इनके रोम-रोम को जकड़ लेने िाली श्ृंखला की कडड़यां ढालने िालों के नाम धगनाता और जो इनके 

मधरु जीिनपात्र में ततक्त विष समलाने िालें का पता देता। क्या यह उन ल्मत्रयों की सजातीय नही है, ल्जनकी दगु्ध-

धारा स ेमानि जातत पल रही है? इन ल्मत्रयों ने, ल्जन्हें भारतिषि के गविित समाज  कुलटा4, बार्झन, पततत5, सपि, 
हेिा कहकर ततरमकृत करता चला आ रहा है6, पुरुष की िासना की िेदी पर कैसा घोरतम बसलदान ददया है, इस पर 

कभी ककसी विधधशामत्री/इततहासकार न े विचार नहीं ककया। यह अन्याय ही नही, तनष्िुर अत्याचार भी है, इसे 
प्रमार्णत करने के सलए प्रमाणों की आिश्यकता नहीं। हम उनकी ओर से ऑख मूंदकर कुछ समय के सलए अपन े

अन्याय को अनदेखा कर सकते हैं, परन्तु हमारी यह उदासीनता उस ेन्याय नहीं बना सकती। ल्जस समाज में 
                                                           
1 यंत्र नायिमतु पूज्यंत ेरमन्त ेतत्र देिता। मनु ममतृत, अध्याय-3 श्लोक-56; मनु ममतृत: संपादक, पंडडत हररशंकर शामत्री,  
  संमकरण-2024, साक्षी प्रकाशन, नई ददल्ली   
2 पंडडत श्ीरामनारायण दत्त जी शामत्री: “श्ी दगुािसप्तशती” पंचम अध्याय श्लोक 32-34, गीता पे्रस गोरखपुर कोड 118;    

   माकंडये पुराण,  गीता पे्रस गोरखपुर, कोड-539 इक्कीसिां पुनमुिद्रण- सम्ित-2074, पषृ्ि 358 

3 अबला जीिन, हाय ! तुम्हारी यही कहानी 
   आँचल में है दधू और आँखों में पानी!, मैधर्लीशरण गुप्त: यशोधरा; राहुल जननी (2), चतुर्ाििवृत्त 1997 सादहत्य पे्रस धचरगांि झांसी 
पषृ्ि संख्या-49; राष्र कवि मैधर्लीशरण शरण गुप्त द्िारा रधचत प्रबंध काव्य यशोधरा (1933) से उद्धतृ  

4 यन्मे माता प्रलुलुभे विचरन्त्यपततव्रता। 
   तन्मे रेतः वपता िकृ्तासमत्यमयैतल्न्नदशिनम॥् अध्याय- 9, 20िा ंश्लोक; पंडडत हररशंकर शामत्री (सम्पाददत)-मनुममतृत संमकरण  

   (2024)  साक्षी प्रकाशन, ददल्ली पषृ्ि संख्या- 282, आई0एस0 बी0 एन0 संख्या: 978-93-84456-75-7  

5 पौंश्चल्याञ्चलधचत्ताच नैमनेह्याच्च मिभाितः। 

  रक्षक्षता यत्नतोऽपीह भतृिष्िेता विकुिित॥े तत्रैि अध्याय, 15िां श्लोक, पषृ्ि संख्या- 281 

6 साहस अनपृ चपलता माया। भय अवििेक असौच आदाया॥, गोमिामी तलुसीदास: श्ी रामचररतमानस, लकंा काण्ड चौपाई-2 
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इतनी अधधक संख्या में व्यल्क्त आत्म-हनन के सलए के वििश ककये जाते हों, अपने मिमर् और सुन्दर शरीर को 
व्याधधग्रमत, कुरूप, तर्ा तनदोष मन को दवूषत बनाने के सलए बाध्य ककये जाते हों, उस समाज की ल्मर्तत कभी 
मपहृणीय नही ंकही जा सकती। आददम युग से ही नारी ने अपने आपको पुरुष से दबुिल पाया। प्रकृतत ने केिल उसके 

शरीर को अधधक सुकुमार नहीं बनाया िरन उसस ेजननी का पद देकर उसके हृदय में अधधक समिेदना, आंखों में 
अधधक आद्रिता तर्ा मिभाि में कोमलता भर दी। परन्त ुितिमान समाज ल्जस मत्री के कोमल शरीर को ख़रोंच कर, 

उसके फूटे कपाल को ऐसे लोहे से दाग़ देता है उसका धचह्न जन्म-जन्मान्तर के आँसुओं से भी नहीं धलु पाता। 
दपिण का उपयोग तभी तक है जब तक िह ककसी दसूरे की आकृतत को अपने हृदय में प्रततबबल्म्बत करता रहता है, 

अन्यर्ा लोग उसे तनरर्िक जानकर फें क देते हैं। कुछ इसी तरह की ल्मर्तत हासशए पर खड़ी शल्क्तरूपेण(मत्री) के 

सार् रही। प्राचीन काल से लेकर ितिमान काल तक मदहलाऐ ंअनेक सामाल्जक सममयाओं स ेग्रमत रही है। ल्मत्रयों 
के पतन का मुख्य कारण र्ा उनकी 'असशक्षा'। कुछ विद्धानों के अनुसार दहन्द ूिणि व्यिमर्ा, कमिकाण्डों की 
जदटलता तर्ा ब्राह्मणिाद ल्मत्रयों की दयनीय ल्मर्तत और पतन के मुख्य कारण है असशक्षा ल्जसके कारण ल्मत्रयों 
ने बबना ककसी तकि  के इन पक्षपातपूणि धासमिक विधानों को मिीकार ककया, ल्जसके कारण िे अपने अधधकारों से 
िंधचत हो गई। अनेक प्रकार की वििाह सम्बन्धी कुरीततयां जैस-ेअन्तविििाह, कुलीन वििाह, दहेज प्रर्ा, विधिा 
वििाह पर तनयंत्रण आदद ने भी समाज में ल्मत्रयों का सम्मान धगराने में काफी योगदान ककया।7  

दरअसल शताल्ब्दयों से प्रिादहत इनके जीिन की दशा और ददशा सदैि एक सी नहीं रही है। यह अतीत के जंगल के 

उस िकृ्ष की तरह रही ल्जसके सार् शताल्ब्दयों से द:ुखुद ममतृतयां जुड़ी हुई र्ी। लेककन यह ल्मर्तत भी अधधक समय 

तक नही ंरहीं। ज्यों ज्यों सभ्यता एिं संमकृतत का विकास हुआ, सशक्षा का प्रचार प्रसार हुआ, त्यों-त्यों नारी की 
चतेना जागतृ हुईं। उसके अतीत के मुरझाए फूल पुनः पुल्ष्पत होने लगे। नारी की ल्मर्तत पुनः सुदृ़ि होने लगी। 
दरअसल िेदों की नारी हमेशा ही पूज्य रही  हैं, ि ेमतुतत योग्य हैं, रमणीय हैं, आह्िानयोग्य हैं-, सुशील हैं, बहुश्तु 

हैं, यशोमयी हैं। “अनेक ऋवषकाएँ िेद मंत्रों की द्रष्टा हैं- “अपाला”8, “गागी”9, 

“घोषा”10,“सरमिती”,“सपिराज्ञी”,“सूयाि”,“सावित्री”,“अददतत-दाक्षायनी”, “लोपामुद्रा11”, “विश्ििारा आत्रयेी”12 

आदद।”13 िैददक कालीन मत्री की विदवुषता होने का उदाहरण हमें उनके विद्धता भरे शामत्रार्ि में ददखाई पड़ता है।14 

                                                           
7 डा0 रूधच अग्रिाल: भारतीय लोकततं्र में मदहला विकास स ेसम्बंधधत सममयाएँ एिं समाधान; प्रर्म संमकरण (2017)  

   राजमर्ानी ग्रन्र्ागार, जोधपुर पषृ्ि संख्या- 3 

8 अपाला समन्द्र बत्रष्पूत्िकृणों: सूयित्िचम।्; डा0 बेनी प्रसाद, प्रयाग एकेडमी, सयुंक्त प्रान्त, 1931, पषृ्ि संख्या- 40-41   

9 कल्याण, िेद कर्ांक, गीता प्रसे संित-् 2066, पषृ्ि संख्या- 400-405; स0 रेखा मोदी, ए क्यूट फार रूट्स मत्री शल्क्त, मत्री  
    पल्ब्लकेशन, कोलकाता, 1999,  पषृ्ि संख्या- 125  

10 भगिती देिी शमाि, ऋग्िेद संदहता, सरल दहन्दी भािार्ि सदहत, भाग - 2, (मण्डल: 9-10), पररसशष्ट-1, प्रकाशक-      

   ब्रह्मिचिस, शांततकंुज हररद्िार, उत्तर प्रदेश, 1995, पषृ्ि संख्या-6 

11 तपोतनष्ि पं0 श्ी राम शमाि आचायि, भगिती देिी शमाि, ऋग्िेद संदहता, सरल दहन्दी भािार्ि सदहत, भाग - 2,  

    (मण्डल: 1-2), पररसशष्ट-1, प्रकाशक- ब्रह्मिचिस, शांततकंुज हररद्िार, उत्तर प्रदेश, 1995, पषृ्ि संख्या - 4 

12 िेदमूतत ि तपोतनष्ि पं0 श्ी राम शमाि आचायि, भगिती देिी शमाि, ऋग्िेद संदहता, सरल दहन्दी भािार्ि सदहत, भाग - 2,  

    (मण्डल: 3,4,5,6), पररसशष्ट-1, प्रकाशक- ब्रह्मिचिस, शांततकंुज हररद्िार, उत्तर प्रदेश, 1995, पषृ्ि संख्या - 10 
13 डा0 समुन राजे, दहदंी सादहत्य का आधा इततहास, भारतीय ज्ञानपीि, ततृीय संमकरण, नई ददल्ली पषृ्ि संख्या-84  

14 गौरीसमिमाय ससललातन तक्षत्येकपदी द्विपदी सा चतुष्पदी । 
    अष्टापदी निपदी बभूिुषी सहस्राक्षरा परमे व्योमन॥्; ऋग्िेद : मण्डल-1, सूक्त:164, मन्त्र: 41; भािार्ि भाषा: जो मत्री  
    सममत साङ्गोपाङ्ग िेदों को प़िके प़िाती हैं, िे सब मनुष्यों की उन्नतत करती हैं। ऐसे तनमिल मन िाली मत्री ल्जसका  
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मानि जातत की जननी और उसके चररत्र की विधात्री होने के कारण, यदद मत्री के जीिन का आदशि कुछ ऊँचा रक्खा 
गया तो समाज ने कोई विशषे अन्याय नही ककया। परन्तु अन्याय यही हुआ कक अपने आदशि की धचन्ता में उसने 
मनुष्य-मिभािगत उन दबुिलताओं का कोई ध्यान ही नही रक्खा, जो मत्री और पुरुष दोनों में समान रूप से 
विद्यमान रहती है।15 

 

धमि, समाज और सादहत्य में शल्क्त मिरूपा मत्री को विसभन्न रूपों में पररभावषत की गया। कभी िह पुरुषों की 
अनुगासमनी और अबला एिं त्याग की मूतति बताई गयी है, तो कभी आिेगमयी चचंल जो तकि  के बन्धन को नही ं
मानती है। िैददक काल से समसाइल युग तक के विकास क्रम में हमन ेधमि छोड़ा, आमर्ा छोड़ी, आचार एिं चररत्र 

छोड़ा, परंपराएं तोड़ीं, संमकार छोड़,े ककंतु क्या कारण है कक पुत्र का मोह नही ंछोड़ पाए, उसे हमने पुत्री के ऊपर 
सदैि तिज्जो दी है और आज भी दे रहे हैं। ककसी भी निदंपती ने प्रर्म कन्या की कामना नही ंकी, पतु्र की ही 
कामना की ककंत ुयदद कन्या हो गई तो उस ेमिीकार कर सलया, क्रमशः िैददक काल में कन्या को ऋचाओ ंके रूप 

में मर्ावपत भी ककया। एक व्यापक मतर पर अनाददकाल से लगभग अमसी के दशक तक तो हमने कन्या जन्म 

को बुझ ेमन से सराहा, मिीकार ककया और प़ेि-सलखे या नगरीय तबके के लोगों ने उसकी अच्छी परिररश भी की, 
ककंतु अच्छी परिररश के बािजूद िे असभभािक अपनी संतान (कन्या) को संतुल्ष्ट, तलृ्प्त, समाज में सम्मान, 

सुरक्षा, प्रततष्िा, सम्पवत्त पर अधधकार नही ददला सके। अब अमसी के दशक के बाद का युग आया, एक सामाल्जक 

पररितिन आया, बहुत अधधतनयम, विधेयक बने, पास हुए। ककतने कायािल्न्ित हुए या मत्री उन अधधतनयमों का 
ककतना उपयोग कर पाई, यह सब हमारे दाए-ंबाए ंददखाई दे रहा है।16 

 

संमर्ापक मिरूपों में नारी की शल्क्त-विहीनता को तनरन्तरता की प्रकक्रया ि प्रततमानों से जोड़ने का प्रयास ककया 
गया है। नारी के िैधव्य का जीिन ि उससे जुड़ ेहुए अनेक प्रततबंध उसकी छवि ि प्रल्मर्तत का नकारात्मक धचत्र 

प्रमतुत करते हैं। पदाि-प्रर्ा ि सती प्रर्ा जैस ेसंमर्ात्मक ि रूद़िगत आयामों ने देश के विसशष्ट भागों में नारी को 
समाज के द्िारा प्रताडड़त ककया है। दहेज तर्ा वपससृत्तात्मक पररिार व्यिमर्ा, पुत्र प्रार्समकता, आदद के माध्यम 

स ेसमाज में नारी का मर्ान पररिार की चाहरदीिारी ि नाते-ररश्तेदारी के दातयत्ि तनभाने तक सीसमत रहा। इसके 

अततररक्त पररत्यक्ता बाँझ, िेश्यािवृत्त, देिदासी प्रर्ा, बासलका िध जैस ेसंमर्ागत प्रततमानों से नारी की प्रमतुतत 

                                                                                                                                                                                                          

    मन एक पारदशी मफदटक जसैे पररशुद्ध जल की तरह हो िह एक िेद, दो िेद या चार िेद, आयुिेद, धनुिदे,  

    गांधिििेद, अर्ििेद इत्यादद के सार् ही छ : िेदांगों सशक्षा, कल्प, व्याकरण, तनरुक्त, ज्योततष और छंद : को प्राप्त करे  
    और इस िैविध्यपूणि ज्ञान को अन्यों को भी दे। पदार्ािन्ियभाषाः हे ल्मत्रयों पुरुषों! जो एक िेद का अभ्यास करने िाली  
    िा दो िेद ल्जसने अभ्यास ककए िा चार िेदों की प़िने िाली िा चार िेद और चार उपिेदों की सशक्षा से युक्त िा चार     
    िेद चार उपिेद और व्याकरण आदद सशक्षा युक्त, अततशय कर के विद्याओं में प्रससद्ध होती और असखं्यात अक्षरों िाली  
     होती हुई सब स ेउत्तम, आकाश के समान व्याप्त तनश्चल परमात्मा के तनसमत्त प्रयत्न करती है और गौ मिणि युक्त विदषुी  
     ल्मत्रयों को शब्द कराती अर्ाित ्जल के समान तनमिल िचनों को छांटती अर्ाित ्अविदयादी दोषों को अलग करती हुई 

     िह संसार के सलए अत्यंत सुख करने िाली होती है।; डा0 गंगा सहाय शमाि; ऋग्िेद (सायण आचायि के भाष्य पर   

     आधाररत ऋग्िेद का दहदंी अनुिाद)  संमकरण (2016)  संमकृत सादहत्य प्रकाशन, नई ददल्ली, ISBN : 978-93-5065- 

       223-7 पषृ्ि- 446 

15 महादेिी िमाि: श्ृंखला की कडड़या चतुर्ि संमकरण-2017 लोकभारती प्रकाशन, इलाहाबाद पषृ्ि संख्या-83 

16 सीमा दीक्षक्षत: मत्री अल्ममता: शय्या से सिोच्च अदालत तक, द्वितीय संमकरण-2017 सामतयक बुक्स प्रकाशक नई ददल्ली, 
   पषृ्ि संख्या-30-31 
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को तनम्न मतरीय बनाकर सांमकृततक ि सामाल्जक मूल्यों, मानदण्डों ि संरचनाओ ं से जोड़ ददया। नारी की 
विरोधाभासी छवि प्रमतुततकरण के कारण, मर्ान ि काल की ल्मर्ततयों ि अनुभिों से जुड़ ेहुए हैं। संमकृतत की मूल 

पहचान का आधार तत्कालीन विकृततयों के आधार पर नहीं लगाया जा सकता। भारत की सांमकृततक विसभन्नता, 
िैचाररक मितन्त्रता ि बहुरूपी जीिन-शैली का पररणाम रहा है। भारत की सांमकृततक सदहष्णुता के कारण ही देश 

की ऐततहाससक तनरन्तरता बन रही है।17 विविधताओं में मात्र कुछ उदाहरणों को लेकर अर्िा लम्ब ेइततहास के 

ककसी काल विशषे को आधार मानकर, सम्पूणि देश नारी की प्रमतुतत के सम्बन्ध में साधारणीकरण करना या तो 
अज्ञानता का द्योतक है, अर्िा पल्श्चम के ज्ञान की राजनीतत द्िारा जोड़-तोड़ का उदाहरण है। इस पल्श्चमी 
प्रमतुततकरण का अर्ि यह नही ं है कक तत्कालीन सन्दभि में नारी की प्रल्मर्तत ि शल्क्तकरण का मुद्दा ककसी भी 
दृल्ष्टकोण ि पररसूचकों के माध्यम से नारी ि पुरुष के मध्य असमानता ि शोषण का आयाम मपष्ट कर सके। 
सशक्षा की दर, कुपोषण, बासलका भ्रूण हत्या, दहेज को लेकर नारी की प्रताड़ना, बलात्कार ि ऐस ेअनेक मुद्दे हैं; 
ल्जनसे यह मपष्ट है कक नारी की प्रल्मर्तत का प्रश्न देश की आधी आबादी का प्रश्न है।18 

 

अतः नारी आन्दोलन, संिधैातनक हमतक्षेप, सामाल्जक सुधार, सशक्षा, ताककि क प्रतततनधधत्ि के माध्यम स ेनारी की 
प्रल्मर्तत में बदलाि की आिश्यकता है। ल्जस प्रकार तराजू में दोनों तरफ बराबर भार रखने पर िह संतुसलत होता है 

िीक उसी तरह ककसी भी समाज ि राष्र में संतुलन बनाने के सलए जरूरी है कक िहाँ पुरुषों तर्ा ल्मत्रयों के मध्य 

लैंधगक समानता मर्ावपत की जानी चादहए।19 

नारीिादी आंदोलन के अतंगित मत्री-असमानता, उत्पीड़न और अधीनता के कारणों तर्ा उनके समाधान को लेकर 
विसभन्न विचार उभरते हैं। इस विविधता के कारण नारीिाद कई धाराओं में विभाल्जत ददखाई देता है। सामान्यतः 
इसे तीन प्रमुख धाराओ ंउदारिादी नारीिाद, आमूलपररितिनिादी (रेडडकल) नारीिाद, और समाजिादी नारीिाद के 

रूप में समझा जा सकता है। 
 

उदािवादी नािीवाद: 

उदारिादी नारीिाद नारीिादी विचारधारा की शुरुआती और बुतनयादी धारा मानी जाती है, जो उदारिाद के मूल 

ससद्धांतों के आधार पर ल्मत्रयों के अधधकारों और समानता की िकालत करती है। यह धारा क्रांततकारी बदलाि के 

बजाय क्रसमक सुधार और कानूनी उपायों पर बल देती है तर्ा साििजतनक जीिन में मदहलाओं की बराबरी को 
महत्िपूणि मानती है।20 मेरी िोल्मटनक्राफ्ट, जे.एस. समल, बेट्टी फ्रीडन और कैरोल पेटमैन इसके प्रमुख विचारक 

हैं। मेरी िोल्मटनक्राफ्ट ने अपनी कृतत विडंीकेशन ऑफ द राइट्स ऑफ िीमेन (1792) में यह बताते हुए 

सामाल्जक ढाँच ेकी आलोचना की कक ल्मत्रयों को सशक्षा स ेदरू रखा गया और साििजतनक क्षेत्र में उन्हें अिसर नही ं
ददए गए।21 जॉन मटूअटि समल ने सब्जेक्शन ऑफ िीमेन (1869) में कहा कक मत्री-पुरुष संबंध आधधपत्य पर नही,ं 

                                                           
17 डा0 अचिना श्ीिामति: नारीिाद, मदहला सशल्क्तकरण एिं लैंधगक न्याय धश्यांशी प्रकाशन आगरा पषृ्ि  संख्या- 22 

18 दैतनक जागरण अखबार 16  ससतम्बर 2018, पषृ्ि संख्या- 14   
19 https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-editorials/closing-the-gender-gap-in-science 
20 Harold L Smith, British Feminism in the Twentieth Century, Edward Elgar publishing Limited England,     

    1990, Page - 190 
21 Wollstonecraft, Mary. A Vindication of the Rights of Woman. Ed. Miriam Brody Kramnick. Rev. ed.  

    Harmondsworth: Penguin, 2004. ISBN 0-14-144125-9. 
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साझदेारी पर आधाररत होना चादहए। बेट्टी फ्रीडन, ल्जन्हें "मदहला मुल्क्त आंदोलन की जननी" कहा जाता है, न ेद 

फेसमतनन सममटीक (1963) में मत्री की मिायत्तता और आत्मतनणिय अधधकार को आिश्यक बताया।22 
 

आिूलपरिवतथनवादी (िेडडकल) नािीवाद 

रेडडकल नारीिाद का विकास द्वितीय विश्ि युद्ध के बाद हुआ और यह धारा सामाल्जक संरचना में मूलभूत ि 

व्यापक पररितिन की मांग करती है। यह न केिल साििजतनक बल्ल्क तनजी जीिन में भी समानता की पक्षधर है। 
ससमोन द बुआ, शुलासमर् फायरमटोन, केट समलेट, िजीतनया िूल्फ, एलमटीन और आयररस मेररयन यगं इसके 

प्रमुख चहेरे हैं। ससमोन द बुआ ने द सेकंड सेक्स (1949) में कहा—“मत्री पैदा नहीं होती, बल्ल्क बना दी जाती है”—

यानी वपतसृत्तात्मक समाज मत्री को ‘द्वितीय सलगं’ का दजाि देता है।23 िजीतनया िूल्फ ने मदहलाओं की ल्मर्तत 

पर दखु व्यक्त करत ेहुए कहा, “मदहला होने के नात ेमेरा कोई देश नही ंहै।”24 फायरमटोन ने डायलेल्क्टक ऑफ 

सेक्स (1970) में तकनीक को मत्री मुल्क्त का साधन माना और नारीिादी आंदोलन को नई ददशा दी।25 केट समलेट 

ने सेक्सुअल पॉसलदटक्स (1970) के माध्यम से बताया कक मत्री-पुरुष संबंध जैविक नहीं बल्ल्क राजनीततक हैं और 
वपतसृत्ता सामाल्जक संरचना का पररणाम है। उनकी कृतत ने अमेररकी नारी मुल्क्त आंदोलन में नई ऊजाि भरी।26 
 

सिाजवादी नािीवाद 

समाजिादी नारीिाद का मानना है कक ल्मत्रयों की असमानता ससफि  कानूनी या राजनीततक उपायों स ेसमाप्त नही ं
की जा सकती। इनके अनसुार मत्री-पुरुष असमानता की जड़ें सामाल्जक-आधर्िक व्यिमर्ा, विशषेकर पूँजीिाद में 
तनदहत हैं। इससलए पररितिन के सलए सामाल्जक क्रांतत आिश्यक है। चाल्सि फ्यरूरए, फे्रडररक एंगेल्स और शीला 
रोबार्म इस धारा के प्रमुख विचारक हैं। एंगेल्स न ेअपनी पुमतक में कहा कक तनजी संपवत्त और वपतसृत्तात्मक 

पररिार मत्री दमन की शुरुआत का कारण हैं। समाजिाद के आगमन स ेतनजी संपवत्त समाप्त होगी और ल्मत्रयाँ 
घरेलू श्म के बोझ से मुक्त होकर समानता मर्ावपत कर सकें गी।27 शीला रोबार्म ने विमेन, रेल्जमटेंस एंड 

ररिॉल्यूशन में मत्री इततहास को पुनमर्ािवपत करने का प्रयास ककया और कहा कक मत्री मुल्क्त का संघषि िामति में 
पूँजीिाद विरोधी आंदोलन का ही एक महत्िपूणि अगं है।28 
स्त्री अस्स्त्िता (नािीवाद) के अतंििाष्ट्रीय आयाि 

मत्री अल्ममता का नारीिादी दृल्ष्टकोण उस चतेना का प्रतीक है, जो मत्री को केिल देह या गहृ की सीमा में नहीं, 
बल्ल्क एक मितंत्र, संिेदनशील और विचारशील अल्मतत्ि के रूप में मिीकार करने की मांग करता है। यह 

                                                           
22 Harold L Smith, British Feminism in the Twentieth Century, Edward Elgar publishing Limited England,  

    1990, Page – 87 
23 Simon De Beauvoir: The Second Sex, 1949, Random House Inc New York, eISBN: 978-0-307-81453-1 
24 Virginia Woolf: A Room of One's Own Mariner Publishing Boston USA, First edition (December 27, 1989 
25 साधना आयि,तनिेददता मेनन एिं ल्जनी लोक नीता नारीिादी राजनीती;  संघषि एिं मुद्दे ददल्ली विश्िविद्यालय प्रकाशन नई  

    ददल्ली-2001 पषृ्ि संख्या-40 

26 सरला माहेश्िरी: नारी प्रश्न, राधा कृष्ण प्रकाशन प्रा0 सल0 नई ददल्ली 2007 पषृ्ि संख्या-48 
27 Friedrich Engel: The Origin of the Family, Private Property and the State, First Edition 1884 Hottingen  

     Zurich, Page-XLV 
28 Leslic L.Heywood, The Women's movement Today An En-cyclopedia of third-wave Feminism, Volume-1,  

    A-Z, Green wood press, London, 2006, Page - XXV 

https://www.ijlrp.com/


 

International Journal of Leading Research Publication (IJLRP) 

E-ISSN: 2582-8010   ●   Website: www.ijlrp.com   ●   Email: editor@ijlrp.com 

 

IJLRP25111844 Volume 6, Issue 11, November 2025 7 

 

दृल्ष्टकोण समाज की वपतसृत्तात्मक जड़ताओ ंको चनुौती देता है, जहा ँमत्री की आिाज़, उसकी आकांक्षाएँ और 
उसका व्यल्क्तत्ि उपेक्षक्षत रहे हैं। नारीिाद मत्री अल्ममता को उस गररमा स ेजोड़ता है, जो उसे अपने जीिन, 

तनणिय और असभव्यल्क्त पर मिासमत्ि प्रदान करती है। इस प्रकार, यह केिल समानता का संघषि नहीं, बल्ल्क 

आत्म-सम्मान, पहचान और मितंत्र अल्मतत्ि की पुनप्रािल्प्त का आंदोलन है।  यदद हम ऐततहाससक रूप से 
नारीिादी मुद्दों की बात करें तो इनकी मांग है कक ल्मत्रयों के अधधकारों को मानि अधधकारों की सामान्य शे्णी के 

रूप में मान्यता दी जाए और संपूणि सामाल्जक जीिन के संदभि में मत्री-पुरुष की समानता मिीकार की जाए। 
मदहला आंदोलन नारीिाद के सैद्धांततक पक्षों का व्यािहाररक प्रमतुतीकरण है। प्राचीन या मध्यकाल में ल्मत्रयों 
की हीनतम ल्मर्तत के विरुद्ध मदहलाओं द्िारा ककसी आंदोलन का मपष्ट संकेत नहीं समलता है। एक राजनीततक 

अिधारणा के रूप में नारीिाद 20िी ंशताब्दी की देन है। मदहला आंदोलन और उससे जुड़ा मत्री मुल्क्त का प्रश्न भी 
एक आधतुनक पररघटना है। संगदित नारीिादी आंदोलन की शुरुआत फ्रांसीसी क्रांतत के दौरान हुई जब ल्मत्रयों 
द्िारा सममत राजनीततक एिं साििजतनक कायििादहयों में खलु कर दहमसा सलया गया। इसके पररणाममिरूप 

ल्मत्रयों की कानूनी ल्मर्तत में कई महत्त्िपूणि बदलाि लाए गए जैस-े 1791 के कानून द्िारा मत्री सशक्षा का प्रािधान, 

1792 में ल्मत्रयों को नागररक अधधकार प्रदान ककये गए तर्ा 1794 के कानून द्िारा तलाक की प्रकक्रया को 
सरलीकृत ककया गया।29 अमेररका में 1840 के दशक में एक लोकवप्रय सेनेका फॉल्स कन्िेंशन हुआ ल्जसस े

अमेररका की ल्मत्रयों के अधधकारों के आंदोलन की शुरुआत मानी जाती है।30 इसी प्रकार 1869 में ल्मत्रयों को िोट 

देने के अधधकार के एक राष्रीय एसोससएशन की मर्ापना हुई। ऐस ेसंगिन धीरे-धीरे यूरोप में भी बनने लगे। सभी 
विकससत देशों से यह मांग उिने लगी कक ल्मत्रयों को िोट का अधधकार समलना चादहए। इसमें पहली सफलता 1893 

में न्यूजीलैंड में समली।31 अमेररका में 1920 में ल्मत्रयों को मतदान का अिसर समला।32 1970 के दशक में नारीिाद 

ने अपने आपको एक विचारधारा के रूप में मर्ावपत करने का प्रयास ककया और 1990 के दशक में यह पूणि रूप से 
एक विचारधारा के रूप में मर्ावपत हुई। नारीिाद के विचार को ‛न्यूयॉकि  रेड मटॉककंग्स घोषणा पत्र, 196933’ के 

द्िारा सशक्त असभव्यल्क्त समली। इसमें उल्ल्लर्खत ककया गया कक, “ल्मत्रयाँ एक उत्पीडड़त िगि हैं। ल्मत्रयों का 
उत्पीड़न सििव्यापक है जो ल्मत्रयों के जीिन के प्रत्येक पक्ष को प्रभावित करता है।”34 21िीं शताब्दी के आरंभ में इस 

विचारधारा में कई प्रभािशाली पररितिन हुए। आज नारीिाद एक बहुआयामी और प्रभािकारी विचारधारा है ल्जसने 
न ससफि  अकादसमक जगत में बल्ल्क व्यिहाररक रुप से सामाल्जक पररितिन का भी कायि ककया है। 
अतंरािष्रीय मतर पर नारीिादी विधधशामत्र और यौन न्याय संबंधी अनेकों प्रयास ककए जा रहे हैं। अतंरािष्रीय मतर 
पर अनेको प्रसंविदायें पाररत कर मदहलाओं के विभेदीकरण को रोकने का प्रयास ककया गया है। समय समय पर 

संयुक्त राष्र संघ ने अनेक असभसमय,  घोषणाए,ं सम्मेलन प्रोटोकाल पाररत करके मदहलाओं को पुरुषों के बराबर 
                                                           
29 मानि अधधकारों की फ्रांसीसी घोषणा 1789 ने जो संदेश ददया िह जंगल की आग की तरह पूरे यूरोप में फैल गया और  
    लाडि ऐक्टन (Lord Action) के शब्दों में इसका "एक अतत भ्रसमत पषृ्ट.... िाचनालयों से ज्यादा िजनदार है और  
    नेपोसलयन की पूरी सेना से ज्यादा शल्क्तशाली है।'' मानि अधधकार की यह फ्रांसीसी घोषणा पत्र मानिाधधकार के  

    विकास में मील का एक पत्र्र बन गया। 
30 https://history.howstuffworks.com/historical-events/seneca-falls-convention.htm 
31 https://nzhistory.govt.nz/politics/womens-suffrage 

32 अमेररकी संविधान के 19िें संशोधन के पाररत होने के बाद अमेररका में ल्मत्रयों को मतदान का अिसर समला। 
33 https://www.redstockings.org/index.php/a-collective-radical-feminist-declaration 
34 https://www.redstockings.org/index.php/rs-manifesto 
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https://www.google.com/search?q=19%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B6%E0%A5%8B%E0%A4%A7%E0%A4%A8&sca_esv=2286498253ea9ec4&sxsrf=AE3TifMcV9GptOdRWcr-mn8RRnpmN7BeWg%3A1762902026755&ei=CsATafzoLZ6d4-EP9OyuKQ&ved=2ahUKEwjrvPTSmuuQAxU8SmwGHSwSPRIQgK4QegQIARAB&oq=%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+1920+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A5%8B+%E0%A4%AE%E0%A4%A4%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8+%E0%A4%95%E0%A4%BE+%E0%A4%85%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%B0+%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiggHgpIXgpK7gpYfgpLDgpL_gpJXgpL4g4KSu4KWH4KSCIDE5MjAg4KSu4KWH4KSCIOCkuOCljeCkpOCljeCksOCkv-Ckr-Cli-CkgiDgpJXgpYsg4KSu4KSk4KSm4KS-4KSoIOCkleCkviDgpIXgpLXgpLjgpLAg4KSu4KS_4KSy4KS-MgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRIkB9QqBBYqBBwAXgAkAEAmAHBAaABwQGqAQMwLjG4AQzIAQD4AQH4AQKYAgKgAuABqAILwgIGELMBGIUEwgIQEAAYAxi0AhjqAhiPAdgBAcICEBAuGAMYtAIY6gIYjwHYAQGYAxXxBWV4JN-N8qbcugYECAEYCpIHBTEuMC4xoAeGB7IHAzItMbgHygHCBwUyLTEuMcgHFw&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCinXLcmW1WhWMmo1BYAC355wZYC5yERms4Pp0pmEvNAwTBYmeT6AQTsOwW_SSoUnv9xPXfGFzJ0U8qldcCSd7Z49E811wJka-KeTqeTMMPMMkfK_BlpQHwna85YWYCgY5DRV85ifS_ezA8sDiJSgvXgf_LKkL5YI9cJQJgZz8GkOQMsF9PVByFBWnnP_4FBYbnMAmhQf7WaNUZWUTwUonEa5IqIWMto66ZIBhurrI0Y_s7A1IXGDXb2v12g0YjLg6YKDV5d7156ZaL6T6fdFZ7&csui=3
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अधधकार प्रदान करने के उद्देश्य से उनके मानिाधधकारों का संरक्षण एि ंसंिधिन ककया। मदहलाओं के समुधचत 

विकास पर संयुक्त राष्र ने विश्ि मदहला सम्मेलन आयोल्जत करने का तनणिय सलया, ताकक मदहलाएं मियं के 

विकास के संदभि में अपने विचार व्यक्त कर सकें । इस सम्बन्ध में प्रमुख चार सम्मलेन महत्िपूणि रहे है - प्रर्म 

विश्ि मदहला सम्मेलन, मले्क्सको (1975)35, द्वितीय विश्ि मदहला सम्मेलन कोपनहेगन, (1980), तीसरा विश्ि 

मदहला सम्मेलन, नैरोबी (1985) और  चौर्ा विश्ि मदहला सम्मेलन, बील्जंग (1995)। इस ददशा समय समय पर 
अन्तरािष्रीय मतर पर  अनके दमतािेज और असभसमय अगंीकार ककये गए- मदहलाओं के राजनीततक अधधकारों 
पर असभसमय, (1952)36, समान िेतन सम्बन्धी असभसमय (1951)37, सशक्षा में भेदभाि के विरुद्ध असभसमय 

(1960)38 दासता असभसमय  (1955), वििादहत मदहलाओ की राष्रीय असभसमय (1957)39, वििाह सम्बन्धी 
मिीकृतत वििाह की न्यूनतम आय ु तर्ा वििाह के पंजीकरण सम्बन्धी असभसमय (1964), राजनैततक एिं 
नागररक अधधकारों का असभसमय (1966), आधर्िक सामाल्जक एि ंसांमकृततक अधधकारो पर असभसमय (1966), 

यातना कू्ररता एिं अमानिीयता के विरुद्ध असभसमय (1984), नागररक राजनीततक असभसमय का िैकल्ल्पक 

प्रोटोकॉल  (1966),  मदहलाओ के प्रतत सभी प्रकार के भेदभाि को समाप्त करने सम्बन्धी असभसमय  का 
िैकल्ल्पक  प्रोटोकॉल  (1999), आधर्िक सामाल्जक एिं सांमकृततक अधधकारो का प्रोटोकॉल (2008), मानिाधधकारों 
की साििभौसमक घोषणापत्र 1948 के अन्तगित मदहलाओ के अधधकार, मदहलाओ के विरुद्ध सभी प्रकार के भेदभाि 

समाल्प्त की घोषणा (1967)40, मदहलाओं के विरुद्ध सभी प्रकार के भेदभाि की समाल्प्त पर असभसमय (सीडा) 
(1979)41, मानिाधधकारों से सम्बल्न्धत तेहरान घोषणा (1968), मानिाधधकारों पर विएना घोषणापत्र (1993), 

                                                           
35संकल्प संख्या 3010 (XXVII), 18 ददसम्बर 1972, जी0 ए0 ओर0 आर0  27 िां अधधिशेन, सप्ली0 30. यू 0एन 0  

      डाक्यूमेंट  ए/8730 (1972) 

36 महासभा संकल्प संख्या -640 (VII), 20 ददसम्बर  1952 ,यह 7 जुलाई  1954 से प्रभािी हुआ। य ू0एन 0डाक्यूमेंट  

      एस0 टी0/एस0ए0 ओ0  / 27;यू एन पी सेल्स ,नम्बर-IV 17  

37 , समान पाररश्समक असभसमय, 1951 (असभसमय संख्या-100), यह असभसमय  29 जून 1951, को अंगीकार  

      ककया गया जो 23 मई 1953 को प्रभािी हुआ।; https://normlex.ilo.org/dyn/nrmlx_en/f?p=NORMLEXPUB: 

      12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C100 

38 संयुक्त राष्र संघ, शैक्षक्षक, सांमकृततक और िैज्ञातनक संगिन की  सामान्य सभा  (General Conference) में संख्या 4.1  

      के तहत यह असभसमय  14 ददसम्बर 1960 को पेररस के ग्यारहिें सम्मलेन में अंगीकार ककया गया। 
39 संयुक्त राष्र महासभा प्रमताि संख्या- 1040 (XI), जनिरी 29, 1957, प्रितिन ततधर्- अगमत 11, 1958, यह असभसमय  

      महासभा के 11िें सत्र में पाररत ककया गया।; यह असभसमय राष्रीयता की विधधयों के विरोध सम्बन्धी कततपय प्रश्नों  
      पर हेग असभसमय-1930 का आगे विकास है। यह असभसमय, जहाँ तक मत्री और पुरुषों के बीच समानता के ससद्धांत  

      को मर्ावपत करने का प्रयत्न करता है। https://treaties.un.org/doc/Treaties/1958/08/19580811%2001- 

      34%20AM/Ch_XVI_2p.pdf 
40 महासभा संकल्प संख्या 2263 (XXII), 7 निम्बर 1967, जी0ए0ओ0आर0 22िां सम्मलेन, सप्लीमेंट सखं्या-16. पषृ्ि  

      संख्या-  33 ; यू 0 एन 0 डाक्यूमेंट ए 0 /6716 (1967). 

41  मदहलाओं के विरुद्द सभी प्रकार के भेदभािों की समाल्प्त पर असभसमय, 1979, इस असभसमय को महासभा द्िारा  
     प्रमताि संख्या 34/180, तारीख 18 ददसम्बर, 1979 द्िारा अंगीकार ककया गया। यह असभसमय 3 ससतम्बर, 1981 से  
      यह असभसमय प्रितिन में आया।; सीडॉ , विमेन 2000 डाक्यमूेंट , य0ू एन0 डडपाटिमेंट ऑफ़ पल्ब्लक इन्फोरमेशन द्िारा  
     प्रकासशत, पषृ्ि संख्या- 1-2 
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महादतूो का अन्तरािष्रीय सम्मेलन  (1948), यू0एन0 िुमन,  बालक के व्यिहार कायिप्रणाली के अधधकारों पर 

िैकल्ल्पक प्रोटोकॉल  (2014) आदद है।42 

 

स्त्री अस्स्त्िता (नािीवाद) के भाितीय आयाि 

भारतिषि की सामाल्जक संरचना, उपतनिेशिाद और उपतनिेशिाद विरोधी संघषि के कारण भारत का नारीिादी 
आंदोलन पल्श्चम से बबल्कुल सभन्न है। भारतिषि  का नारीिादी आंदोलन 20िी ंशताब्दी के सामाल्जक सुधार 
आंदोलन और राष्रीय आंदोलन से जुड़ा हुआ है।43 भारत में पहला नारीिादी आंदोलन समाज में विद्यमान 

अधंविश्िासों रू़ि परंपराओं जैसे- सती प्रर्ा, बाल वििाह, देिदासी प्रर्ा आदद को समाप्त करने के उद्देश्य पर 
कें दद्रत र्ा।44 राजा राममोहन राय, ईश्िरचदं्र विद्यासागर, मिामी वििेकानंद, ज्योततबा फुले , सावित्रीबाई फुले, 

फाततमा शखे, ताराबाई सशदें, मिामी दयानंद सरमिती, पंडडता रमाबाई, सर सैय्यद अहमद खान आदद विचारकों 
और समाज सुधारकों न ेमदहलाओं से जुड़ ेहुए प्रश्नों को प्रमुखता दी तर्ा विसभन्न संगिनों और कानूनी सुधार के 

माध्यम से मत्री सशक्षा, विधिा वििाह और मत्री अधधकार की ददशा में समवपित प्रयास ककया। दसूरा चरण 

मदहलाओं की सकक्रय भागीदारी से जुड़ा हुआ है। इस दौर में मदहलाए ँमितंत्रता आदंोलन से लेकर श्समक आदंोलन 

में भी शासमल होने लगी। इस चरण में भारतीय मदहला संघ (1917) जैस ेविसभन्न संगिनों की मर्ापना हुई और 

शारदा एक्ट (1929) जैस ेकानूनी सुधार हुए। राष्रीय आंदोलन के दौरान महात्मा गांधी और डॉ. अबंेडकर के मदहला 
उत्र्ान की ददशा में ककए गए प्रयास विशषे रूप से उल्लेखनीय हैं। जहा ँमहात्मा गाँधी ने सती प्रर्ा, बाल वििाह, 

पदाि प्रर्ा, दहेज प्रर्ा, छुआछूत ि विधिाओं के शोषण का मुखर विरोध ककया िहीं डॉ. अबंेडकर ने कानूनी 
सुधार(प्रसूतत अिकाश, मताधधकार) ि संिैधातनक प्रािधानों(समानता का अधधकार और लैंधगक विभेद का अतं) 

के माध्यम स ेमदहलाओं के सशल्क्तकरण की ददशा में व्यािहाररक प्रयास ककया। इस दौर में प्रमुख नारीिाददयों में 
कासमनी राय, सरला देिी चौधरानी, दगुािबाई देशमुख की भूसमका उल्लेखनीय रही है।45 

भारत में नारीिादी आंदोलन का तीसरा चरण आजादी के बाद साििजतनक और तनजी जीिन में समानता से जुड़ा 
हुआ है। यह प्रमुख रूप से सामाल्जक, आधर्िक, राजनीततक समानता, सशक्षा तक पहँुच, संपवत्त में अधधकार तर्ा 
लैंधगक विभेद के अतं से जुड़ा हुआ है। यदद हम ितिमान में भारतीय नारीिादी विचारकों और आंदोलनकाररयों की 
बात करें तो मेघना पंत, िृंदा करात, मध ुककश्िर, मेधा पाटकर, गीता सहगल, िंदना सशिा, तनिेददता मेनन, नीरा 
देसाई, रूर् ितनता का नाम प्रमुख रूप से सामने आता है। मदहलाओं को पुरुषों के बराबर अधधकार प्रदान करने के 

सलए एिं अन्याय स ेसंरक्षण प्रदान करने के सलये तर्ा भारत में अनेक विधधयां बनायी गयी तर्ा समय समय पर 

सिोच्च न्यायालय द्िारा भी तनदेश जारी ककये गये। मदहलाओ को लैंधगक भेद -भाि  से संरक्षण से सम्बंधधत 

भारतीय विधधयों में, भारतीय संविधान की उद्देसशका, अनुच्छेद  14, 15, 15 (3), 16, 21 23, 38, 39क,  39ड़  

                                                           
42 अतुल कुमार यादि, प्रो0 ए0 के0 निीन: भारत में नारीिाद का उद्भि एिं विकास: विधायी एिं न्यातयक प्रिवृत्तयों का  
    विश्लेषणात्मक अध्ययन (शोध पत्र) िाराणसी मैनेजमेंट ररव्यू (अक्टूबर-ददसम्बर) 2019, िाल्यूम V नम्बर-4 आई0 एस0  

    एस0 एन0: 2395-0390 पषृ्ि संख्या-41 

43  के पी प्रसमला मत्री अध्ययन की बुतनयाद, संमकरण (2015) राज कमल प्रकाशन, नई ददल्ली पषृ्ि सखं्या-91 
44 डा0 पायल साहनी: नारीिाद भारतीय संदभि में एक दाशितनक अध्धयन, प्रर्म संमकरण 2022 संिेदना प्रकाशन नई ददल्ली पषृ्ि संख्या- 
     53 
45 राधा कुमार मत्री संघषि का इततहास 1800-1990 संमकरण 2014, िाणी प्रकाशन नई ददल्ली पषृ्ि संख्या-173 
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39घ, 39च,  51क, ड़, 243ध, (3) , 243न  (3) इत्यादद, भारतीय न्याय  संदहता-2023 के अन्तगित मदहलाओ स े

सम्बल्न्धत धाराये- 72, 294, 295, 296, 80,  88 स े94 तक, 74, 96,  64 स े70(2), 82(1), 84 इत्यादद भारतीय 

नागररक सुरक्षा संदहता-2023 में मदहलाओ के भरण-पोषण से सम्बंधधत धारा- 144, पीडड़त प्रततकर मकीम 396, 

मदहलाओ की धगरफ्तारी के सम्बन्ध में धारा 43, भारतीय साक्ष्य अधधतनयम-2023  की  धारा 116 ि 120, दहन्द ू

दत्तक ग्रहण तर्ा भरण-पोषण अधधतनयम  1956 धारा 18ए, 18 (2), 19, दहन्द ूउत्तराधधकार अधधतनयम  1956 

धारा 14ए, 23, दहन्द ूअियमकता और संरक्षण अधधतनयम  1956 धारा 6,  दहन्द ूवििाह अधधतनयम  1955 धारा 13 

(2) 13ई 24, 25, 26  इत्यादद, दहेज प्रततषेध अधधतनयम 1961, मुल्मलम मदहला तलाक के (अधधकार का संरक्षण) 

अधधतनयम 2019, भरण- पोषण से सम्बंधधत मदहला को अधधकार है।, बाल वििाह अिरोध अधधतनयम  1929, 

कारखाना अधधतनयम  1948, धारा 7, 19, 27, 42, 48, 66 (1) (ख), अनैततक व्यापार तनिारण अधधतनयम  1956, 

समान पाररश्समक अधधतनयम  1976, माततृ्ि लाभ (प्रसूतत प्रसुविधा) अधधतनयम  1961,घरेल ुदहसंा से सरंक्षण 

अधधतनयम  2005, मदहलाओ का असशष्ट रूपण प्रततषेध अधधतनयम  1986, गभि का धचककत्सकीय समापन 

अधधतनयम (एम0टी0पी0) एक्ट 1971, कायिमर्ल पर मदहलाओ का लैंधगक उत्पीड़न से संरक्षण  अधधतनयम  

2013, राष्रीय मदहला आयोग 1990, बालको का तन:शुल्क  और अतनिायि सशक्षा का अधधकार अधधतनयम  2009, 

कमीशन आफ सती (तनिारण) अधधतनयम  1987, मुल्मलम मदहला (वििाह पर अधधकार सरंक्षण) अधधतनयम-

2019 इत्यादद विधधयां प्रभािी है।46 

 

स्त्री अस्स्त्िता (नािीवाद) के परिप्रेक्ष्य िें न्याययक प्रववृियााँ 
भारतीय न्यायालयों ने समता मानि गररमा रक्षण  और यौन  न्याय के आधार पर नारीिादी विधधशामत्र का 
विकास ककया। इस सन्दभि में न्यायालयों ने भी न्याय सुतनल्श्चत करने में अहम भूसमका तनभाई है तर्ा अपने 
न्यातयक तनणियों में इस बात का उल्लेख ककया हैं कक नकारात्मक तर्ा सकारात्मक दोनों तरह से नारी सम्मान 

एिं न्याय अपेक्षक्षत है। राज्य ककसी भी तरह विभेदीकरण नहीं कर सकता है।  नकारात्मक रूप में सलगं पर 
आधाररत सभी तरह के विभेदीकरण का तनषेध ककया गया है, तो सकारात्मक रूप में अपेक्षा की गई है कक राज्य 

संरक्षात्मक विभेदीकरण या affirmative action द्िारा मदहलाओं को विशषे सुविधा प्रदान कर उनके सार् हुई 

ज्यादततयो स ेतनजात ददलाएगा और उनकी ल्मर्तत सुदृ़ि करने का प्रयास करेगा। 
एयर इंडडया बनाम नधगिस समजाि47  के मामले में सिोच्च न्यायालय ने एयर इंडडया एन्ड एयर लाइन्स के सलगंभेद 

आधाररत  रेगुलेशन (प्रर्म गभि धारण पर सेिातनिवृत्त) को अिैधातनक घोवषत ककया और कहा कक यह मानि 

प्रकृतत में हमतक्षेप और सामान्य प्रकृतत को विचसलत करना है। ऐसा कायि सिंेदनाहीन और कू्रर ही नही िरन ्

भारतीय माततृ्ि का खलुा अपमान भी है। 

                                                           
46 अतुल कुमार यादि, प्रो0 ए0 के0 निीन: भारत में नारीिाद का उद्भि एिं विकास: विधायी एिं न्यातयक प्रिवृत्तयों का  
    विश्लेषणात्मक अध्ययन (शोध पत्र) िाराणसी मैनेजमेंट ररव्यू (अक्टूबर-ददसम्बर) 2019, िाल्यूम V नम्बर-4 आई0 एस0  

    एस0 एन0: 2395-0390 पषृ्ि संख्या-41 

47 (1979) 4 एस0 सी0 सी0 335 

https://www.ijlrp.com/


 

International Journal of Leading Research Publication (IJLRP) 

E-ISSN: 2582-8010   ●   Website: www.ijlrp.com   ●   Email: editor@ijlrp.com 

 

IJLRP25111844 Volume 6, Issue 11, November 2025 11 

 

रेडडयोलॉल्जकल एंड इमेल्जंग एसोससएशन बनाम यूतनयन ऑफ इंडडया48 के मामले में बंबई उच्च न्यायालय 

द्िारा यह असभतनधािररत ककया गया कक गभिधारण पूिि प्रसूतत पूिि तनदान तकनीक )प्रततषेध चयन सलगं (  

अधधतनयम 1994 के अतंगित सलगं परीक्षण पर प्रततबंध लगाया गया है तर्ा गभििती मदहलाओं की सोनोग्राफी 
कुछ विशषे प्रयोजनों के सलए ही की जा सकती है। 
 

चारु खुराना बनाम भारत संघ49 के मामले में उच्चतम न्यायालय ने उस तनयम को विभेदकारी घोवषत ककया जो 
मदहलाओं को ससनेमा में मकेअप आदटिमट का कायि करने से तनवषद्ध करता र्ा,न्यायाधीश दीपक समश्ा ने मपष्ट 

ककया कक, “The substance of gender justice is the cultivated achievement of intrinsic human rights. 

Equality cannot be achieved unless there are equal opportunities and if a woman is debarred at the there 
show to enter in to sphere of profession for which she is eligible and qualified, it is well nigh impossible 

to conceive of equality. It also clips her capacity to earn her livelihood which affects her individual 

dignity.” 

उत्तराखण्ड मदहला कल्याण पररषद बनाम मटेट आफ यू.पी 50  का एक अच्छा मामला है। इसमें समान कायि के 

सलए पुरूष एि ंमदहला सशक्षकों के िेतन में सभन्नता को चनुौती दी गई र्ी समान पद पर समान कायि करने िाले 

पुरूष सशक्षकों को मदहला सशक्षकों से अधधक िेतन ददया जाता र्ा। उच्चतम न्यायालय ने इसे असंिैधातनक 

मानते हुए मदहला सशक्षकों को भी पुरूष सशक्षकों के समान िेतन ददये जाने के आदेश ददये। 
मेतनका गांधी बनाम भारत संघ 51 यह मामला मानिीय अधधकारों के पूणि  बहाली  में  न्यायपासलका  के अमूल्य 

योगदान का  द्योतक  है,  जो  न  सलगं आधाररत भेदभाि के उन्मूलन के संदभि  में  बल्ल्क  सभी  मानि  

समुदायों  के  सलए  अत्यंत  महत्िपूणि  है क्योंकक इस वितनश्चय ने प्राण एि ंदैदहक मितंत्रता को अनुच्छेद 21 के 

अतंगित एक नया आयाम प्रदान ककया। सुरजीत ससहं कफंड बनाम जीतकौर 52 के मामले में पंजाब ि हररयाणा 
उच्च न्यायलाय न ेयह असभतनधािररत ककया है कक ककसी मदहला के कौमायि परीक्षण के सलए अनुमतत देना 
भारतीय संविधान के अनुच्छेद 21 के अतंगित प्रदत्त उसके एकांतता के अधधकार का उल्लंघन है। 
हुमनआरा खातून बनाम विहार राज्य 53 के मामले में उच्चतम न्यायालय न े यह असभतनधािररत ककया, कक 

‘‘शीघ्रतर परीक्षण’’ और ‘‘तनशुल्क विधधक सहायता’’ के अधधकार भारतीय संविधान के अनुच्छेद 21 द्िारा 
प्रदत्त दैदहक मितंत्रता के मूल अधधकार का एक आिश्यक तत्ि है। 
म्युतनमपल कापो0 ददल्ली बनाम फीमेल िकि सि 54 इस महत्िपूणि तनणिय में सिोच्च न्यायालय न ेतनणिय सुनात े

हुए आदेश ककया कक माततृ्ि अिकाश प्रलाभ अधधतनयम 1961 के लाभ ददल्ली नगर तनगम में मामटर रोल के 

तहत कायिरत दैतनक िेतन भोगी मदहलाकसमियों को भी प्रदान ककये जायें। 

                                                           
48 ए० आई० आर०  2011  बम्बई 171 

49 (2015) 1 एस0 सी0 सी0 192 

50 ए0 आई0 आर0 1992 सुप्रीम कोटि 1965 

51 ए0 आई0 आर0 1978 सुप्रीम कोटि 597 
52 ए0 आई0 आर0 2003, पंजाब एंड हररयाणा 353 
53 ए0 आई0 आर0 1979 सुप्रीम कोटि 1360 

54 ए0 आई0 आर0 (1995) 1 सुप्रीम कोटि केसेज 14 
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देविका विश्िास बनाम भारत संघ55 के मामले में सिोच्च न्यायालय ने कहा कक नसबन्दी की नीतत सलगं-तटमर् 

पररिार तनयोजन तर्ा नसबन्दी में नीततयों तर्ा प्रोत्साहन कायिक्रमों को सलग तटमर् बनाया जाना आिश्यक है 

तर्ा मदहला नसबन्दी पर जोर देना समाप्त कर देना चादहये। यदद राज्य नसबन्दी नीतत को सलगं-तटमर् बनाता 
है तो यह नारीिाद के उस लक्ष्य को मज़बूत करता है ल्जसमें समान ल्जम्मेदारी, समान जोर्खम, और समान 

तनणिय-अधधकार की बात की जाती है। ऐसी नीतत मदहलाओं पर दशकों से लदे “पररिार तनयोजन की एकमात्र 

एजेंट” की भूसमका को समाप्त करती है और शरीर पर तनयंत्रण के अधधकार (right over one’s own body) को 
िामतविक रूप स ेमर्ावपत करती है। 
कामन काज (एक पंजीकृत सोसाइटी) बनाम भारत संघ और एक अन्य56 के मामले में मतृ्य ुका िरण करन े

(यूरे्नेसशया) का अधधकार संविधान के अनुच्छेद 21 के अन्तगित पूिि में इस न्यायालय के द्िारा घोवषत 'गररमा 
पूणि जीिन' के सार्-सार् ही समादहत है। तदनुसार सक्रीय ईच्छा मतृ्य ुको पैससि(यूरे्नेसशया) के सलए आिश्यक 

ददशा-तनदेश जारी ककया गया है। 
 

सुकन्या संर्ा बनाम भारत संघ और अन्य57 के मामले में मुख्य न्यायाधीश न्यायमूतत ि डॉ. धनंजय िाई. चन्द्रचडू 

ने कहा कक अब से आगे यह न्यायालय जातत, सलगं, तनयोग्यता इत्यादद के आधार पर जेलों के भीतर ककसी भी 
प्रकार के विभेद का मिप्रेरणा संज्ञान लेगा और उसे इन ररः डडसकक्रसमनेशन इनसाइड वप्रजन्स इन इल्ण्डया के नाम 

स ेजाना जायेगा और यह असभतनधािररत ककया कक  जेलों के भीतर रल्जमटर में 'जातत' का कालम और विचाराधीन 

और या दोषससद्ध कैदी का कालम तनरमत (समाप्त) कर ददया जाए। उच्चतम न्यायालय ने केन्द्र सरकार को इस 

तनणिय में हाइलाइटेड के अनुसार आिश्यक पररितिन करने के सलए तनदेसशत करते हुए कहा है कक मॉडल वप्रजन 

मैन्यूअल, 2016 और मॉडल वप्रजन्स एण्ड करेक्शनल सवििसेज एक्ट, 2023 में जातत-आधाररत भेदभाि को दरू 

ककया जाए। 
 

शल्क्त िादहनी बनाम भारत संघ और एक अन्य58 के मामले में मुख्य न्यायाधीश न्यायमूतत ि दीपक समश्ा और ए. 

एम. खानविल्कर एिं डॉ. डी. िाई चन्द्रचडू, न्यायमूतत िगण ने हररयाणा और पल्श्चमी उत्तर प्रदेश में खाप पंचायतों 
के आदेश से एिं अन्यर्ा भी 'ऑनर ककसलगं' की ब़िती घटनाओं पर अकुंश लगाने हेत ुसामान्य ददशा-तनदेश जारी 
करते हुए यह तनणिय ददया कक देश में जब भी और जहाँ भी ऐसी घटना घदटत हो, भा0 द0 सं0 की धारा 
141,143,503 एिं 506 के सार् अन्य समुधचत धाराओं में एफ0 आई0 आर0 दजि करके दोवषयों के विरुद्ध 

असभयोजन कायििाही प्रारम्भ की जाय। न्यायालय ने कहा कक ककसी ियमक लड़की या लड़के को अपने पसंद से 
अपना जीिन-सार्ी चनुन ेका अधधकार है और यह अधधकार संविधान के अनुच्छेद 19 एिं 21 द्िारा संरक्षक्षत है। 
                                                           
55 ए0 आई0 आर0 2016 सुप्रीम कोटि 481 

56 ररट याधचका (ससविल) संख्या 215 िषि 2005, ज0े एल0 टी0 (2018) एस0 सी0 जे0 621; अरुणा रामचन्द्र शानबाग बनाम भारत सघं  

और अन्य (2011) 4 एस0 सी0 सी0 454; पी0 राधर्नम बनाम भारत संघ और एक अन्य (1994) 3 एस0 सी0 सी0 394; ज्ञान कौर बनाम 

पंजाब राज्य (1996) 2 एस0 सी0 सी0 648 

57 ररट याधचका (ससविल) संख्या 1404 िषि 2023; ज0े एल0 टी0 (2024) एस0 सी0 ज0े 29: ए0 आई0 आर0 2024 एस0 सी0  

    5201 
58 ररट याधचका (ससविल) संख्या 231 िषि 2010; ज0े एल0 टी0 (2018) एस0 सी0 ज0े 57 ज0े टी0 2018(03) एस0 सी0 1811 
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राज्य अपने नागररकों के अधधकारों को संरक्षण प्रदान करने के सलए कत्तिव्यबद्ध है। अतः विधध तनमािण होने तक 

इस न्यायालय द्िारा इस तनणिय में जारी ददशा-तनदेशों के तहत अन्तर जातीय/अन्तर-धासमिक वििाह करने िाले 

लड़के-लड़ककयों को उनके पसंद का सम्मान करते हुए संरक्षण प्रदान ककया जाय। 
शायरा बानो बनाम भारत संघ एिं अन्य के मामले में59 सिोच्च न्यायालय ने तीन तलाक को असंिैधातनक करार 

देते हुए इस ेरद्द कर ददया, ल्जसके पररणाममिरूप मुल्मलम मदहला (वििाह अधधकार संरक्षण) अधधतनयम 2019 

लागू हुआ, जो तत्काल तलाक (तलाक-ए-बबद्दत) को अपराध बनाता है। 
अभी हाल ही में सुप्रीम कोटि न ेलैंधगक समानता के उन्मूलन के पररप्रेक्ष्य  में ऐततहाससक फैसला सुनात ेहुए केरल 

के सबरीमाला मंददर में मदहलाओं को प्रिेश की अनुमतत दे दी है। 4:1  के बहुमत से हुए फैसले में पांच जजों की 
संविधान पीि  न ेसाफ कहा है कक हर उम्र िगि की मदहलाएं अब मंददर में प्रिेश कर सकें गी।  10 स े50 साल की 
उम्र की मदहलाओं के प्रिेश की सैंकडों साल पुरानी परंपरा को असंिैधातनक करार ददया गया है।60 

विगत िषों में सिोच्च न्यायालय ने लैंधगक समानता के पररप्रेक्ष में एक और फैसला सुनाया। सुप्रीम कोटि ने 
समलैंधगगता को अपराध बताने िाले कानून को रद्द ककया, कहा L.G.B.T. को भी सामान्य नागररक की तरह 

अधधकार है और कहा कक  L.G.B.T.  समुदाय को भी देश के सामान्य नागररक की तरह संविधान से मौसलक 

अधधकार प्राप्त हैं और धारा 377 सहमतत से दो व्यमकों द्िारा यौन संबंध बनाने को लेकर समानता, तनजता और 
गररमापूणि जीिन जीन े के अधधकारों का हनन करती है।61 लैंधगक भेदभाि के उन्मूलन के सन्दभि म ेमुख्य 

न्यायाधीश दीपक समश्ा ने जल्मटस ए0एम0 खानविलकर के सार् मुख्य फैसला सुनाते हुए कहा, “मदहलाओं की 
व्यल्क्तगत गररमा और समानता को प्रभावित करन ेिाले कानून के ककसी भी प्रािधान ने संविधान के क्रोध को 
आमंबत्रत ककया है। यह मपष्ट रूप से मनमाना है और यह कहन ेका समय है कक पतत पत्नी का मामटर नही ंहै। 
अन्य सलगं पर एक सलगं की कानूनी संप्रभुता गलत है। धारा 497 मपष्ट रूप से मनमानी है।”...सुप्रीम कोटि ने 
भारतीय दंड संदहता की धारा 497 को असंिैधातनक बताते हुए रद्द कर ददया। पीि ने कहा कक ये मदहला को 
गररमा के अधधकार का उल्लंघन करती है ल्जसके पररणाममिरूप संविधान के अनुच्छेद 21 का उल्लंघन होता 
है।62  

 

स्त्री अस्स्त्िता के परिप्रेक्ष्य िें नािीवाद के ललए प्रिुख चनुौयतयां 
नारीिाददयों के समक्ष अलग-अलग प्रकार की चनुौततयाँ हैं। चूँकक प्रत्येक समाज की संमकृततयाँ अलग हैं। इससलये 

मदहलाओं की पराधीनता और शोषण के कारण तर्ा संरचनाए ँभी अलग-अलग हैं। नारीिादी आंदोलन के समक्ष 

सबसे प्रमुख व्यिहाररक चनुौती ल्मत्रयों के प्रतत बनी बनाई रू़ि अिधारणाए ंऔर पूिािग्रह हैं। साििजतनक जीिन में 
ल्मत्रयों के विरुद्ध की मानससकता का तनमािण हजारों िषों का पररणाम है। असंख्य सुधारों के बािजूद भी लैंधगक 

भेदभाि साििजतनक जीिन की एक हकीकत है। नारीिादी आंदोलन की एक प्रमुख चनुौती समाज में विद्यमान 

                                                           
59 ए0 आई0 आर0 2017 सुप्रीम कोटि 460 

60 इंडडयन यंग लॉयसि एसोससएशन एंड अदसि बनाम मटेट आफ केरला एंड अदसि ररट वपदटशन ससविल नंबर       

     373/2006, ज0े एल0 टी0 (2018) एस0 सी0 ज0े 23:ज0े टी0 2018(10) एस0 सी0 2019 

61 नितेज ससहं जौहर और अन्य बनाम भारत सघं ररट वपदटशन कक्रसमनल नंबर 121/ 2018   
62 जोसेफ स्राइन बनाम भारत संघ ररट वपदटशन कक्रसमनल नंबर 194 /2017 
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असमानता और ल्मत्रयों के शोषण की समाल्प्त के विचार को लेकर नारीिादी आदंोलन से जुड़ ेविचारकों के मध्य 

असहमतत भी है। नारीिाद का प्रमुख उद्देश्य वपतसृत्तात्मक समाज को समाप्त करना है लेककन नारीिाद के 

अतंगित इसके तरीके पर सहमतत नहीं है। ल्जस िजह से नारीिादी आंदोलन की गतत धीमी रही है। भारत में 
नारीिाद की पूणि प्राल्प्त अभी दरू का मिप्न है इस ेआसानी से अर्िा शीघ्रता स ेप्राप्त नहीं ककया जा सकता। 
यद्यवप हाल के िषों में मदहलाओं को पुरुषो के बराबर अधधकार प्रदान करने के सलए मदहला सशक्तीकरण के 

द्िारा, विसभन्न योजनाओं के माध्यम स ेसरकार न ेउल्लेखनीय प्रयास ककए गए हैं ककंतु अन्य विकससत देशों की 
तरह भारत में नारीिाद के बेहतर संिधिन के सलए अभी बहुत कुछ  ककया जाना बाकी है। इस सन्दभि में सििप्रर्म 

भारत से सलगं आधाररत भेदभाि के सभी प्राकल्पों का उन्मूलन अतत आिश्यक है। आज जब कक पूरा देश ि 

समाज सलगं आधाररत भेदभाि  की सममया से जूझ रहा है।  आज भारतीय समाज के हर मतर पर सलगं आधाररत 

भेदभाि अल्मतत्ि में है, यदद हम भारत को सही मायने में एक कल्याणकारी राज्य के रूप में मर्ावपत करना 
चाहते है तो सलगं आधाररत भेदभाि की कलंक रुपी सममया को अततशीघ्र पूणि रूप से समाप्त करना होगा ल्जसस े

व्यल्क्तयों के समानता के अधधकार की रक्षा हो सके। मानि गररमा एि ंमूल्य की असभिदृ्धध के सलए तर्ा सभी 
मानि अधधकार सभी व्यल्क्तयों को उपलब्ध कराने की दृ़ि इच्छाशल्क्त तनल्श्चत रूप से सलगं आधाररत भदेभाि 

के सभी प्राकल्पों के उन्मूलन हेतु सतत आंदोलन को एक महान सफलता की ओर अग्रसर करेगी। लैंधगक 

समानता को मापने के सलये मदहलाओ के सलये लाग ू ककये गये कानूनों की संख्या यदद मापदंड है तो कणमात्र 

सन्देह ककये बबना, समानता और सामाल्जक न्याय के सलये प्रततबद्ध भारत विश्ि का सिािधधक प्रगततशील देश 

होगा और तभी जाकर भारत में नारीिाद के लक्ष्यों की पूणि प्राल्प्त हो सकेगी।  
 

स्त्री अस्स्त्िता के परिप्रेक्ष्य िें नािीवाद के ललए प्रिुख संभावनाएाँ 
समकालीन िैज्ञातनक दृल्ष्टकोण एिं सशक्षा के व्यापक प्रसार ने यह मर्ावपत कर ददया है कक मत्री और पुरुष के 

मध्य मानससक क्षमता, बौद्धधक योग्यता, उत्तरदातयत्ि-तनििहन अर्िा शारीररक दक्षता के आधार पर 
मिाभाविक रूप से कोई मपष्ट अतंर नही ंपाया जाता। जहाँ भी ल्मत्रयों को समुधचत अिसर प्राप्त हुए हैं, उन्होंन े

विसभन्न क्षेत्रों विशषेतः सैन्य सेिा और खेल में उल्लेखनीय उपलल्ब्धयाँ अल्जित कर यह ससद्ध ककया है कक सलगं 

आधाररत योग्यता-भेद की अिधारणा िमतुतः अिैज्ञातनक और तनराधार है। अतः मत्री को केिल ‘अशक्त’ अर्िा 
‘अबला’ के रूप में देखना तकि संगत नही ंमाना जा सकता। ल्मत्रयों की तनम्नतर सामाल्जक ल्मर्तत प्रकृतत का 
पररणाम नही,ं बल्ल्क समय के सार् तनसमित सामाल्जक व्यिमर्ा, सांमकृततक रूद़ियों और वपतसृत्तात्मक 

संरचनाओं का प्रततफल है। नारीिादी आंदोलन न ेइस कृबत्रम असमानता को चनुौती दी है, और इसका प्रभाि 

विश्ि के लगभग सभी समाजों पर प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से पड़ा है। इस आंदोलन के पररणाममिरूप ल्मत्रयों की 
सामाल्जक, आधर्िक और विधधक पररल्मर्ततयों में व्यापक सुधार पररलक्षक्षत हुए हैं। मताधधकार की प्राल्प्त, सशक्षा 
के अिसरों का विमतार, तनजता एिं व्यल्क्तगत मिततं्रता से संबंधधत अधधकारों की मान्यता, वििाह और तलाक 

संबंधी विधधक प्रािधानों में संशोधन, तर्ा दहेज एि ंबाल वििाह पर प्रततबंध जैस े विधधक उपायों ने मत्री की 
ल्मर्तत में महत्िपूणि पररितिन उत्पन्न ककए हैं। इसके अततररक्त, सरकारी और गैर-सरकारी संमर्ाओं द्िारा 
तनरंतर संचासलत मदहला-सशल्क्तकरण कायिक्रमों न ेभी सकारात्मक और दीघिकासलक प्रभाि उत्पन्न ककए हैं। 
समकालीन नारीिादी दृल्ष्टकोण का उद्देश्य ल्मत्रयों को पुरुषों के समरूप बनाना नही ं है, बल्ल्क जैविक 
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सभन्नताओं को मिीकारते हुए उनकी अतंतनिदहत क्षमताओं के पूणि विकास हेत ुअनुकूल सामाल्जक एिं विधधक 

िातािरण सुतनल्श्चत करना है। इस विचारधारा के अनुसार समाज में व्याप्त कृबत्रम असमानताओं और 
वपतसृत्तात्मक अिरोधों को समाप्त कर ही िामतविक लैंधगक समानता मर्ावपत की जा सकती है। मपष्टतः, मत्री-
पुरुष समानता न केिल सामाल्जक न्याय की अतनिायि शति है, बल्ल्क ककसी राष्र के समग्र, संतुसलत और सतत ्

विकास के सलए भी अपररहायि है। भविष्य में यदद समाज में नारी एिम ्पुरुष के मध्य समानता हो जाएँ तो 
नारीिाद आन्दोलन के रूप में नही ं होगा। यह िैचाररक एि ं सैद्धाल्न्तक रूपों पर सदा जीवित रहेगा एिम ्

अध्ययन का महत्िपूणि विषय बना रहेगा। नारीिाद सदा ककसी िोस असमानता या शोषण के आधार पर ही कायि 
करता है। भविष्य में नारी के जीिन में असमानता होने पर नारीिाद विरोध में मितः उत्पन्न होगा एिम ्

असमानता या शोषण 'ना होने पर नारीिाद का आन्दोलन रूप मितः खत्म होगा। नारीिाद अध्ययन के विषय के 

रूप में एिम ्िैचाररक मतर पर सदा नाररयों के सहयोगी के रूप में समाज में मर्ावपत रहेगा। ितिमान समाज की 
नारी की असमानताओं एिं सममयाओं के द्िारा ही भविष्य का नारीिाद तनसमित एि ं तनधािररत होगा। ितिमान 

समय के विकससत एिं विकासशील देशों की नाररयों की सममयाएँ भविष्य के नारीिाद को रूप देने का कायि करेंगी 
क्योंकक ितिमान से भविष्य तनःसतृ होता है। नारीिाद ने सदा नयी सोच, नये विचारों एिम ्नयी योजनाओं का 
मिागत ककया है। नारीिाद ल्मर्र नहीं है; एक गततशील आन्दोलन है। भविष्य में भी नारीिाद सकक्रय रूप स ेनारी 
को प्रत्येक क्षेत्र में समानता ददलाने के सलए प्रयासशील रहेगा। नारी के जीिन के प्रत्येक पक्ष से नारीिाद विसभन्न 

रूपों से जुड़ा है। भविष्य में भी यह नारी के जीिन से जुड़ी असमानताओं को दरू करने में नाररयों के सार् रहेगा। 
समाज को भविष्य में समानता पर आधाररत आदशि समाज के तनमािण के सलए नारीिाद का सहयोगी बनना 
चादहए। नारीिाद नारी को समानता ददलाने में प्रयासरत है, तो समाज द्िारा विरोध क्यों होता है? नारीिाददयों 
द्िारा समाज का ही कायि सम्पन्न होता है। जब तक व्यिहाररकता में नाल्मयों को पुरुष के समान नहीं मिीकार 
ककया जायेगा, तब तक एक आदशि समाज नहीं बन सकता है। 
 

यनष्ट्कर्थ 
मत्री अल्ममता का प्रश्न केिल समाजशामत्र या सादहत्य का विषय नहीं है बल्ल्क यह मानि-सभ्यता के आत्मबोध 

की िह परीक्षा है,ल्जसमें युगों से मानिता असफल होती रही है। नारीिाद इसी असफलता के विरुद्ध उत्पन्न िह 

िैचाररक चतेना है जो न केिल मत्री के अधधकारों की बात करती है, बल्ल्क एक ऐस ेसमाज की मर्ापना की मांग 

करती है जहा ँ मनुष्य की गररमा का तनधािरण उसके सलगं स े नहीं, उसकी मानिता स े हो। चूँकक भारत की 
ऐततहाससक धारा में मत्री एक विरोधाभासी प्रतीक रही है। कही ंिह देिी मिरूपा, शल्क्त, प्रकृतत और सजृन की 
जननी है, तो कही ंसामाल्जक रूद़ियों, वपतसृत्ता और दमन की सशकार। यह दोहरेपन की कहानी केिल धासमिक 

प्रतीकों का भ्रम नही;ं यह भारतीय समाज के उस मनोिैज्ञातनक विभाजन का दपिण है जहाँ आदशि और व्यिहार दो 
विपरीत ददशाओं में चलते हैं। दरअसल शोधार्ी का यह शोध हमें यह समझने में सहायक है कक भारतीय नारी की 
अल्ममता का संकट न तो प्राकृततक र्ा, न जैविक; िह मपष्ट रूप स ेसामाल्जक तनमािणिाद (social construction) 

की उपज र्ा। मत्री की पराभूत ल्मर्तत धमि, संमकृतत, परंपरा, पररिार, और सामाल्जक संमर्ाओं की उन परतों स े

तनसमित हुई ल्जन्होंने उसे आरंभ से ही "द्वितीय" मर्ान ददया। इस "द्वितीयत्ि" को ही चनुौती देना नारीिाद का 
मूल मिर है। धीरे धीरे अतंरराष्रीय आयामों न ेभी मत्री अधधकारों को मानिाधधकारों में रूपांतररत ककया विश्ि 
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मतर पर CEDAW (1979), बील्जंग घोषणापत्र (1995), UDHR (1948) आदद दमतािेजों ने मत्री-अधधकारों को 
“विशषे अधधकार” नहीं, बल्ल्क मानिाधधकार घोवषत ककया। इससे यह मपष्ट हुआ कक मत्री के प्रतत ककसी भी 
प्रकार का भेदभाि मानिाधधकार का उल्लंघन है, न कक मात्र सामाल्जक कुरीतत। इन अतंरराष्रीय ससद्धांतों न े

भारतीय न्यायालयों के तनणियों को भी प्रभावित ककया। अब भारत में न्याय का संदभि केिल घरेल ूकाननूों तक 

सीसमत नही,ं बल्ल्क अतंरराष्रीय मानकों तक विमततृ है। भारतीय विधधक विकास मत्री-समानता की यात्रा का 
प्रमुख मतंभ है। भारतीय सवंिधान ने मत्री को समानता, गररमा, मितंत्रता और अिसर का अधधकार देकर उसे एक 

मितंत्र नागररक के रूप में पररभावषत ककया। न्यायपासलका ने इन अधधकारों को व्याख्याओ ंके माध्यम स ेऔर 
अधधक सुदृ़ि करके मत्री को विधधक रूप से सुरक्षक्षत ककया। जहा ँमेनका गांधी की याधचका स ेलेकर के विशाखा 
केस के गाइडलाइन  ने कायिमर्ल की सुरक्षा की नींि रखी, िहीीँ शायरा बानों, सबरीमाला मंददर  केस ने धासमिक 

प्रर्ाओं में समानता का मानदंड मर्ावपत ककया, जोसफे श्ाइन  तनणिय ने मत्री की “agency” और “consent” को 
कानूनी महत्ि ददया, और लता ससहं केस जैस ेफैसलों ने व्यल्क्तगत पसंद को सवंिधान की आत्मा स ेजोड़ ददया। 
इन तनणियों न ेमपष्ट ककया कक मत्री पर तनयंत्रण न तो प्रकृतत का तनयम है, न समाज का अधधकार; िह केिल 

अन्याय का ऐततहाससक अिशषे है। भारत में मत्री अल्ममता के  यर्ार्ि  और  उपलल्ब्धयाँ की बात की जाए तो  
तनल्श्चत रूप से भारत में नारीिाद और मत्री-सशल्क्तकरण के क्षेत्र में वपछले कुछ दशकों में उल्लेखनीय प्रगतत हुई 

है। संपवत्त में समान अधधकार, माततृ्ि लाभ, घरेल ूदहसंा के विरुद्ध संरक्षण, यौन उत्पीड़न से सुरक्षा, राजनीततक 

प्रतततनधधत्ि, और सशक्षा में समान अिसर ये सभी मत्री अधधकारों के विधधक मतंभ हैं। कफर भी यर्ार्ि की कई 

दरारें अब भी समटन ेको तयैार नही ंलैंधगक दहसंा, दहेज-हत्या, मदहला तमकरी, कायिमर्ल पर भेदभाि, काँच की 
छत (glass ceiling), और सामाल्जक रूद़ियों के रूप में वपतसृत्ता अब भी जीवित है। संविधान  ने मत्री को अधधकार 
ददए, पर समाज ने अब भी उसके अल्मतत्ि के सामने दीिारें खड़ी कर रखी हैं। यही िह क्षेत्र है जहा ँबदलाि का 
सबसे बड़ा संघषि होना है। नारीिाद का भविष्य केिल अधधकारों तक सीसमत नहीं होगा; िह मानससकता के 

पररितिन पर आधाररत होगा। अब आिश्यकता है न्याय में लैंधगक संिेदनशीलता (gender-sensitive 

jurisprudence), सशक्षा में लैंधगक समानता, मीडडया में मत्री की गररमामयी प्रमतुतत, कायिमर्ल पर अधधकारों का 
किोर कक्रयान्ियन, और पररिार में समान भािनात्मक भागीदारी। मत्री को समानता केिल विधधक रूप स ेनहीं, 
जीिन के प्रत्येक व्यिहाररक क्षेत्र में प्राप्त हो यही अगला अध्याय है। नारीिाद का भविष्य मत्री को पुरुष जैसा 
बनाने में नही,ं मत्री को मत्री होने की मितंत्रता देने में है। प्राकृततक सभन्नताओं के सार् भी समान गररमा और 
अधधकार यही िह संतुलन है जहाँ एक िामतविक सशक्त समाज जन्म लेता है। 
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