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सारांश 

आधनुिक युग में सोशल मीडिया िे मािि जीिि के सभी क्षेत्रों को प्रभावित ककया है, विशषे रूप स े
सामाजजक सांबांधों के स्िरूप को। फेसबुक, इांस्टाग्राम, ट्विटर, स्िैपचैट जैसे प्लेटफॉमय िे व्यजतत-व्यजतत के 
बीच सांिाद, जुडाि और पहचाि के पारांपररक स्िरूपों को पररिनतयत कर ददया है। युिा पीढ़ी, जो तकिीक 
से सबसे अधधक जुडी हुई है, अब अपिे सामाजजक सांबांधों का निमायण, पोषण और प्रदशयि मुख्यतः आभासी 
माध्यमों पर करती है। यह आभासी रूपाांतरण एक ओर सामाजजक जुडाि को व्यापक और त्िररत बिाता 
है, िह़ीां दसूऱी ओर यह सतह़ीपि, अकेलापि, आत्म-प्रदशयि और ‘डिजजटल निभयरता’ जैसी चिुौनतयााँ भी 
प्रस्तुत करता है। इस शोध पत्र में यह विश्लेषण ककया गया है कक सोशल मीडिया ककस प्रकार सामाजजक 
सांबांधों की गुणित्ता, निकटता और स्थानयत्ि को प्रभावित कर रहा है। साथ ह़ी यह भी अध्ययि ककया गया 
है कक आभासी सांचार के इस युग में युिा िगय की सामाजजक पहचाि और भाििात्मक अिुभि ककस ददशा 
में पररिनतयत हो रहे हैं। निष्कषयतः, यह शोध यह सांकेत देता है कक आभासी सामाजजकता िे सांबांधों के अथय 
को पुिपयररभावषत कर ददया है, जो एक ओर अिसर प्रदाि करती है, िह़ीां दसूऱी ओर माििीय सांिेदिा के 
क्षरण की चतेाििी भी देती है।  
 
मुख्य शब्द: सोशल मीडिया, युिा पीढ़ी, आभासी सांबांध, सामाजजक पररितयि, डिजजटल सांस्कृनत, आत्म-प्रदशयि, 

सामाजजक पहचाि, तकिीकी प्रभाि 

 

1.1 प्रस्तावना 
ितयमाि युग में सूचिा-प्रौद्योधगकी और डिजजटल िेटिकय  िे मािि जीिि की सामाजजक सांरचिा को 
गहराई तक प्रभावित ककया है। सोशल मीडिया का आगमि केिल तकिीकी प्रगनत िह़ीां, बजकक सामाजजक-
साांस्कृनतक पुिगयठि का सांकेत भी है। अब सांिाद, सांपकय  और आत्म-प्रस्तुनत के पारांपररक रूप तेजी से 
आभासी (virtual) माध्यमों द्िारा प्रनतस्थावपत हो रहे हैं। पहले जहााँ सामाजजक सांबांध प्रत्यक्ष सांिाद, 

भाििात्मक आत्मीयता और साांस्कृनतक उत्तरदानयत्ि पर आधाररत थे, िह़ीां अब िे "लाइतस", "फॉलोअसय" 
और "शयेर" जैसे डिजजटल सूचकों के माध्यम से पररभावषत ककए जािे लगे हैं। इस पररितयि ि ेसामाजजकता 
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के अथय को ह़ी पुिपयररभावषत कर ददया है और सांबांधों को भौनतक उपजस्थनत से अधधक डिजजटल अजस्तत्ि 
में रूपाांतररत कर ददया है (Turkle, 2017)। 

डिजजटल युग में सामाजजक सांबांधों का यह रूपाांतरण एक जदटल प्रकिया है, जो माििीय सांिाद की प्रकृनत 
और गहराई दोिों को प्रभावित करता है। सोशल मीडिया प्लेटफॉमय जैसे फेसबुक, इांस्टाग्राम, एतस (पूिय में 
ट्विटर), व्हाट्सएप और स्िैपचटै िे व्यजततयों को िैजश्िक सांिाद का अिसर ददया है, लेककि इस प्रकिया 
में सांिाद की आत्मीयता घटती जा रह़ी है। जैसा कक बॉयि (Boyd, 2014) का माििा है, सोशल मीडिया ि े
युिाओां के बीच "िेटितिय सामाजजकता" (networked sociability) को जन्म ददया है, जजसमें सांबांधों की गहराई 
की जगह सतह़ी पररचय िे ले ल़ी है। इसी प्रकार हैम्पटि (Hampton, 2019) का कहिा है कक डिजजटल 
सांिाद भले ह़ी त्िररत हो, ककां तु यह स्थायी भाििात्मक जुडाि की जगह अस्थायी और प्रदशयिात्मक 
(performative) सांबांधों को बढािा देता है। 

युिा पीढ़ी इस पररितयि के कें द्र में है। डिजजटल सांस्कृनत की सबसे सकिय उपभोतता होिे के कारण उसकी 
सामाजजक पहचाि अब िास्तविक अिुभिों से अधधक आभासी माध्यमों के द्िारा निर्मयत होती है। 
सुब्रह्मण्यम और श्माहेल (Subrahmanyam & Šmahel, 2011) का अध्ययि यह स्पष्ट करता है कक आज 
का युिा अपिे सामाजजक मूकय, आत्म-छवि और सांबांधों की प्रकृनत को सोशल मीडिया प्लेटफॉमय के माध्यम 
से पररभावषत करता है। इस प्रकिया में "ऑिलाइि उपजस्थनत" उसकी सामाजजक िैधता का मापदांि बि 
गई है। पररणामस्िरूप, ‘निजता’ (privacy), ‘विश्िसिीयता’ (authenticity) और ‘भाििात्मक निकटता’ 
(emotional intimacy) के पारांपररक मािक बदल रहे हैं। 

इस शोध की आिश्यकता इसर्लए और भी बढ जाती है तयोंकक यह विषय केिल सामाजजक व्यिहार तक 
सीर्मत िह़ीां है, बजकक मिोिैज्ञानिक, साांस्कृनतक और िैनतक स्तरों पर भी मािि जीिि को प्रभावित कर 
रहा है। सोशल मीडिया िे सांिाद को लोकताांत्रत्रक बिाया है, लेककि साथ ह़ी उसिे आत्मकें दद्रतता और 
डिजजटल निभयरता को भी जन्म ददया है। अतः इस अध्ययि का उद्देश्य यह विश्लेषण करिा है कक सोशल 
मीडिया ककस प्रकार सामाजजक सांबांधों की सांरचिा, सांिाद के स्िरूप और सांिेदिात्मक गुणित्ता को पररिनतयत 
कर रहा है। साथ ह़ी यह भी देखा जाएगा कक युिा िगय ककस प्रकार इस आभासी सामाजजकता के माध्यम 
से अपिी पहचाि, सांबांध और सामाजजक सहभाधगता को पुिगयदठत कर रहा है। इस शोध के माध्यम से 
यह स्पष्ट करिे का प्रयास ककया जाएगा कक आभासी सांबांधों का यह िया युग सामाजजक आत्मीयता और 
सामुदानयकता के पारांपररक मूकय-बोध को ककस ददशा में रूपाांतररत कर रहा है। 

 

1.2 सामाजिक संबंधों की पारंपररक अवधारणा 
भारतीय समाज में सामाजजक सांबांधों की जडें उसकी साांस्कृनतक, धार्मयक और िैनतक परांपराओां में गहराई 
से निदहत रह़ी हैं। यहााँ सामाजजकता (sociality) का अथय केिल व्यजतत-व्यजतत के बीच सांपकय  से िह़ीां, बजकक 
सामूदहक अजस्तत्ि और पारस्पररक उत्तरदानयत्ि से जुडा रहा है। परांपरागत भारतीय समाज में व्यजतत 
स्ियां को स्ितांत्र इकाई के रूप में िह़ीां, बजकक पररिार, जानत, समुदाय और धमय से सांबद्ध इकाई के रूप में 
देखता था। सामाजजक सांबांधों का आधार भाििात्मक आत्मीयता, आपसी विश्िास, और सामाजजक कतयव्यों 
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पर दटका था (दमुों, 1970)। इस प्रकार भारतीय सामाजजक सांरचिा “मैं” से अधधक “हम” की भाििा पर 
आधाररत रह़ी, जजसमें व्यजततगत स्ितांत्रता से अधधक सामाजजक समरसता को महत्ि ददया गया। 

पररिार भारतीय समाज की प्राथर्मक सामाजजक इकाई के रूप में हमेशा से सांबांधों का कें द्र रहा है। सांयुतत 
पररिार की अिधारणा केिल आधथयक या नििासगत व्यिस्था िह़ीां थी, बजकक यह भाििात्मक सह-अजस्तत्ि 
का प्रतीक थी, जहााँ सांिाद और निणयय सामूदहक रूप से होते थे। माता-वपता, भाई-बहि, दादा-दाद़ी, चाचा-
चाची आदद के बीच सांबांध केिल रतत सांबांधों तक सीर्मत िह़ीां थे, बजकक उिमें आपसी दानयत्ि, सम्माि 
और स्िेह का भाि शार्मल था (चििती, 2005)। यह पाररिाररक व्यिस्था व्यजतत को पहचाि, सांरक्षण और 
मूकयबोध प्रदाि करती थी। इसके साथ ह़ी, समुदाय और पडोसी सांबांध भी सामाजजक जीिि के महत्त्िपूणय 
स्तांभ थे, जो व्यजतत को सामाजजक सुरक्षा और िैनतक मागयदशयि देते थे। 

सांिाद के पारांपररक माध्यम भी आत्मीय और प्रत्यक्ष थे। व्यजतत-व्यजतत का सांिाद आमिे-सामिे के सांपकय  
पर आधाररत था, जजसमें िाणी, भाि-भांधगमा और सामाजजक सांदभय का गहरा प्रभाि होता था। उत्सि, पिय, 
सामूदहक श्रम (जैसे श्रमदाि, उत्सि-सेिा), तथा मेलों और सभाओां जैसे आयोजिों िे सामाजजक बांधि को 
सुदृढ ककया। मौखखक परांपरा, लोककथाएाँ, गीत और लोकितृ्य जैसे माध्यम सामाजजक सांिाद के सांिाहक 
रहे, जजिके द्िारा सामूदहक पहचाि और साांस्कृनतक एकता का निमायण होता था (र्सांह, 2018)। इि पारांपररक 
सांबांधों की विर्शष्टता यह थी कक िे स्थानयत्ि और आत्मीयता पर आधाररत थे। सांबांधों का निमायण 
सामाजजक दानयत्िों, िैनतक सांदहताओां और भाििात्मक जुडाि के सांतुलि से होता था, ि कक व्यजततगत 
लाभ या तात्कार्लक सांतुजष्ट के आधार पर। सामाजजक िेटिकय  का उद्देश्य एक-दसूरे के साथ सहयोग, 

सहािुभूनत और सामाजजक सामांजस्य बिाए रखिा था। इसीर्लए, पारांपररक भारतीय सामाजजकता में सांबांधों 
की गहराई, निरांतरता और भाििात्मक प्रामाखणकता प्रमुख गुण थे, जो आधनुिक आभासी युग के क्षणभांगुर 
और प्रदशयिात्मक सांबांधों से र्भन्ि थे। 

 
1.3 सोशल मीडिया का उद्भव और ववस्तार 

इतकीसिीां सद़ी के आरांभ में सूचिा-प्रौद्योधगकी (Information Technology) और इांटरिेट के प्रसार ि ेसांचार 
के के्षत्र में अभूतपूिय पररितयि उत्पन्ि ककए। यह पररितयि केिल तकिीकी िह़ीां, बजकक सामाजजक-साांस्कृनतक 
पुिगयठि का भी सांकेत था। सोशल मीडिया की अिधारणा िे सांिाद, अर्भव्यजतत और सहभाधगता के 
पारांपररक रूपों को पररिनतयत कर एक िए आभासी सामाजजक सांसार की रचिा की। जहााँ पहले सांचार 
मुख्यतः एकतरफा (one-way communication) था, िह़ीां सोशल मीडिया िे उसे पारस्पररक, सहभागी और 
लोकताांत्रत्रक बिा ददया (Castells, 2010)। इसिे व्यजतत को केिल उपभोतता (consumer) िह़ीां, बजकक सामग्री 
निमायता (content creator) और सकिय सामाजजक सहभागी के रूप में स्थावपत ककया। 

सोशल मीडिया के विकास की प्रकिया को यदद ऐनतहार्सक रूप से देखें तो इसकी शुरुआत 1990 के दशक 
के उत्तराधय में Six Degrees (1997) से हुई, जजसे पहला सामाजजक िेटिककिं ग प्लेटफॉमय मािा जाता है। इसके 
बाद Friendster (2002), MySpace (2003) और LinkedIn (2003) िे सामाजजक जुडाि के िए आयाम खोले। 
ककां तु िास्तविक िैजश्िक प्रभाि Facebook (2004) और YouTube (2005) के आगमि से शुरू हुआ, जजन्होंिे 
सांचार और पहचाि दोिों को आभासी रूप से एकीकृत ककया। इसके पश्चात ्Twitter (2006), Instagram 
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(2010), Snapchat (2011), और TikTok (2016) जैसे प्लेटफॉम्सय िे सोशल मीडिया के दायरे और प्रभाि को 
बहुआयामी बिा ददया (Kaplan & Haenlein, 2010)। इि मांचों िे दृश्य, श्रव्य और र्लखखत तीिों माध्यमों 
को जोडकर एक “मकट़ीमीडिया सांस्कृनत” का निमायण ककया, जजसमें सूचिा और मिोरांजि का सजम्मलि 
हुआ। 

भारत में सोशल मीडिया का प्रसार 2000 के दशक के मध्य से तेजी से हुआ, जब इांटरिेट की पहुाँच सस्ती 
और व्यापक हुई। ट्राई (TRAI) की 2023 की ररपोटय के अिुसार, भारत में इांटरिटे उपभोतताओां की सांख्या 85 

करोड से अधधक है, जजिमें से लगभग 70% युिा िगय स ेसांबांधधत हैं। मोबाइल इांटरिेट और स्माटयफोि 
तकिीक िे सोशल मीडिया को दैनिक जीिि का दहस्सा बिा ददया है (TRAI, 2023)। फेसबुक और इांस्टाग्राम 
जैसे िैजश्िक प्लेटफॉम्सय के साथ-साथ शयेरचटै, कू, और मोज जैसे स्िदेशी माध्यमों िे भारतीय भाषाओां और 
साांस्कृनतक विविधता को भी डिजजटल मांच प्रदाि ककया है। 

िैश्िीकरण और सांचार िाांनत िे इस विस्तार में निणाययक भूर्मका निभाई है। मैिुअल कैस्टेकस (Castells, 

2010) के अिुसार, “िेटिकय  समाज” (Network Society) की अिधारणा इसी काल में विकर्सत हुई, जजसमें 
तकिीकी िेटिकय  सामाजजक सांरचिा का प्रमुख िाहक बि गए। इांटरिेट िे भौगोर्लक सीमाओां को 
अप्रासांधगक बिाते हुए एक िैजश्िक सांिाद मांच तैयार ककया, जहााँ विचार, सांस्कृनत, और अिुभि का तीव्र 
आदाि-प्रदाि सांभि हुआ। इस प्रकिया िे सामाजजकता को "भौनतक" से "आभासी" (virtualized sociality) 

रूप में पररिनतयत कर ददया (Lupton, 2015)। 

आज सोशल मीडिया केिल सूचिा प्रसारण का माध्यम िह़ीां, बजकक सामाजजक पहचाि, राजिीनतक 
अर्भव्यजतत, साांस्कृनतक सांिाद और आधथयक अिसरों का कें द्र बि चकुा है। इसिे व्यजतत को ि केिल 
िैजश्िक सांिाद से जोडा है, बजकक उसकी आत्म-धारणा और सांबांधों के निमायण को भी प्रभावित ककया है। 
यह िह़ी त्रबांद ुहै जहााँ सोशल मीडिया का विस्तार सामाजजक सांबांधों की िई व्याख्या का आधार बिता है—
एक ऐसा विस्तार जो माििीय जुडाि के स्िरूप, अथय और प्रामाखणकता को पुिपयररभावषत कर रहा है। 

 

1.4 आभासी सामाजिकता: एक नई सांस्कृततक जस्ितत  

डिजजटल युग िे सामाजजकता के स्िरूप को मूल रूप से रूपाांतररत कर ददया है। अब सांिाद, पहचाि और 
सामूदहकता का बडा दहस्सा भौनतक िह़ीां, बजकक आभासी (virtual) पररदृश्य में निर्मयत होता है। यह पररितयि 
केिल तकिीकी िह़ीां बजकक साांस्कृनतक भी है—एक ऐसी “िई सामाजजकता” का उदय हुआ है, जजसे विद्िािों 
िे डिजजटल पजललक स्पेस या िेटितिय पजललतस कहा है (Boyd, 2014)। इस आभासी सामाजजकता में व्यजतत 
अपिे अिुभिों, विचारों और भाििाओां को डिजजटल मांचों पर साझा करता है, जहााँ सहभाधगता तत्काल, 

िैजश्िक और निरांतर बिी रहती है। इसस ेएक ऐसी सामाजजक जस्थनत उत्पन्ि हुई है, जजसमें व्यजतत की 
सामाजजक उपजस्थनत (social presence) उसके ऑिलाइि अजस्तत्ि से पररभावषत होिे लगी है। 

आभासी सांिाद (virtual communication) िे पारांपररक सामाजजक व्यिहार के कई आयामों को पुिगयदठत 
ककया है। अब सांिाद केिल सूचिाओां के आदाि-प्रदाि तक सीर्मत िह़ीां, बजकक आत्म-प्रदशयि (self-

presentation) और सामाजजक मान्यता (social validation) का माध्यम बि गया है। डिजजटल मांचों पर 
सांिाद दृश्य (visual) और प्रतीकात्मक (symbolic) रूप में अधधक होता है—जैसे इमोजी, मीम, या छोटे िीडियो—
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जो त्िररत भाििात्मक प्रनतकिया उत्पन्ि करते हैं लेककि प्रायः गहराईह़ीि होते हैं। जैसा कक टकय ल (Turkle, 

2017) का तकय  है, “हम जुड ेतो अधधक हैं, परन्तु समझते कम हैं।” इस प्रकार, आभासी सांिाद िे सांिेदिात्मक 
गहराई के स्थाि पर तात्कार्लकता और प्रदशयि को महत्ि देिा प्रारांभ ककया है। 

सोशल मीडिया प्लेटफॉम्सय िे “फॉलोअर ककचर” (follower culture) और “डिजजटल पहचाि” (digital identity) 

की िई प्रिवृत्तयााँ जन्म द़ी हैं। व्यजतत अब अपिे सामाजजक मूकय को लाइतस, कमेंट्स, और फॉलोअसय की 
सांख्या से मापिे लगा है। यह जस्थनत पहचाि के “प्रदर्शयत रूप” (performed identity) को जन्म देती है, 

जजसमें व्यजतत अपिे िास्तविक व्यजततत्ि से र्भन्ि एक आभासी व्यजततत्ि गढता है (Goffman, 1959; 

Marwick, 2013)। सुब्रह्मण्यम और श्माहेल (Subrahmanyam & Šmahel, 2011) िे इसे “डिजजटल आत्म-
सांरचिा” कहा है, जजसमें युिा िगय अपिे सामाजजक और भाििात्मक अजस्तत्ि को डिजजटल माध्यमों स े
पररभावषत करता है। इस प्रकिया में आत्म-छवि (self-image) और सामाजजक मान्यता (social approval) के 
बीच गहऱी निभयरता विकर्सत हो जाती है, जो कभी-कभी मािर्सक तिाि, आत्म-सांदेह और तुलिा-सांस्कृनत 
को भी बढािा देती है। 

‘ऑिलाइि’ और ‘ऑफलाइि’ सामाजजक व्यिहार के मध्य का अांतर अब तेजी से धुांधला हो रहा है। कई 
अध्ययिों से यह स्पष्ट हुआ है कक व्यजतत की ऑिलाइि छवि अब उसके ऑफलाइि सांबांधों को भी 
प्रभावित करती है (Lupton, 2015; Hampton, 2019)। आभासी सामाजजकता िे व्यजततगत जीिि को 
साियजनिक दृश्यता में ला खडा ककया है, जजससे निजता (privacy) और साियजनिकता (publicness) की सीमाएाँ 
ध्िस्त हो गई हैं। ऑिलाइि प्लेटफॉम्सय पर होिे िाला सांिाद भले ह़ी आभासी हो, ककन्तु उसके सामाजजक 
और भाििात्मक पररणाम िास्तविक होते हैं—चाहे िह ककसी के प्रनत सहािुभूनत हो, साइबर बुर्लांग का 
अिुभि हो, या सामाजजक समथयि (social support) की अिुभूनत। इस प्रकार, आभासी सामाजजकता िे 
“िास्तविक जीिि” और “डिजजटल जीिि” के बीच पारस्पररक निभयरता का िया तािा-बािा बुिा है। 

निष्कषयतः, आभासी सामाजजकता आज के समय की एक िई साांस्कृनतक जस्थनत है, जहााँ तकिीक के माध्यम 
से निर्मयत सांबांध ि केिल माििीय सांपकय  का विस्तार करते हैं बजकक उसे पुिपयररभावषत भी करते हैं। यह 
िई सामाजजकता एक ओर सांिाद और सहभाधगता के अिांत अिसर प्रदाि करती है, िह़ीां दसूऱी ओर 
आत्मीयता, प्रामाखणकता और सामाजजक विश्िास के पारांपररक मूकयों को चिुौती भी देती है। इस प्रकार, 

डिजजटल युग की यह साांस्कृनतक जस्थनत आधनुिक समाज के र्लए एक साथ आकषयण और धचांता—दोिों 
का स्रोत बि चकुी है। 

 

1.5 युवा पीढ़ी और सोशल मीडिया 
युिा पीढ़ी ितयमाि डिजजटल युग की सबसे सकिय और प्रभािशाल़ी सामाजजक शजतत है। िह तकिीकी रूप 
से सबसे अधधक सशतत, अिुकूलिशील और प्रयोगधमी िगय है, जो सूचिा-प्रौद्योधगकी को केिल उपयोग 
िह़ीां करता, बजकक उसके माध्यम से अपिी सामाजजक पहचाि, सांबांध और िैचाररक अर्भव्यजतत का निमायण 
भी करता है। सोशल मीडिया युिा जीिि का अर्भन्ि दहस्सा बि चुका है—एक ऐसा मांच जहााँ िे सांिाद 
करते हैं, अर्भव्यजतत पात ेहैं, पहचाि बिाते हैं और सामाजजक सांबांधों का िया तािा-बािा बुिते हैं। भारत 
में इांटरिेट एिां मोबाइल एसोर्सएशि (IAMAI, 2023) की ररपोटय के अिुसार, देश के लगभग 70% सोशल 
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मीडिया उपयोगकताय 18 स े35 िषय की आय-ुिगय में आते हैं। इसका अथय यह है कक सोशल मीडिया ि केिल 
युिा सांस्कृनत का िाहक है, बजकक िह उिके सामाजजक व्यिहार का नियामक भी बि चकुा है। 

युिाओां की डिजजटल उपजस्थनत (digital presence) उिके दैनिक जीिि का अर्भन्ि दहस्सा है। िे सबुह की 
शुरुआत से लेकर ददि के अांत तक ऑिलाइि बिे रहते हैं—चाहे सांिाद व्हाट्सएप पर हो, आत्म-प्रदशयि 
इांस्टाग्राम पर, या विचार-विमशय एतस (Twitter) पर। यह निरांतरता एक “डिजजटल जीिि-शैल़ी” (digital 

lifestyle) का सांकेत देती है, जजसमें ऑिलाइि गनतविधधयााँ िास्तविक अिुभिों के समािाांतर चलती हैं 
(Lupton, 2015)। युिा िगय सोशल मीडिया को केिल मिोरांजि या सांपकय  का माध्यम िह़ीां, बजकक आत्म-
अर्भव्यजतत (self-expression) और सामाजजक मान्यता (social validation) के साधि के रूप में भी देखता 
है। टकय ल (Turkle, 2017) के अिुसार, आज का युिा “किेतटेि” रहते हुए भी “अकेला” है—िह निरांतर सांिादरत 
है, परन्तु भाििात्मक रूप से असुरक्षक्षत। 

आत्म-प्रदशयि (self-presentation) सोशल मीडिया उपयोग का कें द्ऱीय तत्ि बि गया है। एवििंग गॉफमैि 
(Goffman, 1959) की “प्रदशयिात्मक आत्म” (performative self) की अिधारणा आज डिजजटल मांचों पर 
प्रत्यक्ष ददखाई देती है। इांस्टाग्राम, स्िैपचटै और दटकटॉक जैसे प्लेटफॉमय िे युिाओां को अपिे जीिि का 
दृश्य रूपाांतरण करिे का अिसर ददया है—जहााँ िे अपिे “सबसे अच्छे सांस्करण” को प्रस्तुत करते हैं। यह 
आत्म-प्रदशयि मान्यता की आकाांक्षा (desire for approval) से गहराई से जुडा हुआ है। लाइतस, कमेंट्स, और 
फॉलोअसय की सांख्या सामाजजक मान्यता का प्रतीक बि चकुी है। जैसा कक मारविक (Marwick, 2013) ि े
उकलेख ककया है, डिजजटल युग में पहचाि एक “ब्राांि” (brand) के रूप में निर्मयत होती है, जहााँ व्यजतत स्ियां 
को निरांतर प्रस्ततु और प्रचाररत करता है। इस जस्थनत में युिा िगय “डिजजटल आत्म” (digital self) का 
निमायण करता है, जो िास्तविक व्यजततत्ि से आांर्शक रूप से मेल खाता है, परन्तु सामाजजक स्िीकृनत के 
अिुरूप ढलता रहता है। 

सामाजजक पूांजी (social capital) और िेटिककिं ग के स्िरूप भी सोशल मीडिया के आगमि से बदल गए हैं। 
अब व्यजतत का सामाजजक दायरा भौगोर्लक सीमाओां से परे जाकर आभासी िेटिकों में विस्ताररत हो गया 
है। यह िेटिकय  केिल र्मत्रता का िह़ीां, बजकक सूचिा, अिसर और समथयि का स्रोत भी है (Ellison, Steinfield 

& Lampe, 2007)। उदाहरणाथय, र्लांतिइि जैसे प्लेटफॉमय िे पेशिेर िेटिककिं ग को लोकताांत्रत्रक बिाया, जबकक 
फेसबुक और इांस्टाग्राम िे सामाजजक पूांजी को भाििात्मक और साांस्कृनतक साझा अिुभिों से जोडा। 
हालाांकक, यह “डिजजटल पूांजी” (digital capital) असमािता भी उत्पन्ि करती है, तयोंकक इसका लाभ िह़ी उठा 
सकता है जजसके पास तकिीकी दक्षता, सांसाधि और सामाजजक दृश्यता है। 

विर्भन्ि अध्ययिों से यह स्पष्ट होता है कक सोशल मीडिया युिाओां की मिोिैज्ञानिक जस्थनत और 
सामाजजक दृजष्टकोण दोिों को प्रभावित करता है। Pew Research Center (2022) की एक ररपोटय बताती है 
कक 60% से अधधक युिा प्रनतददि तीि घांटे से अधधक समय सोशल मीडिया पर व्यतीत करते हैं, और उिमें 
से लगभग आधे िे स्िीकार ककया कक यह उिके आत्म-मूकयाांकि और मािर्सक स्िास््य को प्रभावित 
करता है। भारत में Centre for Digital Future Studies (2023) के एक सिेक्षण के अिुसार, 74% युिाओां ि े
कहा कक िे सोशल मीडिया के माध्यम से “सामाजजक जुडाि” महसूस करते हैं, जबकक 58% ि ेस्िीकार 
ककया कक यह उिके िास्तविक सांबांधों की गुणित्ता को घटाता है। यह विरोधाभास आधुनिक युिा जीिि 
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की जदटलता को उजागर करता है—जहााँ आभासी सहभाधगता बढ रह़ी है, परांतु भाििात्मक आत्मीयता घट 
रह़ी है। 

अतः यह कहा जा सकता है कक सोशल मीडिया िे युिा पीढ़ी के सामाजजक अिुभिों की सांरचिा को 
व्यापक रूप से पुिगयदठत ककया है। उन्होंिे डिजजटल मांचों पर िई सामाजजक पूांजी, पहचाि और आत्म-
अर्भव्यजतत के मागय विकर्सत ककए हैं, परांतु इसके साथ ह़ी उन्होंिे सतह़ीपि, प्रनतस्पधाय और मािर्सक 
दिाब की िई जस्थनतयों को भी जन्म ददया है। यह आभासी जीििशैल़ी अब केिल एक विककप िह़ीां, 
बजकक युिाओां के सामाजजक अजस्तत्ि का अर्भन्ि दहस्सा बि चकुी है, जजसके सकारात्मक और िकारात्मक 
दोिों पररणाम समाजशास्त्रीय अध्ययि का महत्िपूणय विषय बिते जा रहे हैं। 

 
1.6 सामाजिक संबंधों पर आभासी प्रभाव 

डिजजटल युग में सामाजजक सांबांधों का स्िरूप मूलभूत रूप से बदल गया है। सोशल मीडिया िे पारांपररक 
सांिाद के रूपों को ि केिल प्रनतस्थावपत ककया है, बजकक “निकटता” (closeness), “प्रामाखणकता” 
(authenticity) और “स्थानयत्ि” (stability) जैसे सांबांधात्मक मूकयों की पुिपयररभाषा भी की है। अब सांबांध 
अधधक दृश्य (visible), त्िररत (instantaneous), और प्रदशयिात्मक (performative) हो गए हैं। पहले जो 
आत्मीयता व्यजततगत भेंट, पत्राचार या सामूदहक गनतविधधयों से विकर्सत होती थी, िह अब “लाइक”, 
“कमेंट”, और “शयेर” के रूप में व्यतत होिे लगी है। यह प्रिवृत्त सांबांधों को भाििात्मक गहराई से सतह़ी 
सांिाद (superficial interaction) की ददशा में मोडती है (Turkle, 2017)। 

सांबांधों की निकटता का स्िरूप अब ‘डिजजटल निकटता’ (digital intimacy) में पररिनतयत हो चकुा है—जहााँ 
व्यजतत अपिे जीिि के क्षणों को ऑिलाइि साझा करता है, परांतु भाििात्मक सांलग्िता कम हो जाती है। 
जैसा कक बायमि और रेिर (Baym & Rainie, 2018) इांधगत करते हैं, “हम अधधक जुड गए हैं, परांत ुकम 
उपजस्थत हैं।” यह विरोधाभास आधनुिक सामाजजकता की प्रमुख पहचाि बि गया है। डिजजटल सांिाद की 
यह प्रकृनत सांबांधों को क्षखणक और उपभोगिाद़ी (consumerist) बिाती है—जहााँ व्यजतत दसूरों के जीिि को 
“देखता” है, पर िास्तविक सहभाधगता कम होती जाती है (Bauman, 2003)। 

1.6.1 प्रामाणणकता (authenticity) भी आभासी सांसार में चिुौतीग्रस्त है। सोशल मीडिया पर व्यजतत अपिी 
छवि का ऐसा निमायण करता है जो सामाजजक अपेक्षाओां और लोकवप्रयता की दौड से प्रभावित होती है। 
यह जस्थनत “प्रदशयिात्मक आत्मीयता” (performative intimacy) को जन्म देती है, जहााँ आत्मीयता भी ददखािे 
का रूप ले लेती है। जॉजयराककस (Georgarakis, 2020) के अिुसार, “ऑिलाइि सांबांधों में व्यजतत का लक्ष्य 
िास्तविक जुडाि िह़ीां, बजकक सामाजजक स्िीकृनत होता है।” पररणामस्िरूप, सांबांधों की स्थानयत्िशीलता 
घटती है—िे जकद़ी बिते हैं और उतिी ह़ी जकद़ी समाप्त भी हो जाते हैं। 

1.6.2 संवाद का सतह़ीपन आज की डिजजटल सांस्कृनत की सबसे बडी सामाजजक चिुौती है। ‘ऑिलाइि’ 
सांिाद तात्कार्लक, सांक्षक्षप्त और प्रतीकात्मक हो गया है—जहााँ गहराई की जगह गनत (speed) िे ले ल़ी है। 
पहले जो सांिाद सामूदहक अिुभिों पर आधाररत होते थे, िे अब एकगोररथर्मक कफकटरों और इमोजी-
आधाररत प्रनतकियाओां में सीर्मत हो गए हैं। ऱीत्जा (Ritzer, 2015) के अिसुार, “डिजजटल समाज में सांिाद 
का ‘मैकिोिकिाइजेशि’ हुआ है—तेज, पूियनिधायररत और भाििाह़ीि।” यह प्रकिया सांबांधों की भाििात्मक 
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जदटलता को घटाती है, जजससे व्यजततयों में “सांिेदिह़ीि सामांजस्य” (emotional numbness) की जस्थनत 
उत्पन्ि होती है। 

1.6.3 तनिता (privacy) का सांकट भी आधुनिक सामाजजकता का महत्िपूणय आयाम है। आभासी प्लेटफॉमय 
पर व्यजतत की गनतविधधयााँ निरांतर निगरािी (surveillance) के अधीि रहती हैं। आत्म-प्रदशयि की अनििाययता 
िे व्यजततगत जीिि की सीमाएाँ धुांधल़ी कर द़ी हैं—जहााँ साियजनिक और निजी के बीच का अांतर र्मटता 
जा रहा है। बायुग (Bayug, 2019) का मत है कक “गोपिीयता अब एक विलार्सता बि चकुी है,” तयोंकक 
सोशल मीडिया पर सकिय रहिा ह़ी सामाजजक अजस्तत्ि की शतय बि गया है। यह पररजस्थनत युिा पीढ़ी 
में “डिजजटल असुरक्षा” (digital vulnerability) की भाििा को जन्म देती है, जहााँ उन्हें यह भय रहता है कक 
उिके निजी विचार, धचत्र या िटेा साियजनिक हो सकते हैं। 

इस सबके बीच, “डिजिटल अकेलापन” (digital loneliness) एक बढती हुई सामाजजक और मािर्सक समस्या 
के रूप में उभर रहा है। यद्यवप व्यजतत सैकडों सांपकों से जुडा हुआ प्रतीत होता है, कफर भी िह गहरे स्तर 
पर अकेलापि महसूस करता है। टकय ल (Turkle, 2017) इसे “alone together” की जस्थनत कहती हैं—जहााँ लोग 
निरांतर सांपकय  में रहकर भी भाििात्मक रूप से पथृक हो जाते हैं। Pew Research Center (2022) की ररपोटय 
के अिुसार, 58% युिा यह मािते हैं कक सोशल मीडिया पर अधधक समय त्रबतािे से उिके िास्तविक सांबांध 
कमजोर हुए हैं। इसी तरह, World Health Organization (2021) िे डिजजटल लत (digital addiction) और 
मािर्सक स्िास््य समस्याओां—जैसे धचांता, अिसाद और आत्ममूकय में कमी—के बीच सीधा सांबांध बताया 
है। इि सभी पररितयिों का सार यह है कक सोशल मीडिया िे सांबांधों की मात्रा तो बढाई है, पर गुणित्ता को 
प्रभावित ककया है। यह “सांपकय ” (connection) के िए रूप तो प्रदाि करता है, पर “सांबांध” (relationship) की 
आत्मीयता को क्षीण करता है। डिजजटल आभासी सांसार में व्यजतत अपिे अजस्तत्ि को साझा करता है, पर 
उसकी आत्मीयता, स्थानयत्ि और भाििात्मक गहराई धीरे-धीरे विस्थावपत होती जाती है। अतः यह कहा 
जा सकता है कक आभासी सामाजजकता िे मिुष्य को “जुडा हुआ” तो रखा है, पर भीतर से “अलग-थलग” 
बिा ददया है—यह आधनुिक समाजशास्त्र के र्लए गहऱी धचांता और अध्ययि का विषय है। 

 

1.7 भारतीय संदभा में अध्ययन  

भारत में सोशल मीडिया का प्रसार 2010 के दशक से तीव्र गनत से हुआ है, जजससे युिाओां की डिजजटल 
जीििशैल़ी में गहि पररितयि आया है। भारतीय युिा िगय, विशषेकर 18–30 िषय की आयु समूह में, सोशल 
मीडिया के सबसे सकिय उपयोगकताय हैं। IAMAI (2023) के अिुसार, लगभग 70% भारतीय सोशल मीडिया 
उपयोगकताय इसी आयु िगय से सांबांधधत हैं। युिा िगय के डिजजटल व्यिहार में सांदेश, िीडियो, फोटो और ऱील 
साझा करिे के साथ-साथ सोशल िेटिककिं ग साइट्स पर र्मत्रता, फॉलोअर ककचर और समूह सांलग्िता जैसी 
गनतविधधयााँ शार्मल हैं। इस डिजजटल उपजस्थनत िे उिकी सामाजजक पहचाि, आत्म-अर्भव्यजतत और 
भाििात्मक जुडाि के तऱीके को मूल रूप से बदल ददया है (Subrahmanyam & Šmahel, 2011)। 

भारतीय सांदभय में शहऱी–ग्रामीण विभाजि (urban–rural divide) भी सोशल मीडिया के प्रभाि को आकार 
देता है। शहऱी युिा िगय तकिीकी सांसाधिों, तेज इांटरिेट किेजतटविट़ी और स्माटयफोि की उच्च उपललधता 
के कारण सोशल मीडिया पर अधधक समय व्यतीत करता है। इसके विपऱीत ग्रामीण क्षेत्र में डिजजटल 
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पहुाँच सीर्मत होिे के कारण सोशल मीडिया का प्रभाि अपेक्षाकृत कम है। हालाांकक, सरकाऱी डिजजटल 
अर्भयाि जैसे Digital India और मोबाइल िटेा की सस्ती उपललधता िे ग्रामीण युिाओां के डिजजटल जुडाि 
को बढािा ददया है (TRAI, 2023)। इस विभाजि के पररणामस्िरूप, शहऱी युिा सोशल मीडिया के माध्यम 
से िैजश्िक सांिाद और ििीि साांस्कृनतक प्रिवृत्तयों के सांपकय  में आते हैं, जबकक ग्रामीण युिा अधधकतर 
स्थािीय या क्षेत्रीय डिजजटल िेटिकय  तक सीर्मत रहते हैं। 

भारतीय पाररिाररक और साांस्कृनतक मूकयों पर सोशल मीडिया का प्रभाि भी उकलेखिीय है। परांपरागत 
भारतीय समाज में पररिार, समुदाय और सांस्कृनत के माध्यम से सांबांधों की स्थानयत्ि और आत्मीयता 
सुनिजश्चत होती थी। परन्तु डिजजटल युग में युिा िगय की सामाजजकता आांर्शक रूप से ऑिलाइि 
प्लेटफॉम्सय में स्थािाांतररत हो गई है। इससे पाररिाररक सांिाद और सामूदहक गनतविधधयों में कमी आई है, 

तथा युिाओां में आत्म-प्रदशयि और सामाजजक मान्यता के र्लए आभासी निभयरता बढ़ी है (Chakraborty, 

2005)। उदाहरणतः इांस्टाग्राम या फेसबुक पर साझा की गई तस्िीरों और अिुभिों के आधार पर सामाजजक 
मूकयाांकि युिा मािस पर प्रत्यक्ष प्रभाि िालत े हैं। इसके पररणामस्िरूप, भारतीय पारांपररक “निजता” 
(privacy), “आत्मीयता” (intimacy) और सामाजजक दानयत्िों का अिुभि भी डिजजटल प्रदशयि (digital 

performance) के अधीि होिे लगा है। 

इसके अनतररतत, सोशल मीडिया िे भारतीय युिाओां को सामाजजक जागरूकता, राजिीनतक सकियता और 
साांस्कृनतक आदाि-प्रदाि के िए अिसर प्रदाि ककए हैं। #MeToo India, पयायिरण अर्भयािों और डिजजटल 
कला मांचों पर सकिय युिा दशायते हैं कक सोशल मीडिया केिल मिोरांजि या सांपकय  का माध्यम िह़ीां, बजकक 
सामाजजक सहभाधगता और ििाचार का मांच भी बि चकुा है (Joseph, 2018)। इसी के साथ, डिजजटल 
उपयोग की बढती आदतें मािर्सक स्िास््य और ध्याि कें दद्रत करि ेकी क्षमता पर भी प्रभाि िाल रह़ी 
हैं, जजससे सांतुलि बिाए रखिा आिश्यक हो गया है। 

सांक्षेप में, भारतीय सांदभय में सोशल मीडिया युिाओां की सामाजजक व्यिहार, पहचाि और पारांपररक मूकयों 
पर गहरा प्रभाि िाल रहा है। यह शहऱी–ग्रामीण विभाजि, पाररिाररक सांरचिा और साांस्कृनतक परांपराओां के 
सांदभय में विविध पररणाम उत्पन्ि करता है। भारतीय युिा सोशल मीडिया के माध्यम से िैजश्िक सांस्कृनत 
और डिजजटल अिुभिों से जुड रहे हैं, परन्तु इसके साथ ह़ी उन्हें पारांपररक सामाजजक सांरचिा और 
व्यजततगत सांबांधों में सांतलुि बिाए रखिे की चिुौती का सामिा भी करिा पड रहा है। 
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