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राजगढ़ की निरानित मनिलाओ ंकी समस्याओ ंका एक अध्ययि 
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➢ ऐनतिानसक अवधारणा – 

 राजगढ़ का प्राचीन नाम झंझनीपरु या झंझेपरु था. परू्व में यह एक छोटा सा गांर् था. जहां भीलों की बस्ती थी. रार्त मोहन 

ससंह ने सन ्1640 ई. में भीलों की सेना को परास्त कर यहां अपना शासन स्थासपत सकया तथा सन ्1645 ई. में सकला एरं् 

महल बनर्ाये ।  राजा-रजर्ाडों के अधीन रहा राजगढ़ नगर प्रदशे के मालर्ा अंचल का भ-ूभाग ह.ै अतीत में यह नगर मौयव, 

शुंग, कुषाण, गपु्त, क्षेत्रप, परमार तथा मगुल शासकों के अधीन रहा. राजगढ़ नगर का गौरर् यहां के परमार रं्शीय शासक रह े

हैं, जो ऊमटरं्शी हैं, जो सक परमार राजपतूों की एक शाखा ह ै।   

यहां पर र्षव 1640  से 1937 तक सर्सभन्न शासकों का शासन रहा है, जो रार्त मोहन ससंह से 1640 आरंभ होकर सर्क्रमासदत्य 

द्वारा 1939 तक शाससत रहा. इस अर्सध में 12 शासकों द्वारा राज सकया गया. राजगढ़ सकले का सनमावण 1645 ई. में रार्त 

मोहन ससंह द्वारा कराया गया था, इसके 5 मखु्य द्वार हैं. इसके अंदर राज राजेश्वर श्री चतभुुवजनाथ तथा श्री नसृसंहजी के प्राचीन 

सारांश – इस शोध पत्र में हमने राजगढ़ की सनरासश्रत मसहलाओ ंकी समस्या का एक अध्ययन सकया ह ैसजसमें हमने 

मखु्यतः सनरासश्रत मसहलाओ ंके सनरासश्रत होने का करण पता करने का प्रयास सकया ह ै।  इसमें हमने सजले  राजगढ़ की दो 

तहसील, राजगढ़ एरं् सखलचीपरु को  शासमल सकया । इन दोनों तहसीलों से हमने 6-6, गांर् इस तरह कुल समलाकर 12 

गांर् में से 60 मसहलाओ ंका अध्ययन सकया ह ैसजसमें पाया गया ह ैसक मसहलाएं सकस कारण से मुख्यतः सनरासश्रत ह ैऔर 

समाज की मुख्य धारा में शासमल नहीं ह ैएरं् सरकार द्वारा उनके सनरासश्रत होने को दरू करने के सलए क्या प्रयास सकये  जा 

रह ेऔर क्या प्रयास होने चासहए ।  इसका सर्शे्लषण हमने इस शोध पत्र में सकया है । तासक सनरासश्रत मसहलाओ ंको  समाज 

की मखु्य धारा में जोडा जा सके और राष्ट्रीय सर्कास में असिम भसूमका सनभा सके । मध्य प्रदशे सरकार द्वारा सनरासश्रत 

मसहलाओ ंके सलए कई योजनाओ ंका संचालन सकया जा रहा ह ैतासक मसहलाओ ंको आत्मसनभवर बनाया जा सके ।  

मूलशब्द – सनरासश्रत, तहसील, समाज, मसहलाओ,ं मध्य प्रदशे,  गांर् 

 

 

 

 

 

 

 

मलूशब्द -  
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मंसदर हैं. इसके असतररक्त नरससंह महल, खाती महल, खोयरी का सशर्जी मंसदर, रघनुाथगढ़ का प्राचीन मंसदर, सर्नय सर्कास 

महल, राजमहल, राधेश्यामजी का मंसदर, श्री जी का मंसदर प्रससद्ध एरं् दशवनीय स्थल ह ै।  

➢ भौसतक अर्सस्थसत -  

नेर्ज नदी के सकनारे अर्सस्थत राजगढ़ नगर, राजस्र् संभाग भोपाल का सजला मुख्यालय ह।ै यह राजधानी भोपाल से 139 

सकलोमीटर सडक दरूी पर सस्थत ह.ै यह नगर जबलपरु-जयपरु राष्ट्रीय राजमागव क्रमांक 52 के दोनों ओर बसा हुआ ह.ै 

राजगढ़, समदु्र सतह से लगभग 400 मीटर ऊंचाई पर 24° 0" उत्तरी अक्षांश तथा 76° 44" परू्ी दशेांतर रेखा पर सस्थत ह.ै 

यह नगर सडक मागव से राजस्थान के महत्र्पणूव पयवटक नगरों-उदयपरु, अजमेर एरं् जयपरु से सीधा जडुा हुआ ह.ै नगर का 

स्र्रूप सबखरी हुई टेकररयों एरं् पहासडयों से समलकर बना ह.ै यहां की भसूम पथरीली होने के कारण बहुमूल्य र्कृ्ष नहीं ह ै।  

➢ राजगढ़ की जिसंख्या – 

           राजगढ़ सजले की जनसंख्या र्सणवत ह ै। इस तासलका में प्रत्येक 10 र्षव पश्चात जनगणना के अनसुार दशक 1981 में 

राजगढ़ सजले की जनसंख्या 801384 ह,ै सजनमें परुुषों की संख्या 411431 तथा सियों की संख्या 389953 ह ै। इसका िी 

परुूष अनपुात यासन प्रसत एक हजार परुुषों पर सियों की संख्या 926 हैं, यासन जनसंख्या दर में र्सृद्ध 24.37% ह।ै इस दशक 

में जनसंख्या का घनत्र् प्रसत र्गव सकमी 130 ह ै। अगले दशक यासन 1991 में सजले की जनसंख्या 992764 ह ै। सजनमें परुुषों 

की संख्या 514452 तथा सियों की संख्या 478312 ह,ै िी परुूष अनपुात 923 तथा जनसंख्या दर में र्सृद्ध 26.29% हैं 

तथा प्रसत र्गव सकमी जनसंख्या का घनत्र् 161 ह ै। 

 र्षव 2001 में सजले की जनसंख्या 1254085 ह ैसजनमें परुुषों की संख्या 649106 तथा सियों की संख्या 604979 ह ै। प्रसत 

एक हजार परुूषों पर सियों की संख्या 947 तथा दशकीय दर में र्सृद्ध 29. 46% ह ै। प्रसत एक र्गव सकमी पर जनसंख्या का 

घनत्र् 204 ह ै। 2011 की दशकीय जनसंख्या सजले की 15,45,814 ह,ै सजनमें परुुषों की संख्या 7,90,212 तथा सियों की 

संख्या 7,55,602 ह ै। 
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➢ शोध उदे्दश्य – 

1. सनरासश्रत मसहलाओ ंकी समस्याओ ंसक समस्या का अध्ययन करना  

2. सनरासश्रत मसहलाओ ंकी समस्या के सनर्ारण के उपाय ज्ञात करना  

➢ निदशशि का चयि 

प्रस्ततु शोध पेपर में सनदशेन की उद्दशे्यपणूव सर्सध का चयन सकया गया ह ै। समि के रूप में राजगढ़  सजले के िामीण 

पररर्ारों का चयन सकया गया है । प्रस्ततु शोध में राजगढ़  सजले के प्रमखु 2 तहसीलों के प्रत्येक तहसील से 6 गााँर् 

तथा प्रत्येक गााँर् से 5 पररर्ारों का चयन सकया सकया गया ह।ै इस प्रकार कुल 12 गााँर्ों तथा कुल 60 उत्तरदाता  

का चयन सकया गया ह ै।  

सनरासश्रत मसहला र्ह ह ै सजसके पास पररर्ार या ररश्तेदारों से कोई समथवन नहीं ह ैऔर रे् जीर्न की बसुनयादी 

आर्श्यकताओ ंसे रं्सचत हैं। सनरासश्रत मसहला का तात्पयव ऐसी मसहला से ह ै सजसके पास आजीसर्का का कोई 

स्र्तंत्र स्रोत नहीं ह ैया सजसकी पररर्ार के सकसी सदस्य या ररश्तेदार द्वारा दखेभाल नहीं की जा रही ह ैऔर इसमें र्े 

मसहलाएं भी शासमल हैं जो तलाकशदुा हैं। (राष्ट्रीय मसहला आयोग 2009) सनरासश्रत मसहलाओ ंमें ऐसी मसहलाएं 

शासमल हैं जो सर्धर्ा है, तलाकशदुा हैं. अलग हो चकेु हैं. अनाथ हैं, सभखारी ह,ै सडक पर रहने र्ाली मसहला ह,ै 

यौनकमी हैं, जो हाल ही में परुानी मानससक बीमारी के कारण जेल से ररहा हुए हैं, यौन शोषण और सहसंा के सशकार 

https://www.ijlrp.com/


 

International Journal of Leading Research Publication (IJLRP) 

E-ISSN: 2582-8010   ●   Website: www.ijlrp.com   ●   Email: editor@ijlrp.com 

 

IJLRP25101784 Volume 6, Issue 10, October 2025 4 

 

ह,ै धोखा सदया गया ह ै(शादी से पहले गभवर्ती हो जाना), प्रेम में सर्फलता, असतररक्त, रै्र्ासहक संबंध, यहां तक 

सक बजुगुव भी जो परुानी मानससक बीमारी और मनोभं्रश से पीसित हैं। अंत में, सनरासश्रत मसहला ऐसी मसहला है, 

सजसका कोई सहारा न हो, सजसके पास कोई आश्रय ना हो। जो सकसी भी कारण से बेसहारा हो गई है। सजसे जीर्न 

यापन के सलए सकसी आश्रय की आर्श्यकता ह।ै 

उत्तदासत्रयों के रै्यसक्तक एरं् सामासजक परररे्श के संबंध में ज्ञान प्राप्त करना समाजशाि की महत्र्पूणव आर्श्यकता 

एरं् सर्शेषता ह ैक्योंसक पीसडत मसहलाओ ंकी असभर्सृत्त का अध्ययन तब तक उसचत ढंग से नहीं सकया जा सकता 

जब तक सक उत्तरादासत्रयों की व्यसक्तगत, शैसक्षक, पाररर्ाररक एरं् आसथवक दशाओ ंके सर्षय में सकू्ष्म जानकारी प्राप्त 

न कर ली जाए । 

 

राजगढ़ का मािनचत्र 

भारतीय सामासजक व्यर्स्था के अंतगवत व्यसक्त की रै्यसक्तक, सामासजक एरं् आसथवक सस्थत का सनधावरण व्यसक्त की 

आय ुर्गव, सशक्षा, व्यर्साय, सर्र्ाह, पररर्ार एरं् रहन-सहन की दशाओ ंके माध्यम से सकया जाता ह।ै इसी के द्वारा 

व्यसक्त समाज में सर्शेषीकरण प्राप्त करता है । 
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 अतः व्यसक्तत्र् के सर्कास एरं् मनोर्सृत्त को सनधावररत करने र्ाले कारकों में व्यसक्त की सामासजक, आसथवक तथा 

पाररर्ाररक पषृ्ठभसूम मखु्य होती ह।ै सजस प्रकार के र्ातार्रण एरं् सामासजक, आसथवक स्तर में व्यसक्त का पोषण होता 

ह,ै उसी के अनरुुप र्ह सामासजक, सांस्कृसतक मान्यताओ ंएरं् मलू्यों को सीखता ह।ै सीखकर इन्हीं के आधार पर 

र्ह व्यर्हार करता ह।ै इस प्रकार से व्यसक्त की सामासजक एरं् आसथवक दशाएं व्यसक्त की सामासजक प्रसस्थसत एरं् 

सामासजक भूसमका में सनधावरण करती हैं। 

परपंरागत समाज में व्यसक्तयों का सनधावरण अनेक प्रसस्थसत र् समहूों के माध्यम से होता था, उसकी सामासजक, 

आसथवक, प्रररसस्थसत अपने समहूों से ही संबंसधत होती ह।ै इस प्रकार के समहूों में सामासजक पररर्वतन का 

प्रभार्,गसतशीलता की सदशा भी समहूों की सामासजक, आसथवक पषृ्ठभसूम से संबंसधत होती थी। 

र्तवमान समय में आधसुनकीकरण, पसश्चमीकरण, र्ैश्वीकरण, नर्ीन, लोकतांसत्रक सर्धान, पररर्सतवत सशक्षा प्रणाली 

तथा मकु्त सामासजक व्यर्स्था के फलस्र्रुप नर्ीन सामासजक एरं् राजनैसतक मलू्यों का सर्कास तो हुआ, सकंत ु

पररर्तवन के कारणों के प्रभार् के पररणामस्र्रूप व्यसक्त, कताव सकस प्रकार के मलू्यों को अपनाता ह ैएरं् उसके 

व्यसक्तत्र् का सर्कास एरं् मनोर्सृत्तयों का सनधावरण सकन-सकन मलू्यों पर आधाररत होता ह।ै यह प्रश्न सामासजक, 

आसथवक र्ातार्रण से घसनष्ठ रुप से संबंसधत होता ह।ै 

इन्हीं तथ्यों की महत्र्ता को ध्यान में रखते हुए र्तवमान अध्ययन के अंतगवत उत्तरदासत्रयों की र्ैयसतक्त, सामासजक- 

आसथवक, पषृ्ठभसूम की जानकारी के सलए तथ्यों का संकलन सकया गया ह।ै संकलन हते ुउत्तरादासत्रयों को उनकी 

आय,ु पाररर्ाररक सस्थसत, शैक्षसणक सस्थसत, आसथवक सस्थसत, आसद रुप में र्गीकृत सकया गया ह।ै 

➢ उत्तरदानत्रयो से साक्षात्कार :-   

शोधकताव ने जब मध्य प्रदशे के राजगढ़ की दो (राजगढ़ और सखलसचपरु) तहसीलों के 12 िाम के 60 

उत्तरदाताओ ंसे यह जर्ाब सकया सक आपका सनरासश्रत होने का क्या कारण ह ैतो सनरासश्रत मसहलाओ ंने 

उसके जर्ाब में सभन्न-सभन्न जर्ाब सदए सजसके आधार पर हमें ज्ञात कर सकते हैं सक मसहलाओ ंके सनरासश्रत 

होने का मखु्य कारण क्या ह ैसनम्नसलसखत तासलका में यह हम ज्ञात करने की कोसशश करेंगे । 
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क्रमांक निरानित िोिे के कारण उत्तरादासत्रया ं

आर्सृत्त प्रसतशत 

1.  सशक्षा  15 25 

2.  पररर्ार  20 33.3 

3.  सरकार  15 25 

4.  सामासजक प्रथा  10 16.6 

 योग 60 100 

                    

  उपरोक्त सर्शे्लषण के आधार पर यह ज्ञात सकया जा सकता  ह ैसक मध्य प्रदशे के राजगढ़ तहसील के 12 गांर् की सनरासश्रत 

मसहलाओ ंका 33% यह जर्ाब रहा सक र्ह कहीं ना कहीं अपने पररर्ार और पररर्ार के सबना सहयोग के कारण सनरासश्रत 

ह।ै र्ही 25% और 25%  मसहलाओ ंने सशक्षा एरं् सरकार को सजम्मेदार माना सक सबना सहयोग के उन्हें सनरासश्रत जीर्नी 

सबताना करना पड रहा ह ैऔर 16.6% मसहलाओ ंने भी सामासजक प्रथाओ ंको सजम्मेदार माना सक कहीं ना कहीं र्ह उनकी 

सनरासश्रत होने का कारण ह ै।  

सनष्ट्कषव - पररर्ार एक सामासजक परररे्श का एक अंग ह ैजो पररर्ार का सामासजक आसथवक और शैक्षसणक रूप से 

सहयोग करता ह ै। सनरासश्रत मसहलाओ ंके दृसि में दखेे तो कहीं ना कहीं पररर्ार की तरफ से सहयोग या कहीं ना 

कहीं पररर्ार का परुुष प्रधान होना उनके सनरासश्रत होने का मखु्य कारण ह ै।  

➢ पररवार मे निरानित िोिे का कारण  – 

सकसी भी मसहला के सलए पररर्ार उसकी सबसे मजबतू शसक्तशाली अंग होता ह।ै इसमें मसहला अपने इच्छाओ ंकी 

असभव्यसक्त कर सकती ह ैसकंतु पररर्ार में या समाज में कई बार ऐसी कसिनाइयां उत्पन्न होती ह ैसक मसहला अपनी 

इच्छाओ ंके असभव्यसक्त नहीं कर पाती ह ैएरं् उसे किोर मानससकता को सहन करते हुए सनरासश्रत होने की ओर 

अिेसषत होती ह ै।  सजसमें कई कारण शासमल होते क्यों मसहला असभव्यक्त नहीं कर पाती ह ैअपनी चीजों को इसके 

सलए हमने उत्तरदासत्रयों से जानने का प्रयास सकया सक उसके सलए क्या कारण है ।  

https://www.ijlrp.com/


 

International Journal of Leading Research Publication (IJLRP) 

E-ISSN: 2582-8010   ●   Website: www.ijlrp.com   ●   Email: editor@ijlrp.com 

 

IJLRP25101784 Volume 6, Issue 10, October 2025 7 

 

क्रमांक अनिव्यनि ि कर पािे 

का कारण  

उत्तरादासत्रया ं

आर्सृत्त प्रसतशत 

1.  सर्र्ाह  12  20 

2.              सशक्षा   08  13.3 

3.  िर की भार्ना  16  26.6 

4.  परुुष प्रधान समाज 24 40 

 योग 60 100 

 

उपरोक्त तासलका के सर्शे्लषण के आधार पर यह ज्ञात सकया जा सकता ह ैसक मसहलाएं सनरासश्रत होने के पीछे कहीं 

ना कहीं सशक्षा, सर्र्ाह, िर की भार्ना एरं् परुुष प्रधान जैसे कारणों  को सर्शेष रूप से सनरासश्रत होने का मखु्य 

कारण मानती ह ै। इसमें मखु्यतः 20% मसहलाओ ंने सर्र्ाह को सजम्मेदार माना सक मसहलाएं सर्र्ाह करने के पक्ष 

अपनी असभव्यसक्त या सहयोग की भार्ना से सनरासश्रत होने की और अिेसषत होती है । र्ही 13.3% मसहलाओ ंका 

कहना था सक सशक्षा कहीं ना कहीं मखु्य भसूमका सनभाती है जो मसहलाएं सनरक्षर होती ह ैउन्हें सनरासश्रत होने का 

सामना करना पडता ह ै। र्ही 26.6% मसहलाओ ंने यह जर्ाब सदया सक समाज एरं् पररर्ार की िर की भार्ना कहीं 

ना कहीं उनके मन में एक िर पैदा करती ह ैऔर र्ह उनको सनरासश्रत होने की ओर अिेसषत करती है. र्ही सबस े

असधक मसहलाओ ंने सजसमें 40% मसहलाएं आती ह ै । इसमें परुुष प्रधान समाज को सजम्मेदार माना सक उनके 

सनरासश्रत होने के पीछे परुुष समाज की मानससकता ह ैजो कहीं ना कहीं उनका दमन करती ह ैऔर र्ह र्हां से 

मनमटुार् होकर सनरासश्रत होने का रास्ता चनुती ह ै।  

इस तरह हमें दोनों जर्ाब में राजगढ़ की दो तहसील सजसमें 12 गांर् शासमल थे।  सनरासश्रत मसहलाओ ंसे साक्षात्कार 

करने पर हमें यह ज्ञात होता ह ैसक आज भी कहीं ना कहीं िामीण के्षत्र में परुुष समाज की मानससकता या कह ेपरुुष 

समाज की प्रधानता मसहलाओ ंको दमन के रूप में सनरासश्रत होने पर मजबरू करती ह ैऔर मसहला अपने को एकांत 

कर अपना जीर्न व्यापन  करती ह ैसजसमें सरकार के द्वारा उनका समय-समय पर सहयोग सकया जाता है । 
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➢ निष्कर्श -   

 सनरासश्रत मसहलाओ ंकी समस्याओ ंको दरू करने के सलए उन्हें सशक्षा, कौशल सर्कास और रोजगार के अर्सर 

प्रदान करना, सामासजक सरुक्षा ससुनसश्चत करना, आसथवक और मानससक रूप से सशक्त बनाना, सरुसक्षत और 

भेदभार्-मकु्त र्ातार्रण तैयार करना तथा सरकारी योजनाओ ंऔर जागरूकता असभयानों के माध्यम से सहायता 

प्रदान करना आर्श्यक ह ै। राजगढ़ सजले में शसक्त सदन योजना अंतगवत सनरासश्रत मसहलाओ ंको आश्रय प्रदान करन े

के सलए 50 मसहलाओ ंकी क्षमता र्ाली संस्था गोपाल मसहला मंिल संचासलत हैं। महा ससतंबर 2025 में ही सर्सभन्न 

कारणों से शोसषत/ पीसडत, सनरासश्रत 24 मसहलाओ ंको आश्रय प्रदान सकया गया, ससतंबर माह के अंत तक 12 

मसहलाएं संस्था में सनर्ास कर रही थी 

सजले में सनरासश्रत मसहलाओ ंकी सहायता के सलए *र्न स्टॉप सेंटर* सक्रयासन्र्त ह ैइन उपायों से मसहलाएं आत्मसनभवर 

बनेंगी और समाज में सम्मानजनक स्थान प्राप्त कर सकें गी । राज्य सरकारें सर्धर्ाओ ंऔर सनरासश्रत मसहलाओ ंके 

सलए पेंशन योजनाएं और अन्य सामासजक सरुक्षा योजनाएं चला रही हैं, जैसे तसमलनािु में एकीकृत सामासजक 

सरुक्षा योजना। स्र्यं सहायता समहूों के माध्यम से मसहलाओ ंको सर्त्तीय और सामासजक समथवन प्रदान सकया जाता 

ह।ै कुछ राज्यों में मसहला कल्याण बोिों का गिन सकया गया ह ैजो सनरासश्रत मसहलाओ ंके सलए सशक्षा, स्र्ास्थ्य, 

रोजगार और प्रसशक्षण की व्यर्स्था करते हैं । य े संगिन मसहलाओ ंको काननूी सहायता, सशक्षा और आसथवक 

सहायता प्रदान करके सशक्त बनाने में महत्र्पूणव भसूमका सनभाते हैं । 
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