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सयरयंश: 
रयजस्थयन जैसे अर्ा-शुष्क एवं मरुस्थलीर् रयज्र् में पर्यावरण संरक्षण सदिर्ों से स्थयनीर् समुियर्ों एव ं
आदिवयसी समूहों की जीवनशैली, संस्कृति और पयरंपररक ज्ञयन से गहरयई से जुडय रहय है। बिश्नोई समयज 
द्वयरय वन एवं वन्र्जीवों की रक्षय, भीलों एवं मीणयओं के जल-संरक्षण पद्र्तिर्याँ, िथय स्थयनीर् ग्रयमीण 
समुियर्ों द्वयरय पयरंपररक कृषि, चरयई और औिर्ीर् पौर्ों के उपर्ोग जैसे उपयर् पर्यावरणीर् संिुलन के 
सशक्ि उियहरण प्रस्िुि करिे हैं। आर्तुनक षवकयस और औद्र्ोगीकरण की चनुौतिर्ों के िीच र्ह 
पयरंपररक/आदिवयसी ज्ञयन सिि षवकयस और जलवयर्ु पररविान से तनपटन ेकय व्र्यवहयररक मयगा सुझयिय 
है। इस शोर्-पत्र में रयजस्थयन के पयरंपररक पर्यावरण संरक्षण उपयर्ों कय अध्र्र्न ककर्य गर्य है, जजससे 
र्ह स्पष्ट होिय है कक स्थयनीर् ज्ञयन-संपिय आर्तुनक वैज्ञयतनक दृजष्टकोण के सयथ ममलकर न केवल जैव-
षवषवर्िय के संरक्षण में सहयर्क हो सकिी है, िजकक सयमयजजक-आर्थाक सिि षवकयस कय आर्यर भी िन 
सकिी है।  

 

Keywords:  रयजस्थयन, पर्यावरण संरक्षण, आदिवयसी ज्ञयन, पयरंपररक पद्र्तिर्याँ, बिश्नोई समयज, जल-संरक्षण, 

जैव-षवषवर्िय, सिि षवकयस। 

 

1.1 पररचर् 

पयायिरण मानि जीिन और सभ्यता की आधारशिला है। मानि समाज का अस्ततत्ि, उसकी साांतकृततक 
धरोहर और आर्थयक प्रगतत प्रत्यक्ष एिां अप्रत्यक्ष रूप से पयायिरणीय सांसाधनों पर तनभयर करती है। आधतुनक 
युग में बढ़ते औद्योगीकरण, नगरीकरण और जनसांख्या वितफोट के कारण पयायिरण सांरक्षण एक िैस्विक 
र्चांता का विषय बन चकुा है। जलिायु पररितयन, मरुतथलीकरण, िनों की कटाई और जल सांकट जैसी 
समतयाएँ आज न केिल िैस्विक, बस्कक क्षेत्रीय ततर पर भी गांभीर चनुौती प्रततुत कर रही हैं (सांयुक्त 
राष्ट्र पयायिरण काययक्रम, 2021)। ऐसे पररदृवय में पारांपररक एिां आदििासी ज्ञान की भूशमका और भी 
महत्त्िपूणय हो जाती है, क्योंकक यह ज्ञान तथानीय पररस्तथततयों में विकशसत हुआ है और प्राकृततक सांसाधनों 
के सांरक्षण का एक व्यािहाररक तथा सतत मागय प्रततुत करता है (गाडर्गल एिां गुहा, 1992)। 
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पयायिरण सांरक्षण की समकालीन चनुौततयों में जैि-विविधता का तीव्र ह्रास, जल स्रोतों का सूखना, प्रिषूण 
और जलिायु पररितयन स ेउत्पन्न असांतुलन प्रमुख हैं। राजतथान जैसे अधय-िुष्ट्क एिां मरुतथलीय राज्य में 
यह समतया और भी गहरी है। अांतर-सरकारी पैनल ऑन क्लाइमेट चेंज (आईपीसीसी, 2021) के अनुसार, 

मरुतथलीय क्षेत्रों में जलिायु पररितयन का प्रभाि अर्धक तीव्र दिखाई िेता है, स्जसके कारण कृवष उत्पािन, 

पिुपालन और ग्रामीण आजीविका गांभीर सांकट में पड़ सकती है। ऐसे पररप्रेक्ष्य में पारांपररक जल प्रबांधन 
प्रणाशलयाँ, जैसे जोहड़, बािड़ी, नाड़ी और टाांका, न केिल ऐततहाशसक धरोहर हैं बस्कक जल सांरक्षण के तथायी 
साधन भी हैं (अगरिाल एिां नारायण, 1997)। 

राजतथान का भौगोशलक और पयायिरणीय पररदृवय इसे विशिष्ट्ट बनाता है। राज्य का लगभग 60% क्षेत्र 
थार मरुतथल से आच्छादित है, जहाँ औसत िषाय मात्र 100–500 शममी तक सीशमत रहती है (शसांह, 2010)। 
यहाँ की जलिायु िुष्ट्क और अधय-िुष्ट्क है, स्जसके कारण जल सांकट, मरुतथलीकरण और िनतपतत की कमी 
जैसी समतयाएँ व्यापक हैं। कफर भी, राजतथान के विशभन्न आदििासी और ग्रामीण समुिायों ने तथानीय 
भ-ूपररस्तथततयों के अनुरूप अपने ज्ञान और परांपराओां को विकशसत ककया है। उिाहरणतिरूप, बबवनोई 
समाज ने िन्यजीिों एिां िनों की रक्षा को अपनी धाशमयक आतथा का दहतसा बना शलया है, जबकक भील 
और मीणा समुिायों ने पारांपररक जल स्रोतों और औषधीय पौधों के सांरक्षण की उकलेखनीय परांपराएँ कायम 
रखी हैं (कोठारी, 2007)। इस प्रकार, राजतथान का अध्ययन यह सांकेत िेता है कक पारांपररक/आदििासी ज्ञान 
केिल साांतकृततक धरोहर भर नहीां है, बस्कक आज की पयायिरणीय चनुौततयों के समाधान में भी सहायक 
शसद्ध हो सकता है। आधतुनक विज्ञान और पारांपररक ज्ञान का समन्िय सतत विकास और पयायिरणीय 
सांतुलन के शलए एक सिक्त मागय प्रिान कर सकता है। 
 

1.2 पर्यावरणीर् ज्ञयन परंपरय की संककपनय एवं आदिवयसी ज्ञयन की पररभयिय 
पारांपररक या आदििासी ज्ञान उस व्यािहाररक बुद्र्ध और साांतकृततक अनुभि का सांगदठत रूप है, जो 
तथानीय समुिायों ने अपने पयायिरण के साथ तनरांतर अांतःकक्रया के माध्यम से विकशसत ककया है। यह 
ज्ञान मौखखक परांपराओां, धाशमयक आतथाओां, लोककथाओां, कृवष प्रथाओां, जल-सांरक्षण पद्धततयों और औषधीय 
पौधों के उपयोग के माध्यम से पीढ़ी-िर-पीढ़ी हतताांतररत होता है (गाडर्गल एिां बिे, 1995)। विवि बैंक 
(1998) के अनुसार, पारांपररक ज्ञान ‘‘तथानीय समुिायों द्िारा विकशसत एक ऐसा सतत सांसाधन प्रबांधन 
तांत्र है, जो उनकी जीिन-िैली और आजीविका से गहराई से जुड़ा हुआ है।” 
पारांपररक/आदििासी ज्ञान की प्रमुख वििषेता इसका सामुिातयक तिरूप है। यह ककसी एक व्यस्क्त का नहीां 
बस्कक सामूदहक अनुभि का पररणाम होता है। यह पीढ़ी-िर-पीढ़ी तथानाांतररत होता है, स्जससे इसमें तनरांतरता 
और तथानीय पररस्तथततयों के अनुरूप सांिोधन की क्षमता बनी रहती है। उिाहरण के शलए, राजतथान में 
जल सांकट के समाधान हेतु विकशसत जोहड़ और बािड़ी प्रणाशलयाँ इस बात का प्रमाण हैं कक यह ज्ञान 
तथानीय पयायिरणीय पररस्तथततयों के अनुरूप ढाला गया है (अगरिाल एिां नारायण, 1997)। साथ ही, यह 
ज्ञान केिल तकनीकी ही नहीां बस्कक साांतकृततक और धाशमयक आतथाओां से भी गहराई से जुड़ा होता है, 

जैसे बबवनोई समाज में िकृ्षों और िन्यजीिों की रक्षा धाशमयक कतयव्य मानी जाती है (कोठारी, 2007)। 
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1.2.1 आर्तुनक षवज्ञयन से मभन्निय और सयमंजस्र् की संभयवनयएाँ 
पारांपररक ज्ञान और आधतुनक विज्ञान के बीच मूलभूत अांतर यह है कक पारांपररक ज्ञान अनुभिाधाररत, 

तथानीय और सामुिातयक होता है, जबकक आधतुनक विज्ञान प्रयोगिाला-आधाररत, औपचाररक और 
साियभौशमक सत्य की खोज पर आधाररत है। इसके बािजूि, िोनों के बीच सामांजतय की अपार सांभािनाएँ 
हैं। आधतुनक विज्ञान जहाँ पारांपररक तकनीकों को पररष्ट्कृत और व्यापक ततर पर लागू कर सकता है, िहीां 
पारांपररक ज्ञान तथानीय ततर पर पयायिरणीय समतयाओां के व्यािहाररक समाधान प्रततुत कर सकता है 
(बिे, 2000)। उिाहरणतिरूप, पारांपररक जल सांचयन प्रणाशलयों को आधतुनक इांजीतनयररांग और जल नीतत 
से जोड़कर राजतथान जैसे िुष्ट्क क्षेत्रों में जल सांकट को प्रभािी ढांग से कम ककया जा सकता है। 

राजतथान का सामास्जक ताना-बाना विविधतापूणय है, स्जसमें आदििासी और ग्रामीण समुिायों की परांपराए ँ
पयायिरण सांरक्षण से गहराई से जुड़ी हुई हैं। मरुतथलीय और अधय-िुष्ट्क पररस्तथततयों में जीवित रहने के 
शलए इन समुिायों ने प्राकृततक सांसाधनों के उपयोग और सांरक्षण के ऐसे तरीके विकशसत ककए, जो आज 
भी सतत विकास के मॉडल के रूप में िेखे जाते हैं (शसांह, 2010)। 

भील और मीणा समुिाय पारांपररक रूप से जल-सांरक्षण और िनों के सांरक्षण में अपनी वििषे पहचान 
रखते हैं। भीलों द्िारा ‘नाडड़याँ’ और छोटे तालाब बनाने की परांपरा रही है, स्जससे िषाय जल को सांरक्षक्षत 
कर पिुपालन और कृवष के शलए उपयोग ककया जाता था (मेहता, 2002)। मीणा समुिाय ग्रामीण 
पाररस्तथततकी में औषधीय पौधों के सांरक्षण और उपयोग में िक्ष रहा है। गराशसया आदििासी समुिाय 
पवित्र उपिनों (Sacred Groves) को सांरक्षक्षत करके जैि-विविधता की रक्षा करता रहा है (गाडर्गल एिां गुहा, 
1992)। साांसी समुिाय पिुपालन और चराई की पारांपररक पद्धततयों से घासभूशम (Grasslands) का सांरक्षण 
करता रहा है, स्जससे मरुतथल क्षेत्रों में सांतुलन बना रहा (चौधरी, 2015)। 
 

1.2.2 बिश्नोई समयज की पर्यावरणीर् आस्थय और संरक्षण परंपरय 
राजतथान के बबवनोई समाज का पयायिरण सांरक्षण में योगिान विविभर में चर्चयत है। बबवनोई धमयगुरु 
जाम्भोजी (सन ्1451–1536) ने प्रकृतत और जीि-जांतुओां की रक्षा को धाशमयक कतयव्य के रूप में तथावपत 
ककया। उनके 29 तनयमों में िकृ्षों और िन्यजीिों की रक्षा वििषे रूप से उस्कलखखत है। बबवनोई समाज 
द्िारा खेजड़ी िकृ्ष की रक्षा और दहरणों की सुरक्षा इस बात का प्रमाण है कक धाशमयक आतथा के माध्यम 
से भी पयायिरणीय सांतुलन को सांरक्षक्षत ककया जा सकता है (कोठारी, 2007)। 1730 ई. के खेजड़ली आांिोलन 
में अमतृा िेिी बबवनोई और 363 अनुयातययों ने िकृ्षों की रक्षा हेतु अपन ेप्राण न्यौछािर कर दिए थे, जो 
पयायिरणीय आांिोलन का एक ऐततहाशसक उिाहरण माना जाता है (िमाय, 2018)। राजतथान की लोक-
सांतकृतत में प्रकृतत की पूजा और सांरक्षण की गहरी परांपरा है। तथानीय लोकगीतों और कथाओां में िकृ्षों, 
नदियों और पिु-पक्षक्षयों को पूजनीय माना जाता है। तीज, गणगौर और केजड़ली जैसे पिों में प्रकृतत के 
साथ सामांजतय और पयायिरणीय सांतुलन का सांिेि तनदहत है। ग्रामीण क्षेत्रों में पीपल, बरगि और नीम के 
िकृ्षों को पवित्र मानकर उनकी रक्षा की जाती है, स्जससे जैि-विविधता का सांरक्षण होता है (शसांहिी, 2003)। 
इस प्रकार, राजतथान के आदििासी और पारांपररक समुिायों की जीिनिैली में पयायिरण सांरक्षण केिल एक 
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आर्थयक आिवयकता ही नहीां, बस्कक धाशमयक, साांतकृततक और सामास्जक मूकय भी है। यह परांपराएँ आधतुनक 
पयायिरणीय आांिोलनों और सतत विकास की अिधारणा को गहराई से प्रभावित करती हैं। 
 

1.3 पयरंपररक जल-संरक्षण पद्र्तिर्याँ 
राजतथान का अर्धकाांि भू-भाग अधय-िुष्ट्क और मरुतथलीय है, जहाँ औसत िषाय असमान और अत्यांत कम 
होती है। जलिायु की इन कठोर पररस्तथततयों में राजतथान के लोगों ने ऐसी पारांपररक जल-सांरक्षण 
प्रणाशलयाँ विकशसत कीां, स्जनका महत्ि आज भी िैज्ञातनक दृस्ष्ट्ट से प्रमाखणत है। इन तकनीकों न ेन केिल 
ग्रामीण जीिन को तथातयत्ि प्रिान ककया, बस्कक सामास्जक-साांतकृततक जीिन का भी दहतसा बन गईं 
(अगरिाल एिां नारायण, 1997)। राजतथान में जल-सांचयन के शलए विकशसत बािडड़याँ (stepwells) न केिल 
जल सांग्रह का साधन थीां बस्कक सामास्जक और साांतकृततक जीिन का कें द्र भी थीां। जोहड़ िषाय जल सांग्रहण 
के छोटे तालाब होते थे, स्जनका उपयोग पीने के पानी और शसांचाई िोनों के शलए ककया जाता था। तालाब 

बड़ ेपैमाने पर जल भांडारण की परांपरा का दहतसा थे और गाँिों की सामूदहक सांपवि माने जाते थे। नाड़ी 
गाँि या ढाणी के पास की प्राकृततक गड्दढयों को गहरा करके बनाई जाती थीां, स्जनमें िषाय का जल इकट्ठा 
होता था। टाांका प्रणाली वििषे रूप से घरों और हिशेलयों में भूशमगत जल टांककयों के रूप में विकशसत की 
गई थी, स्जनमें छत से िषाय जल सांग्रदहत ककया जाता था (मेहता, 2002)। इन सभी प्रणाशलयों ने राजतथान 
की जल सांकट-ग्रतत पररस्तथततयों में जीिन को सांभि बनाया। 
 

1.3.1 भीलों और ग्रयमीण समुियर्ों की स्थयनीर् जल प्रिंर्न िकनीक 

भील और अन्य आदििासी समुिायों ने जल सांरक्षण को अपने पारांपररक जीिन का अशभन्न अांग बनाया। 
भील समुिाय द्िारा विकशसत छोटे-छोटे जलािय और नाडड़याँ आज भी कई इलाकों में िेखने को शमलते 
हैं, जो िषाय जल को लांबे समय तक सांरक्षक्षत रखते हैं (चौधरी, 2015)। ग्रामीण समुिायों ने जल स्रोतों के 
सामुिातयक प्रबांधन की परांपरा कायम रखी, स्जसमें ‘हर गाँि का तालाब’ सामूदहक स्जम्मेिारी से सांरक्षक्षत 
ककया जाता था। जल के इस साझा उपयोग ने न केिल जल की उपलब्धता सुतनस्वचत की बस्कक सामास्जक 
एकता और सहयोग को भी बढ़ािा दिया (गाडर्गल एिां गुहा, 1992)। 

मरुतथलीय पाररस्तथततकी में पारांपररक जल-सांरक्षण पद्धततयाँ आज भी पयायिरणीय दृस्ष्ट्ट से महत्त्िपूणय 
हैं। ये प्रणाशलयाँ भूजल ततर को बनाए रखने, मरुतथलीकरण को रोकने और जैि-विविधता को सांरक्षक्षत 
करने में सहायक रही हैं। उिाहरणतिरूप, जैसलमेर और बीकानेर के क्षेत्रों में टाांका और जोहड़ आज भी 
िषाय जल का सबसे विविसनीय स्रोत हैं (शसांह, 2010)। आधतुनक जल प्रबांधन योजनाओां के बािजूि इन 
पारांपररक प्रणाशलयों की प्रासांर्गकता बनी हुई है, क्योंकक ये तथानीय पररस्तथततयों के अनुरूप, ककफायती और 
दटकाऊ हैं (विवि बैंक, 1998)। राजतथान की पारांपररक जल-सांरक्षण पद्धततयाँ न केिल ऐततहाशसक धरोहर 
हैं, बस्कक आज के जलिायु सांकट और जल सांरक्षण अशभयानों के शलए भी प्रेरणा का स्रोत हैं। 
 

1.4 जैव-षवषवर्िय संरक्षण एवं वन-संरक्षण 

राजतथान की भौगोशलक एिां पाररस्तथततक विविधता इसे जैि-विविधता की दृस्ष्ट्ट से समदृ्ध बनाती है। 
यहाँ अरािली पियतमाला, थार मरुतथल और पूिी राजतथान की घादटयाँ अलग-अलग पाररस्तथततक तांत्रों का 
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तनमायण करती हैं। इस विविधता को सांरक्षक्षत रखने में पारांपररक समुिायों की जीिनिैली, लोक-आतथाएँ 
और धाशमयक-साांतकृततक मूकय महत्िपूणय भूशमका तनभाते रहे हैं (गाडर्गल एिां बेड,े 1985)। 

राजतथान के विशभन्न भागों में पाए जाने िाले पवित्र उपिन (ओरण/िेिबाणी) जैि-विविधता सांरक्षण के 
अनूठे उिाहरण हैं। इन उपिनों को तथानीय लोग िेिताओां की भूशम मानकर सुरक्षक्षत रखते हैं और िहाँ 
शिकार, पेड़ काटना अथिा चराई तनवषद्ध रहती है। जैसलमेर, बाड़मेर और जोधपुर स्जलों के कई ओरण 
आज भी िलुयभ िनतपततयों और पक्षी प्रजाततयों के आश्रय तथल हैं (चौधरी, 2012)। िैज्ञातनक दृस्ष्ट्ट से 
िेखा जाए तो ये पवित्र उपिन सूक्ष्म-जलिायु को बनाए रखते हैं और क्षेत्रीय जैि-विविधता की रक्षा में 
सहायक होते हैं (मकहोत्रा एिां गोखले, 1996)। 

राजतथान के ग्रामीण और पिुपालक समुिायों ने सदियों से ऐसी चराई और कृवष पद्धततयाँ अपनाई हैं, 
जो पाररस्तथततक दृस्ष्ट्ट से सांतुशलत हैं। ऊां ट, बकरी और भेड़ पालन मरुतथलीय जीिन का आधार रहा है, 

परांतु चराई का तनयांत्रण और समयानुसार तथान पररितयन (राांस-ह्यूमन्स) जैसी परांपराएँ भूशम को बांजर 
होने से बचाती रही हैं (ककला, 2001)। कृवष में शमर्श्रत फसल पद्धतत तथा कम पानी में उगने िाली 
बाजरा, ज्िार और मूांग जैसी फसलों की परांपरा न केिल खाद्य सुरक्षा प्रिान करती थी बस्कक भूशम की 
उियरता को भी बनाए रखती थी (शसांह, 2010)। राजतथान के ग्रामीण एिां आदििासी समुिाय औषधीय पौधों 
के सांरक्षण और उनके उपयोग की विशिष्ट्ट परांपरा रखते हैं। अरािली पियतमाला में पाए जाने िाले नीम, 

आांिला, गुग्गल, अविगांधा और िांखपुष्ट्पी जैसे पौधे आज भी आयुिेदिक और लोक-र्चककत्सा में प्रयुक्त होत े
हैं (िमाय, 2005)। भील और गराशसया समुिायों के पारांपररक िैद्य (भगत या भोपे) तथानीय िनतपततयों 
का उपयोग उपचार के शलए करते हैं। इस लोक-र्चककत्सा ज्ञान ने न केिल समुिाय की तिात्य 
आिवयकताओां को पूरा ककया बस्कक जैि-विविधता के सांरक्षण को भी बढ़ािा दिया (जोिी, 2014)। राजतथान 
की जैि-विविधता सांरक्षण परांपराएँ सामास्जक-साांतकृततक विविासों और जीिन पद्धततयों से गहराई से जुड़ी 
रही हैं। आधतुनक सांिभय में भी इनसे सतत ्विकास और पयायिरणीय प्रबांधन के शलए प्रेरणा शमलती है। 
 

1.5 आर्तुनक संिभा में पयरंपररक ज्ञयन की प्रयसंर्गकिय 
राजतथान की पारांपररक पयायिरणीय परांपराएँ आज केिल अतीत की धरोहर नहीां हैं, बस्कक ितयमान िैस्विक 
चनुौततयों के समाधान के शलए भी अत्यांत महत्िपूणय हैं। वििषेकर सिि षवकयस लक्ष्र्ों (SDGs), जलवयर्ु 
पररविान और पर्यावरणीर् न्र्यर् के सांिभय में इन पारांपररक ज्ञान प्रणाशलयों की प्रासांर्गकता बढ़ जाती है 
(यूनाइटेड नेिन्स, 2015)। 

सांयुक्त राष्ट्र द्िारा घोवषत सतत विकास लक्ष्यों (2015–2030) में गरीबी उन्मूलन, भूख समाप्त करना, 
तिच्छ जल, जलिायु कारयिाई और पाररस्तथततकी सांरक्षण जैसे प्रमुख लक्ष्य िाशमल हैं। राजतथान की 
पारांपररक पद्धततयाँ—जैस ेबािड़ी, जोहड़, तालाब और टाांका प्रणाली—इन लक्ष्यों की पूतत य में प्रत्यक्ष योगिान 
करती हैं (शसांह, 2019)। ये प्रणाशलयाँ जल सांचयन के साथ-साथ ग्रामीण समुिायों को सामास्जक रूप से भी 
सिक्त करती हैं। इसी तरह, बबवनोई समाज की सांरक्षण परांपराएँ SDG 15 (तथलीय पाररस्तथततकी का 
सांरक्षण) से गहराई से जुड़ी हुई हैं (ककला, 2004)। मरुतथलीय राजतथान जलिायु पररितयन से सबसे अर्धक 
प्रभावित के्षत्रों में र्गना जाता है। ऐसे में तथानीय समुिायों का परांपरागत ज्ञान—जैसे सूखा प्रततरोधी फसलें, 
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चराई की पारांपररक पद्धततयाँ और जल सांरक्षण तकनीकें —अनुकूलन (Adaptation) की दििा में महत्त्िपूणय 
भूशमका तनभा सकता है (गाडर्गल एिां गuha, 1992)। ये उपाय ग्रीनहाउस गैसों को कम करने के साथ-
साथ जैि-विविधता को बनाए रखने में सहायक शसद्ध हो सकते हैं। 

पयायिरणीय सांकटों का प्रभािी समाधान तभी सांभि है जब आधतुनक विज्ञान और परांपरागत ज्ञान का 
समन्िय ककया जाए। राजतथान में िैज्ञातनक अनुसांधान के साथ-साथ आदििासी और ग्रामीण समुिायों के 
अनुभिजन्य ज्ञान को शमलाकर सामुिातयक आधाररत प्राकृततक सांसाधन प्रबांधन (CBNRM) मॉडल विकशसत 
ककए जा सकते हैं (अग्रिाल, 1992)। जैस,े आधतुनक डिप इररगेिन तकनीक को परांपरागत टाांका प्रणाली के 
साथ जोड़ा जाए तो जल प्रबांधन और भी प्रभािी हो सकता है। इसी प्रकार, औषधीय पौधों पर आधाररत 
लोक-र्चककत्सा को आधतुनक फामायकोलॉजी के साथ जोड़कर तिात्य सेिाओां को सुदृढ़ बनाया जा सकता 
है (गुप्ता, 2010)। राजतथान का पारांपररक पयायिरणीय ज्ञान आज की िैस्विक चनुौततयों से तनपटने के शलए 
न केिल उपयोगी है, बस्कक भविष्ट्य की नीततयों का आधार भी बन सकता है। यह ज्ञान हमें बताता है कक 
प्रकृतत के साथ सह-अस्ततत्ि ही सतत विकास की िाततविक कुां जी है। राजतथान की पारांपररक पयायिरणीय 
परांपराएँ आज केिल इततहास का दहतसा नहीां हैं, बस्कक िे आधतुनक पयायिरणीय सांकटों का समाधान प्रततुत 
करने में भी सक्षम हैं। इसशलए आिवयक है कक इनके पुनजीिन, िततािेजीकरण और नीततगत प्रयोग को 
बढ़ािा दिया जाए। 
 

1.6 पयरंपररक िकनीकों कय पुनजीवन और िस्ियवेजीकरण 

राजतथान में बािड़ी, जोहड़, टाांका, नाड़ी जैसी जल सांचयन प्रणाशलयाँ केिल तकनीकी दृस्ष्ट्ट से ही नहीां, बस्कक 
सामुिातयक सहभार्गता के ततर पर भी अद्वितीय हैं। इन प्रणाशलयों का िैज्ञातनक पुनरुद्धार तथा डडस्जटल 
िततािेजीकरण ककया जाना चादहए ताकक आने िाली पीदढ़याँ इस धरोहर से जुड़ी रहें (शसांह, 2019)। 
उिाहरणतिरूप, “हर गाँि – एक तालाब” योजना के अांतगयत तथानीय ततर पर पुनतनयमायण और मरम्मत 
कायय ककए जा सकते हैं। पयायिरण सांरक्षण की परांपराओां को शिक्षा प्रणाली और सामुिातयक प्रशिक्षण का 
दहतसा बनाना आिवयक है। विद्यालयों और महाविद्यालयों में लोककथाएँ, लोकगीत, बबवनोई समाज के 
सांरक्षण शसद्धाांत तथा पारांपररक जल प्रबांधन पद्धततयों को पाठ्यक्रम में सस्म्मशलत ककया जा सकता है 
(गुप्ता, 2010)। साथ ही, ग्रामीण क्षेत्रों में जन-जयगरूकिय अमभर्यन चलाकर युिाओां और मदहलाओां को इस 
ज्ञान की महिा से पररर्चत कराया जाना चादहए। 

पयायिरण सांरक्षण में केिल सरकारी योजनाएँ पयायप्त नहीां हैं; इसके शलए तथानीय समुिायों की सहभार्गता 
अतनिायय है। “सहभागी प्रबांधन मॉडल (Participatory Management Model)” के अांतगयत सरकार, गैर-सरकारी 
सांगठन (NGOs) और ग्रामीण समाज शमलकर नीततयाँ बना सकते हैं (अग्रिाल, 1992)। उिाहरण के शलए, 

मनरेगा के अांतगयत पारांपररक जल-सांरचना पुनजीिन को प्राथशमकता िी जा सकती है। 
 

1.6.1 नीतिगि सुझयव 

16.1.1 पयरंपररक जल संरचनयओं कय पुनजीवन: हर पांचायत ततर पर कम से कम एक जोहड़ या तालाब का 
पुनतनयमायण अतनिायय ककया जाए। 
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16.1.2 जैव-षवषवर्िय संरक्षण: पवित्र उपिनों (Sacred Groves) और लोक-िन क्षेत्रों को सामुिातयक आरक्षक्षत 
िन (Community Reserved Forest) घोवषत ककया जाए। 

 
16.1.3 लोक ज्ञयन कय संरक्षण: औषधीय पौधों और लोक-र्चककत्सा से सांबांर्धत पारांपररक ज्ञान को 

इंटेलेक्चअुल प्रॉपटी रयइट्स (IPR) द्िारा सुरक्षक्षत ककया जाए। 

 
16.1.4 मशक्षय और प्रमशक्षण: राज्य ततर पर “पयायिरण और परांपरा पाठ्यक्रम” विकशसत कर विद्यालयों और 

विविविद्यालयों में लागू ककया जाए। 

 
16.1.5 जलवयर्ु नीति में समन्वर्: राजतथान की जलिाय ुनीतत में आदििासी और ग्रामीण समुिायों के 

अनुभिजन्य ज्ञान को िाशमल ककया जाए। 
 

1.7 तनष्किा 
इस िोध के माध्यम से यह तपष्ट्ट होता है कक राजतथान की पारांपररक और आदििासी ज्ञान परांपराएँ 
केिल साांतकृततक धरोहर नहीां हैं, बस्कक िे सतत विकास और पयायिरणीय सांतुलन के सिक्त साधन भी 
हैं। भील, मीणा, गराशसया, साांसी और बबवनोई जैसे समुिायों ने अपने जीिन-व्यिहार में जल, िन और जैि-
विविधता सांरक्षण को आतथा, लोकाचार और आजीविका से जोड़ा है। बािड़ी, जोहड़, तालाब और टाांका जैसी 
प्रणाशलयाँ आज भी मरुतथलीय पाररस्तथततकी में जीिन-रेखा बनी हुई हैं। इसी प्रकार पवित्र उपिनों, औषधीय 
पौधों की परांपरा और ग्रामीण मदहलाओां की सांरक्षणात्मक भूशमका पयायिरणीय स्तथरता के शलए अमूकय 
योगिान है। 

राजतथान की पररस्तथततयाँ — कम िषाय, मरुतथलीय भूगोल, जल सांकट — ने यहाँ के समाज को विशिष्ट्ट 
पयायिरणीय दृस्ष्ट्टकोण और व्यािहाररक समाधान विकशसत करने के शलए प्रेररत ककया। इन परांपराओां का 
िैज्ञातनक पुनजीिन आधतुनक नीततयों और सतत विकास लक्ष्यों (SDGs) के साथ शमलकर एक “राजतथान 
मॉडल” प्रततुत कर सकता है। यह मॉडल न केिल भारत के अन्य िुष्ट्क और अधय-िुष्ट्क क्षेत्रों, बस्कक विवि 
के उन िेिों के शलए भी उपयोगी शसद्ध हो सकता है जहाँ जलिायु पररितयन और जल सांकट गांभीर चनुौती 
बनते जा रहे हैं। 

राजतथान की पारांपररक और आदििासी पयायिरणीय परांपराएँ केिल साांतकृततक धरोहर ही नहीां, बस्कक ि े
एक जीिांत पयायिरण-िियन का उिाहरण प्रततुत करती हैं। मरुतथलीय और अधय-िुष्ट्क भौगोशलक पररस्तथततयों 
ने यहाँ के समाज को प्राकृततक सांसाधनों के साथ गहरे जुड़ाि और सांिेिनिील सांतुलन की दििा में प्रेररत 
ककया है। भील, मीणा, गराशसया, साांसी और बबवनोई जैसे समुिायों ने अपनी पीढ़ी-िर-पीढ़ी अनुभिजन्य 
ज्ञान प्रणाली में जल-सांरक्षण, िन-सांरक्षण और जैि-विविधता के सांरक्षण को प्रमुखता िी। बबवनोई समाज 
का पेड़ों और जीि-जांतुओां की रक्षा के शलए अपने प्राण तक न्योछािर कर िेना यह शसद्ध करता है कक 
पयायिरण सांरक्षण इन समुिायों के शलए केिल आिवयकता ही नहीां, बस्कक आतथा और जीिन-िियन का 
दहतसा भी है। 
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राजतथान के जल-सांरक्षण मॉडल — बािड़ी, जोहड़, तालाब, नाड़ी और टाांका — आज भी मरुतथलीय 
पाररस्तथततकी के शलए जीिन-रेखा माने जाते हैं। आधतुनक समय में जब भूशमगत जल-ततर तेजी से र्गर 
रहा है और जलिायु पररितयन के कारण िषाय-पैटनय अस्तथर हो रहे हैं, तब ये पारांपररक प्रणाशलयाँ हमें यह 
शसखाती हैं कक तथानीय पररस्तथतत-आधाररत समाधान ही सबसे कारगर हो सकते हैं। इसी प्रकार पवित्र 
उपिन (Sacred Groves), औषधीय पौधों की परांपरा और ग्रामीण कृवष-चराई प्रणाली यह ििायती है कक 

सामुिातयक जीिन और पाररस्तथततकी का सांतुलन ककस प्रकार सतत रूप से बनाए रखा जा सकता है। 
सामास्जक और साांतकृततक दृस्ष्ट्ट से िेखा जाए तो लोककथाएँ, लोकगीत, पिय-त्योहार और धाशमयक मान्यताए ँ
प्रकृतत के प्रतत गहरी श्रद्धा और सम्मान को अशभव्यक्त करती हैं। ग्रामीण मदहला की भूशमकाएँ — जसै े
जल-सांरक्षण, ईंधन-चारा जुटाना और औषधीय पौधों का उपयोग — यह शसद्ध करती हैं कक नारी और प्रकृतत 
का सांबांध सांरक्षणात्मक और जीिनिातयनी है। यह पहलू आधतुनक विमिों जैसे इको-फेशमतनज़्म (पयायिरण-
नारीिाि) से भी मेल खाता है। 

आधतुनक सांिभय में इन परांपराओां की प्रासांर्गकता और भी बढ़ जाती है। सांयुक्त राष्ट्र के सतत विकास 
लक्ष्यों (SDGs) में जल, भूशम, जलिायु और जैि-विविधता सांरक्षण पर जो बल दिया गया है, उसमें राजतथान 
की आदििासी और पारांपररक प्रणाशलयाँ व्यािहाररक रूप से योगिान िे सकती हैं। जलिायु पररितयन की 
चनुौती का सामना करने के शलए यदि पारांपररक ज्ञान और आधतुनक विज्ञान का समन्िय ककया जाए, तो 
यह मॉडल न केिल राजतथान, बस्कक सांपूणय भारत और विवि के अन्य िुष्ट्क/अधय-िुष्ट्क क्षेत्रों के शलए 
उपयोगी शसद्ध हो सकता है। इसे एक “राजतथान मॉडल” के रूप में प्रततुत ककया जा सकता है, जो तथानीय 
ज्ञान और िैस्विक िैज्ञातनक दृस्ष्ट्टकोण का समन्िय करके सतत जीिन पद्धतत की ओर मागयिियन करता 
है। 

आगे के अनुसांधान की दृस्ष्ट्ट से यह आिवयक है कक इन लोक-परांपराओां का प्रलेखन और डडस्जटलीकरण 
ककया जाए, ताकक मौखखक परांपराओां में तनदहत पयायिरणीय ज्ञान आन ेिाली पीदढ़यों तक सुरक्षक्षत रहे। साथ 
ही औषधीय पौधों और लोक-र्चककत्सा की िैज्ञातनक मान्यता, पारांपररक जल-प्रणाशलयों का बड़ ेपैमाने पर 
पुनजीिन, तथा ग्रामीण मदहला की भूशमकाओां का गहन अध्ययन नए आयाम खोल सकते हैं। नीतत ततर 
पर यदि राज्य सरकारें और तथानीय समुिाय आपसी सहयोग के मॉडल विकशसत करें , तो पयायिरण सांरक्षण 
को “लोक-आांिोलन” का रूप दिया जा सकता है। इस प्रकार तनष्ट्कषयतः कहा जा सकता है कक राजतथान की 
पारांपररक और आदििासी पयायिरणीय परांपराएँ केिल अतीत की तमतृत नहीां, बस्कक ितयमान की आिवयकता 
और भविष्ट्य की दििा हैं। िे हमें यह शसखाती हैं कक प्रकृतत को उपभोग की िततु मानने के बजाय सह-
अस्ततत्ि का आधार माना जाए। यदि शिक्षा, नीतत और जन-जागरूकता में इन मूकयों को पुनतथायवपत ककया 
जाए तो राजतथान की धरती से तनकला यह पयायिरणीय ज्ञान पूरे विवि में सतत विकास का प्रेरक स्रोत 
बन सकता है। 
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