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साराांश: 
आदिवासी कथा सादित्य भारिीय सादित्य की वि मित्वपूर्ष धारा िै, जजसमें आदिवासी समाज के लोक-
जीवन, साांस्कृतिक परांपराओां और उनके सांघर्ों का जीवांि चित्रर् ममलिा िै। यि सादित्य न केवल 
आदिवासी समुिाय की मौखिक परांपराओां और लोक-कथाओां का सांवािक िै, बजकक उनके सामाजजक-
साांस्कृतिक सरोकारों, जीवन-दृजटि और अजस्ित्व-सांघर्ष को भी उजागर करिा िै। आदिवासी कथा सादित्य 
में प्रकृति से गिरे जुडाव, सामुिातयक जीवन, श्रम-सांस्कृति, आस्था-ववश्वास और पारांपररक ज्ञान की झलक 
स्पटि रूप से दििाई िेिी िै। ककां िु आधतुनकिा, शिरीकरर्, भूमांडलीकरर् और साांस्कृतिक विषस्व के 
प्रभाव से आदिवासी जीवन में एक गिरा साांस्कृतिक सांघर्ष उत्पन्न िुआ िै। उनके मूकयों, भार्ाओां, लोककला 
और परांपराओां के क्षरर् की चिांिा इस सादित्य में बार-बार उभरकर आिी िै। इस शोध-पत्र में आदिवासी 
कथा सादित्य में लोक-जीवन और साांस्कृतिक सांघर्ष के ववववध आयामों का अध्ययन ककया गया िै, जजससे 
यि स्पटि िोिा िै कक यि सादित्य केवल मनोरांजन या लोककथाओां का सांग्रि निीां, बजकक साांस्कृतिक 
अजस्मिा और अजस्ित्व की रक्षा का सशक्ि िस्िावेज भी िै। इस प्रकार आदिवासी कथा सादित्य िमें 
उनके अिीि, विषमान और भववटय की दिशा को समझने का अवसर प्रिान करिा िै। 
 
प्रमुि शब्ि—आदिवासी कथा सादित्य, लोक-जीवन, साांस्कृतिक सांघर्ष, परांपरा, अजस्मिा, लोककथाए,ँ 
सामुिातयक जीवन। 
 
1. प्रस्िावना 
आदििासी सादहत्य भारतीय सादहत्य की िह धारा है, जो िेश की प्राचीनतम साांस्कृततक परांपराओां और 
जीिन-दृष्टि का प्रतततनधधत्ि करती है। विशषेकर आदििासी कथा सादहत्य, मौखिक परांपराओां, लोककथाओां, 
ममथकों, िांतकथाओां और गीतों के माध्यम से आदििासी समाज की सामूदहक स्मतृतयों और जीिनानुभिों 
को सांजोए हुए है। इसमें न केिल उनकी सामाष्जक सांरचना, जीिन-शैली और प्रकृतत-तनटठ सांस्कृतत का 
यथाथयपरक धचत्रण ममलता है, बष्कक उनके सांघषय, प्रततरोध और साांस्कृततक अष्स्मता की िोज भी उभरकर 
सामने आती है (Munda, 2007)। इस दृष्टि से आदििासी कथा सादहत्य भारतीय सादहष्त्यक परांपरा का 
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महत्त्िपूणय दहस्सा है, जो हामशए पर रहे समाज की आिाज़ को मुख्यधारा में लाने का कायय करता है। 
ितयमान समय में इस विषय की प्रासांधगकता और भी बढ़ जाती है क्योंकक भूमांडलीकरण, बाज़ारीकरण और 
आधतुनकता के िबाि ने आदििासी समाज के जीिन-मूकयों, भाषाओां और साांस्कृततक परांपराओां को गहरे 
सांकि में डाल दिया है। यह सादहत्य हमें यह समझने का अिसर िेता है कक ककस प्रकार आदििासी 
समुिाय अपनी साांस्कृततक अष्स्मता को बचाए रिने के मलए सांघषयरत है। कथा सादहत्य में तनदहत जीिन-
दृष्टि न केिल उनके अतीत की स्मतृतयों को सांरक्षित करती है, बष्कक भविटय की दिशा में उनके 
साांस्कृततक अष्स्तत्ि के प्रश्न को भी रेिाांककत करती है (मसांह, 2011)। अतः आदििासी कथा सादहत्य 
केिल मनोरांजन का साधन नहीां, बष्कक सामाष्जक और साांस्कृततक प्रततरोध का जीिांत िस्तािेज़ है। 
समस्या यह है कक मुख्यधारा के भारतीय सादहत्य में आदििासी कथा सादहत्य को अपेक्षित स्थान और 
महत्त्ि नहीां ममला है। अधधकाांश अध्ययन या तो आदििासी जीिन को ‘लोक-धचत्रण’ के रूप में सीममत कर 
िेते हैं या किर उनके सादहत्य को केिल निृांशविज्ञातनक िस्तािेज़ मानते हैं। इस कारण आदििासी सादहत्य 
की मूल साांस्कृततक चतेना और प्रततरोध की अमभव्यष्क्त अक्सर अनिेिी रह जाती है (Nongkynrih & 
Kharkongor, 2014)। अतः इस शोध में समस्या-प्रस्तुतत इस रूप में उभरती है कक आदििासी कथा 
सादहत्य को ककस प्रकार एक सशक्त सादहष्त्यक और साांस्कृततक विमशय के रूप में िेिा जाए, जो लोक-
जीिन और साांस्कृततक सांघषय िोनों को समान रूप से प्रततध्ितनत करता है। 
 
2. आदिवासी कथा सादित्य का स्वरूप 
आदििासी कथा सादहत्य का सबसे महत्त्िपूणय पहल ूइसकी मौखिक परांपरा है, ष्जसके माध्यम से पीढ़ी-िर-
पीढ़ी जीिनानुभि, साांस्कृततक मूकय और सामुिातयक ज्ञान का सांचार होता रहा है। मलखित सादहत्य की 
अपेिा मौखिक परांपरा अधधक जीिांत और सामुिातयक रही है, ष्जसमें भाषा, लय, और प्रिशयन की विमशटि 
शैली दििाई िेती है। यह सादहत्य केिल कथाओां का सांग्रह नहीां, बष्कक सामूदहक स्मतृत और साांस्कृततक 
पहचान का सांिाहक है (Haviland, 2010)। आदििासी कथाओां में कथन शैली में सामुिातयक सहभाधगता, 
श्रोता और कथािाचक के बीच सांिाि तथा प्रतीकात्मक अमभव्यष्क्तयााँ प्रमुि विशषेताएाँ मानी जाती हैं। 
इस सादहत्य की सांरचना में लोककथाएाँ, ममथक, िांतकथाएाँ, गीत और ककां ििांततयााँ प्रमुि स्थान रिती हैं। 
लोककथाएाँ सामान्य जीिन, पशु-पक्षियों, प्रकृतत और सामाष्जक अनुभिों से जुडी होती हैं, ष्जनमें नैततक 
बोध और सामुिातयक जीिन के तनयम तनदहत रहते हैं। ममथक और िांतकथाएाँ आदििासी समाज की 
उत्पवि, िेिताओां, पूियजों और ब्रहमाांड की सांरचना की व्याख्या करती हैं (Elwin, 1949)। गीत और 
ककां ििांततयााँ सामूदहक उत्सि, श्रम, ऋतु-पररितयन और अनुटठानों से सांबांधधत होती हैं, ष्जनमें लोकधनुों और 
नतृ्य का समन्िय भी दििाई िेता है। इस तरह यह सादहत्य न केिल सामाष्जक सांरचना का िपयण है, 
बष्कक जीिन के प्रत्येक िेत्र में तनदहत साांस्कृततक भािनाओां का भी प्रतततनधधत्ि करता है। 
आदििासी कथा सादहत्य में जीिन-दृष्टि और साांस्कृततक प्रतीकों की कें द्रीय भूममका है। प्रकृतत, जांगल, 
पियत, नदियााँ, सूयय और चांद्रमा केिल भौततक तत्ि नहीां, बष्कक साांस्कृततक प्रतीक और जीिनिायी शष्क्तयों 
के रूप में िेिे जाते हैं (Xaxa, 2008)। इस दृष्टिकोण से आदििासी सादहत्य मानि और प्रकृतत के बीच 
गहरे सहजीिी सांबांध को रेिाांककत करता है। कथा सादहत्य में प्रयकु्त प्रतीक, रूपक और ममथकीय सांरचनाएाँ 

https://www.ijlrp.com/


 

International Journal of Leading Research Publication (IJLRP) 

E-ISSN: 2582-8010   ●   Website: www.ijlrp.com   ●   Email: editor@ijlrp.com 

 

IJLRP25101781 Volume 6, Issue 10, October 2025 3 

 

आदििासी साांस्कृततक चेतना और सामूदहक अष्स्मता को अमभव्यक्त करती हैं। इसके अततररक्त इसमें 
श्रम, सामुिातयक सहयोग और साझिेारी जैसे सामाष्जक मूकयों की पुनपुयष्टि भी ममलती है। इस प्रकार, 
आदििासी कथा सादहत्य का स्िरूप केिल सादहष्त्यक नहीां, बष्कक गहरे साांस्कृततक और िाशयतनक आयामों 
से जुडा हुआ है। 
 
3. आदिवासी कथा सादित्य का स्वरूप 
आदििासी कथा सादहत्य का स्िरूप विमशटि है, क्योंकक यह मुख्यधारा के मलखित सादहत्य से अलग अपनी 
मौखिकता, सामूदहकता और साांस्कृततक सांिाहकता के कारण पहचाना जाता है। सदियों से यह सादहत्य 
मौखिक परांपरा के माध्यम से जीवित रहा है और पीढ़ी-िर-पीढ़ी हस्ताांतररत होता रहा है। आदििासी 
समुिायों में कथाकार केिल कहानी सुनाने िाला नहीां होता, बष्कक िह सामूदहक स्मतृतयों का रिक, 
साांस्कृततक ितू और लोकानुभिों का िाहक भी होता है। यह मौखिक परांपरा केिल भाषा पर आधाररत नहीां 
होती, बष्कक इसमें गीत, नतृ्य, हािभाि और लोक-सांकेत भी शाममल होते हैं (Finnegan, 1992)। इस 
प्रकार आदििासी कथा सादहत्य एक “परिॉमेदिि परांपरा” है, जहााँ श्रोता भी उतना ही महत्त्िपूणय होता है 
ष्जतना कक कथािाचक। इस सादहत्य में लोककथाएाँ, ममथक, िांतकथाएाँ, गीत और ककां ििांततयााँ कें द्रीय 
भूममका तनभाती हैं। लोककथाएाँ प्रायः जनजीिन के सामान्य अनुभिों, पश-ुपक्षियों और प्रकृतत से सांबांधधत 
होती हैं। इन कथाओां में नैततक मशिा और सामाष्जक तनयमों का साांकेततक रूप ममलता है, जो समुिाय 
को एकजुि रिने का कायय करता है। ममथकों में आदििासी समाज की उत्पवि, पूियजों की गाथा और 
ब्रहमाांड की व्याख्या ममलती है। उिाहरणस्िरूप गोंड ममथकों में मलांगो पेन को साांस्कृततक नायक माना 
गया है, ष्जसने समुिाय को एकीकृत ककया (िमाय, 1949)। इसी प्रकार, सांथाल और भील कथाओां में सषृ्टि, 
प्रकृतत और िेिताओां के अनेक रूपकात्मक आख्यान ममलते हैं। िांतकथाओां में पशु-पक्षियों और प्राकृततक 
घिनाओां के माध्यम से जीिन की जदिलताओां और सांघषों का धचत्रण ककया जाता है। गीत और ककां ििांततयााँ 
सामुिातयक जीिन का अमभन्न दहस्सा हैं, जो श्रम, उत्सि, ऋतु-पररितयन और धाममयक अनुटठानों में 
सामूदहक रूप से गाए और प्रस्तुत ककए जाते हैं (Munda, 2007)। 
आदििासी कथा सादहत्य का स्िरूप केिल मनोरांजन या अिकाश का साधन नहीां है, बष्कक यह एक जीिांत 
साांस्कृततक िस्तािेज़ है, ष्जसमें जीिन-दृष्टि और साांस्कृततक प्रतीकों की गहरी परतें तिपी होती हैं। इस 
सादहत्य में प्रकृतत, जांगल, पियत, निी, पशु-पिी, सूयय और चांद्रमा को केिल भौततक िस्तुएाँ नहीां, बष्कक 
जीिनिायी और पवित्र शष्क्तयों के रूप में िेिा जाता है। उिाहरण के मलए, सांथाल कथा परांपरा में मााँ 
झार (िनिेिी) और मराांग बुरू (पियत िेिता) जैसे प्रतीक आदििासी जीिन के िाशयतनक आधार को िशायत े
हैं (गुप्ता, 2008)। गोंड और भील कथाओां में बाघ, सााँप, पेड और पिी जैसे प्रतीक बार-बार आते हैं, जो 
उनके जीिन में प्रकृतत और मनुटय के सहजीिी सांबांध को स्पटि करते हैं। इसके अलािा, आदििासी कथा 
सादहत्य में सामुिातयक जीिन और श्रम-सांस्कृतत की गहरी झलक दििाई िेती है। इसमें नायक प्रायः कोई 
शासक या राजा नहीां होता, बष्कक समुिाय से जुडा हुआ साधारण व्यष्क्त, मशकारी, ककसान, मदहला या 
पशु-पिी होता है, जो सामूदहकता, साहस और सहयोग का प्रतीक है। इस सादहत्य में सामूदहक उत्सिों, 
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नतृ्यों और गीतों की ध्ितनयााँ गूाँजती हैं, जो आदििासी समाज के जीिन-मूकयों को स्थायी बनाती हैं (Roy, 
2015)। 
आदििासी कथा सादहत्य की एक और विशषेता यह है कक इसमें भाषाई और साांस्कृततक विविधता का 
अनोिा सांगम ममलता है। भारत में 700 स ेअधधक आदििासी भाषाएाँ और बोमलयााँ पाई जाती हैं (Census 
of India, 2011), और हर भाषा की अपनी विमशटि मौखिक परांपरा है। इस कारण आदििासी कथा 
सादहत्य बहुस्तरीय और बहुभावषक रूप में प्रकि होता है। इसकी मौखिकता के कारण यह सादहत्य तनरांतर 
बिलता और पुनतनयममयत होता रहता है, ष्जससे यह अधधक जीिांत और गततशील बना रहता है। सांिेप में 
कहा जाए तो आदििासी कथा सादहत्य का स्िरूप बिुआयामी है—यह मौखिक परांपरा में तनदहत सामूदहक 
स्मतृतयों का भांडार है, यह लोककथाओां, ममथकों और गीतों के माध्यम स ेसाांस्कृततक अष्स्मता को व्यक्त 
करता है, यह प्रकृतत और मानि के सह-अष्स्तत्ि का िाशयतनक प्रततरूप है, और यह श्रम, सामुिातयकता 
तथा जीिन-सांघषय की जीिांत अमभव्यष्क्त है। इस सादहत्य की मौमलकता इसी में है कक यह आदििासी 
समुिायों की जीिन-दृष्टि को न केिल सांरक्षित करता है, बष्कक उन्हें साांस्कृततक प्रततरोध और अष्स्मता 
की रिा का आधार भी प्रिान करता है। 
 
4. लोक-जीवन का चित्रर् 
आदििासी कथा सादहत्य का सबसे जीिांत और प्रामाखणक पि उसका लोक-जीिन का धचत्रण है। यह 
सादहत्य आदििासी समाज की साांस्कृततक जडों, जीिन-दृष्टि और सामुिातयक मूकयों को प्रस्तुत करता है। 
इसमें प्रकृतत के साथ घतनटठ सांबांध, सामाष्जक सांगठन, श्रम-सांस्कृतत और धाममयक-आध्याष्त्मक विश्िासों 
का यथाथयपरक रूप ममलता है। इस प्रकार, आदििासी कथा सादहत्य न केिल सादहष्त्यक धारा है, बष्कक 
यह एक साांस्कृततक अमभलेि  भी है, जो हमें उनके जीिन की सांपूणय तस्िीर प्रिान करता है (मुांडा, 
2007)। 
आदििासी जीिन-दृष्टि में प्रकृतत केिल भौततक सांसाधन नहीां, बष्कक जीिन और अष्स्तत्ि का आधार है। 
कथा सादहत्य में जांगल, निी, पियत, पशु-पिी और आकाशीय वपांड पवित्र शष्क्त और साांस्कृततक प्रतीक 
के रूप में उभरते हैं। उिाहरणस्िरूप गोंड कथाओां में महािेि पेन और मलांगो पेन जैसे चररत्र प्रकृतत और 
सांस्कृतत के सहजीिी सांबांध को िशायते हैं। सांथाल ममथकों में मराांग बुरू (पियत िेिता) और जाहेर एरा 
(िनिेिी) की उपष्स्थतत प्रकृतत की पवित्रता और सांरिण की भािना को प्रकि करती है (एष्किन, 1949)। 
आदििासी कथा सादहत्य में पयायिरण के साथ इस सहजीिी सांबांध से स्पटि होता है कक उनका अष्स्तत्ि 
प्रकृतत के साथ सांतुलन और सामांजस्य पर आधाररत है (िेत्री, 2010)। 
आदििासी समाज की सामाष्जक सांरचना सामुिातयकता और सहयोग पर आधाररत है। पररिार, गोत्र और 
ग्राम पांचायत जैसी इकाइयााँ इस व्यिस्था की रीढ़ हैं। कथा सादहत्य में पररिार को केिल तनजी इकाई 
नहीां, बष्कक सामुिातयक जीिन की नीांि के रूप में धचत्रत्रत ककया गया है। गोत्र व्यिस्था सामाष्जक 
अनुशासन, वििाह-तनयमों और साांस्कृततक पहचान को सुरक्षित रिती है। ग्राम पांचायत सामुिातयक न्याय 
और सामूदहक तनणयय की सांस्था के रूप में उभरती है, जो कथा सादहत्य में बार-बार उकलेखित होती है। 
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इस व्यिस्था का उकलेि यह िशायता है कक आदििासी समाज लोकताांत्रत्रक और सहभाधगतापूणय परांपराओां 
का सांिाहक है (साहू, 2015)। 
आदििासी कथा सादहत्य में श्रम केिल आजीविका का साधन नहीां, बष्कक सामूदहकता और साांस्कृततक 
पहचान का दहस्सा है। कृवष, मशकार, िनोपज सांग्रह, बाांस और लकडी के मशकप, तथा लौहकला जैस ेकायय 
उनके जीिन का आधार हैं। कथाओां में प्रायः नायक एक कृषक, मशकारी या श्रममक के रूप में सामने आता 
है, जो श्रम और सहयोग के माध्यम से सामुिातयक जीिन को आगे बढ़ाता है। गोंड और भील लोककथाओां 
में मशकार और िेती के ममथक बार-बार आते हैं, जो यह िशायते हैं कक उनका जीिन-व्यिहार श्रम और 
प्रकृतत पर आधाररत है (िेिी, 1992)। इस प्रकार श्रम-सांस्कृतत आदििासी कथा सादहत्य की आत्मा कही 
जा सकती है। 
आदििासी कथा सादहत्य में धाममयक आस्थाएाँ, अनुटठान और लोकविश्िास गहराई से जुड ेहुए हैं। िेिताओां 
और पूियजों की कथाएाँ केिल धाममयक आख्यान नहीां, बष्कक सामाष्जक एकता और नैततकता को बनाए 
रिने के साधन हैं। सरहुल, सोहराय, करमा और मगहे जैसे त्यौहारों का उकलेि कथा सादहत्य में प्रचरुता 
से ममलता है, जो न केिल कृवष-जीिन और ऋत-ुचक्र से जुड ेहैं, बष्कक सामुिातयक उत्सि और सामाष्जक 
मेलजोल का प्रतीक भी हैं (राय, 2015)। इन अनुटठानों और उत्सिों में गीत, नतृ्य और कथन परांपराएाँ 
एक साथ आती हैं, ष्जससे आदििासी जीिन की साांस्कृततक गहराई स्पटि होती है। सांिेप में कहा जाए 
तो आदििासी कथा सादहत्य में लोक-जीिन का धचत्रण एक समग्र साांस्कृततक िस्तािेज़ है। इसमें प्रकृतत 
और पयायिरण के साथ घतनटठ सांबांध, सामाष्जक सांरचना की लोकताांत्रत्रकता, श्रम-सांस्कृतत की सामूदहकता 
और धाममयक-आध्याष्त्मक जीिन की जीिांतता का सशक्त रूप दििाई िेता है। यही विशषेताएाँ इसे भारतीय 
सादहष्त्यक परांपरा में अद्वितीय और महत्त्िपूणय बनाती हैं। 
 
5. साांस्कृतिक सांघर्ष 
आदििासी कथा सादहत्य में साांस्कृततक सांघषय का स्िर बार-बार उभरता है। यह सांघषय केिल परांपरा और 
आधतुनकता के बीच का द्िांद्ि नहीां है, बष्कक यह एक व्यापक सामाष्जक-राजनीततक और आधथयक सांिभय 
में घदित होता है। आदििासी समाज ने सदियों से अपने जीिन-मूकयों, आस्था-विश्िासों और साांस्कृततक 
प्रतीकों को सुरक्षित रिा है, ककां तु आधतुनकता, शहरीकरण और भूमांडलीकरण की आांधी ने इस जीिन-
पद्धतत को गहरे सांकि में डाल दिया है (सूरी, 2010)। कथा सादहत्य इस सांघषय को जीिांत रूप में प्रस्तुत 
करता है, जहााँ आदििासी लोक-जीिन अपनी साांस्कृततक अष्स्मता को बचाए रिने के मलए तनरांतर जूझता 
दििाई िेता है। आधतुनकता और शहरीकरण ने आदििासी समाज के जीिन में नए अिसर तो दिए हैं, 
ककां तु इसके पररणामस्िरूप उनके पारांपररक जीिन-मूकयों पर गांभीर आघात भी हुआ है। भूमांडलीकरण ने 
आदििासी िेत्रों में औद्योधगक पररयोजनाओां, िनन कायों और नगरीय विस्तार को बढ़ािा दिया, ष्जसके 
कारण उनका पारांपररक जीिन-िेत्र मसकुडता गया। भूमम विस्थापन और पलायन की ष्स्थतत ने उनकी 
सामुिातयकता और साांस्कृततक एकता को कमजोर ककया है (एक्का, 2012)। आदििासी कथा सादहत्य इन 
पररष्स्थततयों को सांघषय और प्रततरोध की कहातनयों में िजय करता है। कई कथाओां में शहर को ‘विनाशक’ 
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और गााँि को ‘जीिनिायी’ शष्क्त के रूप में धचत्रत्रत ककया गया है, जो आधतुनकता और परांपरा के िकराि 
को स्पटि करता है। 
आदििासी भाषाएाँ और बोमलयााँ उनके साांस्कृततक जीिन का आधार रही हैं। ककां तु शहरीकरण और आधतुनक 
मशिा की एकभाषी प्रिवृि ने इन भाषाओां को सांकि में डाल दिया है। जनगणना (2011) के अनुसार, 
भारत में लगभग 196 आदििासी भाषाएाँ विलुष्प्त के कगार पर हैं। कथा सादहत्य इस सांकि को बार-बार 
अमभव्यक्त करता है, जहााँ परांपरागत गीत, नतृ्य और मौखिक परांपराएाँ धीरे-धीरे हामशए पर जाती दििती 
हैं (िेिी, 1992)। लोक-कला और मशकपकला, जो कभी आदििासी सांस्कृतत की पहचान थीां, अब बाज़ारिािी 
सांस्कृतत के िबाि में अपनी मौमलकता िोती जा रही हैं। कथा सादहत्य में यह सांकि एक प्रकार की 
‘साांस्कृततक स्मतृत’ के रूप में िजय होता है। आदििासी समाज के सामने सबसे गांभीर सांघषय उनकी 
साांस्कृततक और धाममयक पहचान का है। धमाांतरण की प्रकक्रया ने उनकी पारांपररक आस्थाओां और लोक-
विश्िासों को चनुौती िी है। ममशनररयों और अन्य धाममयक समूहों के प्रभाि से कई आदििासी समुिाय 
अपनी पारांपररक धाममयक सांरचना से िरू हो गए हैं। साथ ही भूमम-सांघषय और विस्थापन ने उनकी साांस्कृततक 
जडों को कमजोर ककया है। गोंड, सांथाल और भील कथाओां में बार-बार भूमम और जांगल को ‘मााँ’ के रूप 
में धचत्रत्रत ककया गया है, ष्जसका िोना केिल आधथयक नुकसान नहीां, बष्कक साांस्कृततक और अष्स्तत्िगत 
सांकि है (िेत्री, 2010)। यही कारण है कक कथा सादहत्य में भूमम और जांगल के मलए सांघषय, अष्स्मता 
और प्रततरोध के प्रतीक बन जाते हैं (एक्का, 2012)। आदििासी कथा सादहत्य में परांपरा और आधतुनक 
मूकयों का द्िांद्ि एक कें द्रीय विषय के रूप में उपष्स्थत है। परांपरा में तनदहत सामुिातयकता, प्रकृतत-तनटठ 
दृष्टिकोण और साझिेारी आधतुनकता की व्यष्क्तगतता, प्रततस्पधाय और उपभोगिािी प्रिवृि से िकराती है। 
कथाओां में बार-बार यह प्रश्न उठता है कक क्या आधतुनकता आदििासी समाज को विकास के मागय पर ले 
जा रही है या उनकी साांस्कृततक अष्स्मता को ममिा रही है। कई कहातनयों में नायक इस द्िांद्ि का 
प्रतततनधध होता है—िह आधतुनक मशिा और शहर की चमक-िमक से आकवषयत होता है, ककां तु अांततः अपनी 
जडों की ओर लौिने की आिश्यकता को समझता है (नायक, 2016)। यह द्िांद्ि न केिल आदििासी 
जीिन का यथाथय है, बष्कक उनके सादहत्य का आत्मबोध भी है। 
सांिेप में कहा जाए तो आदििासी कथा सादहत्य में साांस्कृततक सांघषय के अनेक आयाम ममलते हैं—
आधतुनकता और परांपरा का िकराि, भाषाओां और कलाओां पर सांकि, धमाांतरण और भूमम सांघषय की 
त्रासिी, तथा अष्स्मता की रिा की धचांता। यह सांघषय केिल सादहष्त्यक विमशय नहीां, बष्कक आदििासी 
जीिन की जीिांत िास्तविकता है, ष्जसे कथा सादहत्य ने अपनी मौमलकता और सांिेिनशीलता के साथ 
सांरक्षित ककया है। 
 
6. आदिवासी कथा सादित्य में प्रतिरोध और अजस्मिा 
आदििासी कथा सादहत्य केिल साांस्कृततक जीिन की अमभव्यष्क्त ही नहीां, बष्कक िह एक सांघषयशील 
सादहत्य भी है। यह सादहत्य शोषण, विस्थापन, हामशयाकरण और असमानताओां के विरुद्ध आदििासी 
समाज की आिाज़ बनकर सामने आता है। आदििासी जीिन की कहातनयों में प्रततरोध और अष्स्मता िो 
कें द्रीय आयाम हैं—प्रततरोध उस अन्याय के खिलाि है जो बाहरी शष्क्तयों द्िारा उन पर थोपा गया, और 
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अष्स्मता उस िोज का प्रतीक है जो उन्हें अपनी सांस्कृतत, परांपरा और पहचान से जोडती है। इस सांिभय 
में आदििासी कथा सादहत्य हमें यह समझने का अिसर िेता है कक सादहत्य केिल कलात्मक अमभव्यष्क्त 
नहीां, बष्कक सामाष्जक-राजनीततक सांघषय का उपकरण भी हो सकता है (ओझा, 2018)। आदििासी समाज 
के मलए अष्स्मता केिल साांस्कृततक प्रतीक नहीां, बष्कक अष्स्तत्ि का प्रश्न है। उनकी भाषा, लोककथाएाँ, 
नतृ्य, गीत और जीिनशलैी उनकी पहचान का आधार रही हैं। आधतुनकता और बाज़ारिािी सांस्कृतत के 
िबाि ने इस पहचान को लगातार सांकि में डाला है। कथा सादहत्य में यह सांकि और उससे उपजे सांघषय 
की अमभव्यष्क्त ममलती है। उिाहरण के मलए, सांथाल और गोंड कथाओां में जांगल और ज़मीन को अष्स्मता 
का कें द्र माना गया है। जब आदििासी अपनी भूमम से बेििल होते हैं तो यह केिल आधथयक नुकसान नहीां, 
बष्कक साांस्कृततक पराजय भी होती है। इसीमलए कथा सादहत्य बार-बार इस बात पर ज़ोर िेता है कक 
अपनी अष्स्मता को बचाना, अपने अष्स्तत्ि को बचाने के समान है (नायक, 2016)। 
आदििासी लोककथाएाँ और आधतुनक कथाएाँ िोनों ही सांघषय को अपने-अपने ढांग से प्रस्तुत करती हैं। 
लोककथाओां में यह सांघषय अक्सर प्रतीकात्मक रूप में सामने आता है—जैसे रािस, िैत्य या िटुि राजा के 
रूप में—जो आदििासी जीिन पर तनयांत्रण स्थावपत करना चाहता है। िहीां आधतुनक कथा सादहत्य (लघुकथा, 
कहानी, उपन्यास) में यह सांघषय स्पटि रूप से भूमम अधधग्रहण, जांगल से बेििली, विकास पररयोजनाओां 
और शोषणकारी ताक़तों के रूप में सामने आता है (एक्का, 2012)। उिाहरण के मलए, आदििासी कथाओां 
में अक्सर िह नायक दििाई िेता है जो िमनकारी शष्क्तयों के विरुद्ध िडा होता है। उसकी लडाई केिल 
व्यष्क्तगत नहीां होती, बष्कक सामुिातयक अष्स्मता और अष्स्तत्ि की रिा के मलए होती है। इन कथाओां 
में प्रततरोध सामूदहक चतेना का प्रतीक बनकर सामने आता है। 
आदििासी कथा सादहत्य में प्रततरोध केिल विरोध नहीां, बष्कक सामाष्जक न्याय की आकाांिा भी है। यह 
सादहत्य इस प्रश्न को उठाता है कक विकास, आधतुनकता और प्रगतत की पररभाषाएाँ क्या आदििामसयों के 
दृष्टिकोण से भी न्यायपूणय हैं? कई कहातनयााँ इस विरोधाभास को उजागर करती हैं कक िनन, उद्योग 
और बााँध पररयोजनाओां के नाम पर विकास तो होता है, पर आदििामसयों को विस्थापन, बेरोज़गारी और 
पहचान सांकि झलेना पडता है। कथा सादहत्य इस अन्यायपूणय विकास मॉडल पर प्रश्नधचहन लगाता है 
और न्यायपूणय व्यिस्था की मााँग करता है (सूरी, 2010)। इस सांिभय में महाश्िेता िेिी की कहातनयााँ विशषे 
रूप से उकलेिनीय हैं, ष्जनमें आदििासी पात्र केिल पीडडत नहीां, बष्कक प्रततरोध के प्रतीक बनकर सामन े
आते हैं। िे सिा और शोषण के खिलाफ़ िड ेहोते हैं और अपने हक़ और न्याय की लडाई लडते हैं (िेिी, 
1992)। 
आदििासी कथा सादहत्य में स्त्री-अष्स्मता का प्रश्न अत्यांत महत्िपूणय है। आदििासी ष्स्त्रयााँ िोहरी लडाई 
लडती हैं—एक ओर िे अपनी सामुिातयक अष्स्मता की रिा करती हैं, िसूरी ओर िे लैंधगक भेिभाि और 
शोषण के खिलाि िडी होती हैं। कथाओां में आदििासी स्त्री को अक्सर सांघषयशील, श्रमशील और साांस्कृततक 
िाहक के रूप में धचत्रत्रत ककया गया है। महाश्िेता िेिी की ‘द्रौपिी’ (डोपिी) इसका सशक्त उिाहरण है, 
जहााँ आदििासी स्त्री प्रततरोध का प्रतीक बन जाती है। इसी तरह समकालीन आदििासी कथाकारों की 
कहातनयों में ष्स्त्रयााँ केिल पारांपररक भूममकाओां तक सीममत नहीां, बष्कक अन्याय के खिलाफ़ तनणाययक 
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भूममका तनभाती हैं (नायर, 2015)। स्त्री-अष्स्मता के इस विमशय से स्पटि होता है कक आदििासी कथा 
सादहत्य में प्रततरोध केिल सामूदहक नहीां, बष्कक लैंधगक आयामों के साथ भी जुडा है। 
 
7. लोक-जीवन और साांस्कृतिक सांघर्ष का समन्वय 
आदििासी कथा सादहत्य में लोक-जीिन और साांस्कृततक सांघषय का समन्िय एक महत्िपूणय विषय है। यह 
सादहत्य न केिल आदििासी समाज की जीिन-यथाथयता का िस्तािेज़ है, बष्कक उनके सांघषय, प्रततरोध और 
साांस्कृततक पुनतनयमायण की दिशा भी प्रस्तुत करता है। आधतुनकता और परांपरा के बीच का सांिाि आदििासी 
समाज की जदिलता, उनके साांस्कृततक पररितयन और सामाष्जक चतेना को स्पटि रूप से प्रिमशयत करता 
है (सूरी, 2010)। आदििासी कथा सादहत्य में परांपरा और आधतुनकता के बीच लगातार सांिाि चलता रहा 
है। परांपरा में तनदहत सामूदहकता, प्रकृतत-तनटठ दृष्टिकोण और साांस्कृततक मूकयों को आधतुनकता की 
व्यष्क्तगतता, औद्योधगकीकरण और बाज़ारिािी मानमसकता चनुौती िेती है। कथा सादहत्य में यह सांिाि 
प्रतीकात्मक और िास्तविक िोनों रूपों में प्रकि होता है। उिाहरणस्िरूप, गोंड और सांथाल कथाओां में 
नायक अक्सर आधतुनक मशिा और शहर की चमक से आकवषयत होता है, लेककन अांततः िह अपनी 
साांस्कृततक जडों और सामुिातयक जीिन की ओर लौिने की आिश्यकता को महसूस करता है (नायक, 
2016)। इस प्रकार आदििासी कथा सादहत्य परांपरा और आधतुनकता के बीच सांतुलन स्थावपत करने का 
माध्यम बनता है। आदििासी कथा सादहत्य केिल साांस्कृततक सांरिण का कायय नहीां करता, बष्कक 
साांस्कृततक पुनतनयमायण की सांभािनाएाँ भी प्रिान करता है। आधतुनक और समकालीन आदििासी लेिकों न े
पुरानी कथाओां, लोकगीतों और ममथकों को सादहष्त्यक रूप में प्रस्तुत कर उनके अथय और प्रासांधगकता को 
पुनः स्थावपत ककया है। रामियाल मुांडा, मोहन कोंकम और नीमलमा चौहान जैसी रचनाएाँ आदििासी सांस्कृतत 
के निसजृन और सामाष्जक जागरूकता का माध्यम बनती हैं (मुांडा, 2007)। इसके अततररक्त, आदििासी 
कथा सादहत्य पयायिरण सांरिण, भूमम अधधकार और सामाष्जक न्याय जैसे मुद्िों को नए विमशय में प्रस्ततु 
करता है, ष्जससे समुिाय अपनी साांस्कृततक अष्स्मता और सामूदहक चतेना को पुनतनयममयत कर पाता है 
(एक्का, 2012)। आदििासी कथा सादहत्य समाज में सामाष्जक चतेना पैिा करने का शष्क्तशाली उपकरण 
है। यह सादहत्य केिल मनोरांजन या साांस्कृततक आिान-प्रिान का माध्यम नहीां, बष्कक सामाष्जक न्याय, 
लैंधगक समानता, पयायिरणीय सांरिण और सामूदहक सांघषय के सांिेश का िाहक भी है। महाश्िेता िेिी की 
कहातनयााँ, नीलाभ अश्क और रमखणका गुप्ता की रचनाएाँ आदििासी जीिन की िास्तविकताओां को उजागर 
कर पाठकों में सांिेिनशीलता और जागरूकता उत्पन्न करती हैं (िेिी, 1992; नायर, 2015)। सामाष्जक 
चतेना के इस आयाम के माध्यम से आदििासी कथा सादहत्य समुिाय को अपने अधधकारों, परांपरा और 
साांस्कृततक पहचान के प्रतत सजग करता है। यह सादहत्य आदििासी जीिन की समग्रता को सामने लाकर 
उन्हें सामूदहकता और सहयोग की भािना से जोडता है। इसके साथ ही यह बाहरी पाठकों और समाज को 
आदििासी जीिन और उनके सांघषय की िास्तविकता से पररधचत कराता है। 
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8. तनटकर्ष 
इस शोध-पत्र के माध्यम से यह स्पटि हुआ कक आदििासी कथा सादहत्य केिल सादहष्त्यक अमभव्यष्क्त 
नहीां, बष्कक आदििासी समाज के लोक-जीिन, साांस्कृततक सांघषय और सामाष्जक चतेना का प्रत्यि िस्तािेज़ 
है। शोध में यह पाया गया कक आदििासी कथा सादहत्य में प्रकृतत, पयायिरण, सामाष्जक सांरचना, श्रम-
सांस्कृतत, आस्था और लोकविश्िास के विविध आयामों का गहन धचत्रण ममलता है। इसके माध्यम से 
आदििासी जीिन की समग्रता, सामुिातयकता और साांस्कृततक अष्स्मता को समझा जा सकता है (मुांडा, 
2007; िेत्री, 2010)। 
 
8.1 शोध के प्रमुि तनटकर्ष 
8.1.1 आदििासी कथा सादहत्य में लोक-जीिन का धचत्रण अत्यांत यथाथयपरक है, ष्जसमें प्रकृतत और 

पयायिरण के साथ सहजीिी सांबांध, सामाष्जक सांगठन, श्रम-सांस्कृतत और धाममयक-आध्याष्त्मक जीिन 
की गहनता स्पटि रूप से दििाई िेती है (साॅ हू, 2015)। 

8.1.2 साांस्कृततक सांघषय के विमभन्न आयाम—आधतुनकता, शहरीकरण, भूमांडलीकरण, भाषा-सांस्कृतत का 
सांकि, धमाांतरण, भूमम-सांघषय और परांपरा बनाम आधतुनक मूकयों का द्िांद्ि—आदििासी कथा 
सादहत्य में प्रमुि रूप से उभरते हैं (एक्का, 2012; नायक, 2016)। 

8.1.3 प्रततरोध और अष्स्मता का स्िर आदििासी कथा सादहत्य की आत्मा है। लोककथाओां और आधतुनक 
कथाओां में सामाष्जक न्याय, भूमम अधधकार, स्त्री-अष्स्मता और सामूदहक सांघषय की स्पटि 
अमभव्यष्क्त ममलती है (िेिी, 1992; नायर, 2015)। 

8.1.4 आधतुनक और समकालीन लेिकों ने आदििासी कथा सादहत्य को नए विमशय और रूप दिए हैं। 
महाश्िेता िेिी, रमखणका गुप्ता, नीलाभ अश्क जैसे लेिक और रामियाल मुांडा, मोहन कोंकम, 
नीमलमा चौहान जैसे आदििासी रचनाकार आदििासी जीिन, सांघषय और साांस्कृततक अष्स्मता को 
सादहत्य में सशक्त रूप से प्रस्तुत करते हैं। 

 
8.2 आदिवासी कथा सादित्य का समकालीन मित्व 
आदििासी कथा सादहत्य का समकालीन महत्ि कई दृष्टियों से है। यह सादहत्य न केिल साांस्कृततक 
सांरिण का माध्यम है, बष्कक सामाष्जक जागरूकता, न्याय और पयायिरणीय सांिेिनशीलता का भी प्रतीक 
है। इसके माध्यम से समाज को आदििासी जीिन, उनकी समस्याओां और सांघषों से पररधचत कराया जा 
सकता है। आधतुनक पाठक के मलए यह सादहत्य साांस्कृततक सांिाि और सामाष्जक प्रततत्रबांब का कायय 
करता है। भविटय में आदििासी कथा सादहत्य को सांरक्षित करने और प्रोत्सादहत करने के मलए तनम्नमलखित 
दिशा-तनिेश महत्त्िपूणय हैं: 

• मौखिक परांपरा को डडष्जिलीकरण और प्रकाशन के माध्यम से सांरक्षित करना। 
• आदििासी भाषाओां और बोमलयों के सांरिण हेतु मशिा और सामुिातयक पहल को बढ़ािा िेना। 
• आधतुनक लेिकों और आदििासी रचनाकारों के सहयोग से साांस्कृततक पुनतनयमायण और सामाष्जक 

जागरूकता को प्रोत्सादहत करना। 
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• लोककथाओां, गीतों और ममथकों के माध्यम से पयायिरणीय सांरिण और सामाष्जक न्याय जैसे 
मूकयों का प्रचार करना। 

सांिेप में कहा जाए तो आदििासी कथा सादहत्य केिल अतीत का साक्ष्य नहीां, बष्कक ितयमान और भविटय 
के मलए साांस्कृततक, सामाष्जक और सादहष्त्यक दिशा-तनिेशक भी है। यह सादहत्य आदििासी समुिाय की 
अष्स्मता, सांघषय और साांस्कृततक धरोहर को सांरक्षित करने में अत्यांत महत्िपूणय भूममका तनभाता है। 
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