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इन्द्रधनुष के रंग  ंमें बसी पे्रम कहानी 

जगदीश 

सहायक आचायय हहिंदी  

आराधना हिग्री कॉलेज ,आहोर, जालौर 

 

यह शोध पत्र “इदं्रधनुष वाला प्यार” की अवधारणा का सामाजिक, सांस्कृजिक और मनोवैज्ञाजनक जवशे्लषण 

प्रस्िुि करिा है। इदं्रधनुष यहााँ जवजवधिा, बहुलिा और समावेजशिा का प्रिीक है। समकालीन समाि में यह 

शब्द जवशेष रूप से  समुदाय के पे्रम और पहचान से िुडा है, जिसका प्रिीक इदं्रधनुषी ध्वि है। इस शोध का 

उदे्दश्य पे्रम की पारंपररक धारणाओ ं से आगे बढ़कर जवजवध लैंजगक पहचानों और यौन अजिजवन्यासों को 

समझना िथा िारिीय समाि में उनके स्वीकार और अस्वीकार के आयामों का अध्ययन करना है।“इदं्रधनुष 

वाला प्यार” समकालीन समाि में जवजवध लैंजगक पहचानों और यौन अजिजवन्यासों के प्रजि सम्मान, 

स्वीकृजि और समानिा का प्रिीक है। यह अवधारणा जवशेष रूप से LGBTQ+ समुदाय से िुडी है, जिसमें 

समलैंजगक, उियजलंगी, ट्ांसिेंडर, क्वीयर िथा अन्य लैंजगक जवजवधिाएाँ शाजमल हैं। यह शोध पत्र इदं्रधनुषी 

पे्रम के सामाजिक, सांस्कृजिक, मनोवैज्ञाजनक और कानूनी आयामों का जवशे्लषण करिा है िथा िारिीय 

संदिभ में इसके जवकास और चुनौजियों पर प्रकाश डालिा है। 

 

मखु्य शब्द: इदं्रधनुष, पे्रम, जवजवधिा, लैंजगक पहचान, समावेजशिा 

 

प्रेम मानव जीवन का आधारभतू भाव ह,ै जो समय, समाज और संस्कृतत के अनसुार तवतभन्न रूपों में अतभव्यक्त होता 

रहा ह।ै “इदं्रधनुष वाला प्यार” शब्द आधतुनक संदभभ में उस प्रेम को दशाभता ह ैजो पारंपररक तवषम लैंतिक ढााँचे से परे 

जाकर तवतवध यौन अतभतवन्यासों और लैंतिक पहचानों को स्वीकार करता ह।ै 

इदं्रधनषुी ध्वज को 1978 में Gilbert Baker न ेतिजाइन तकया था, जो  समदुाय के िौरव और तवतवधता का प्रतीक 

बना। यह प्रतीक आज वतैिक स्तर पर समानता और अतधकारों के संघषभ से जडुा ह।ै 

भारत में 2018 में Supreme Court of India ने धारा 377 को असंवधैातनक घोतषत करते हुए समलैंतिक संबंधों को 

अपराध की श्रेणी से बाहर तकया। इस ऐततहातसक तनणभय ने “इदं्रधनषु वाले प्यार” को काननूी मान्यता दी और 

सामातजक तवमशभ को नई तदशा दी। 

 

भारतीय समाज परंपराित रूप से तवषमलैंतिक तववाह प्रणाली पर आधाररत रहा ह।ै तथातप, प्राचीन ग्रंथों और 

लोककथाओ ंमें तवतवध लैंतिक अतभव्यतक्तयों के संकेत तमलत ेहैं। 

उदाहरणस्वरूप, कामसतू्र में तवतभन्न प्रकार के संबंधों का उल्लेख तमलता ह।ै इसस े स्पष्ट होता ह ै तक तवतवध यौन 

अतभतवन्यासों की उपतस्थतत ऐततहातसक रूप से नई नहीं ह,ै बतल्क सामातजक स्वीकृतत का प्रश्न समय के साथ बदलता 

रहा ह।ै 

मनोतवज्ञान के अनसुार, यौन अतभतवन्यास व्यतक्त की स्वाभातवक प्रवतृि ह,ै न तक कोई तवकृतत। American 
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Psychological Association ने स्पष्ट तकया ह ैतक समलैंतिकता मानतसक रोि नहीं ह।ै 

इदं्रधनषु वाला प्यार आत्म-स्वीकृतत, आत्म-सम्मान और मानतसक स्वास््य से िहराई से जडुा ह।ै जब समाज तवतवधता 

को स्वीकार करता ह,ै तो व्यतक्तयों में आत्मतविास और मानतसक संतलुन बढ़ता ह।ै 

आधतुनक सातहत्य और तसनेमा में भी इदं्रधनषु वाल े प्यार को स्थान तमल रहा ह।ै तहदंी तिल्म Shubh Mangal 

Zyada Saavdhan ने समलैंतिक संबंधों को मखु्यधारा में प्रस्ततु तकया। 

इसके अततररक्त, वबे-सीरीज Made in Heaven ने पात्रों के माध्यम से सामातजक जतिलताओ ंको उजािर तकया। 

मीतिया में यह प्रतततनतधत्व सामातजक स्वीकृतत की तदशा में महत्वपूणभ कदम ह।ै 

 

हालााँतक काननूी मान्यता तमल चकुी ह,ै परंत ुसामातजक स्तर पर अभी भी भदेभाव, पवूाभग्रह और तहसंा जसैी समस्याएाँ 

मौजदू हैं। तशक्षा, जािरूकता और संवदेनशील संवाद के माध्यम से इन चनुौततयों को कम तकया जा सकता ह।ै इदं्रधनषु 

वाला प्यार समानता, स्वतंत्रता और मानवातधकारों की भावना को सदुृढ़ करता ह।ै यह समाज को अतधक समावशेी 

और मानवीय बनाने की तदशा में एक सकारात्मक पहल ह।ै 

 

इदं्रधनषु वाला प्यार” केवल एक भावनात्मक अवधारणा नहीं, बतल्क सामातजक पररवतभन का प्रतीक ह।ै यह प्रेम की 

उस व्यापक पररभाषा को स्थातपत करता ह ैजो तवतवधता को सम्मान दतेी ह।ै भारतीय समाज में काननूी प्रितत के साथ-

साथ सामातजक स्वीकृतत भी आवश्यक ह,ै तातक प्रत्येक व्यतक्त अपनी पहचान के साथ सम्मानपवूभक जीवन जी सके। 

 

इदं्रधनषु प्रकृतत का एक सुंदर और बहुरंिी प्रतीक ह।ै आधतुनक सामातजक तवमशभ में यह तवतवधता, समानता और 

समावतेशता का प्रतीक बन िया ह।ै इदं्रधनुषी झिंा (Rainbow Flag) तविभर में लैंतिक और यौतनक अल्पसंख्यकों 

के अतधकारों का प्रतततनतधत्व करता ह।ै “इदं्रधनषु वाला प्यार” केवल रोमांतिक प्रेम नहीं, बतल्क आत्म-स्वीकृतत, 

पहचान और िररमा का भी प्रतीक ह ै

 

भारतीय समाज परंपराित रूप से तवतवधताओ ं से भरा ह,ै तकंत ु लैंतिकता के तवषय में लंबे समय तक रूतढ़वादी 

दृतष्टकोण रहा ह।ै प्राचीन भारतीय ग्रंथों और मतंदरों की मतूतभयों में लैंतिक तवतवधताओ ं के संकेत तमलते हैं, परंत ु

औपतनवतेशक काल में तवक्िोररयन नैततकता ने इन्हें हातशए पर धकेल तदया। 

 

आज सोशल मीतिया, तशक्षा और तसनेमा के माध्यम से जािरूकता बढ़ रही ह।ै त़िल्मों, वबे सीरीज और सातहत्य में 

इदं्रधनषुी प्रेम को स्थान तमलने लिा ह,ै तजसस ेसामातजक स्वीकृतत में वतृि हुई ह ै  इदं्रधनषु वाला प्यार व्यतक्त की 

आत्म-स्वीकृतत और मानतसक स्वास््य से िहराई से जडुा ह।ै शोध बताते हैं तक तजन समाजों में लैंतिक तवतवधता को 

स्वीकार तकया जाता ह,ै वहााँ LGBTQ+ व्यतक्तयों में अवसाद और आत्महत्या की दर कम होती ह।ै सामातजक समथभन 

और पररवार की स्वीकृतत मानतसक संतलुन के तलए अत्यंत महत्वपणूभ ह।ैमानवातधकारों की सावभभौतमक घोषणा 

(1948) समानता और िररमा की बात करती ह।ै  

 

तवि के कई दशेों ने समान-लैंतिक तववाह को मान्यता दी ह।ै भारत में अभी तववाह संबंधी काननूी मान्यता पर बहस 

जारी ह,ै तकंत ुन्यायपातलका और सामातजक संिठनों की पहल से सकारात्मक पररवतभन संभव हैं। 
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हालााँतक काननूी प्रितत हुई ह,ै तिर भी सामातजक भदेभाव, पाररवाररक अस्वीकृतत और तहसंा जसैी चनुौततयााँ मौजदू हैं। 

ग्रामीण क्षेत्रों में जािरूकता की कमी और रूतढ़वादी सोच प्रमखु बाधाएाँ हैं।तशक्षा, संवदेनशील मीतिया प्रस्ततुत और 

सरकारी नीततयााँ इदं्रधनषुी प्रेम को सम्मानजनक स्थान तदलाने में सहायक हो सकती हैं।इदं्रधनषु वाला प्यार” केवल एक 

समदुाय की पहचान नहीं, बतल्क मानवता की तवतवधता और सह-अतस्तत्व का प्रतीक ह।ै यह प्रेम समानता, स्वतंत्रता 

और िररमा के मलू्यों को सदुृढ़ करता ह।ै  

 

 

 

 

भारतीय समाज में सकारात्मक पररवतभन की तदशा में यह एक महत्वपूणभ कदम ह,ै जो भतवष्य में और अतधक समावेशी 

सामातजक संरचना की ओर संकेत करता ह।ै“इदं्रधनषु वाला प्यार” समकालीन तहदंी तवमशभ में तवतवधता, बहुलता और 

समावशेन का प्रतीकात्मक रूपक ह।ै इदं्रधनषु के सात रंि मानवीय भावनाओ,ं लैंतिक पहचानों और यौन अतभव्यतक्तयों 

की तवतवधता को दशाभते हैं।  

 

वतैिक स्तर पर इदं्रधनषु ध्वज को LGBTQ+ समदुाय का प्रतीक माना जाता ह,ै जो समानता, स्वीकृतत और 

अतधकारों की मांि का प्रतततनतधत्व करता ह।ै तहदंी सातहत्य और समाज में इस तवषय पर तवमशभ अपेक्षाकृत नया ह,ै 

तकंत ु तीव्रता से तवकतसत हो रहा ह।ैयह शोध पत्र इदं्रधनुष वाले प्यार की सामातजक, सांस्कृततक और सातहतत्यक 

अतभव्यतक्तयों का तवशे्लषण प्रस्ततु करता ह।ै 

 

इदं्रधनषु वाला प्यार (Rainbow Love) से आशय उन प्रेम संबंधों और पहचानों से ह ै जो पारंपररक तवषमलैंतिक 

मान्यताओ ंसे तभन्न हैं—जसैे समलैंतिक, उभयतलंिी, ट्ांसजेंिर, क्वीयर आतद। 

वषभ 2018 में सपु्रीम कोिभ ऑि इतंिया द्वारा धारा 377 को असंवधैातनक घोतषत तकए जाने के बाद भारतीय समाज में 

इस तवषय पर खलुकर चचाभ संभव हुई। यह तनणभय भारतीय लोकतंत्र में समानता और मानवातधकारों की तदशा में 

ऐततहातसक कदम था। 

 

भारतीय संस्कृतत में तवतवध लैंतिक पहचानों का उल्लेख प्राचीन ग्रंथों और परंपराओ ंमें तमलता ह।ै 

कामसतू्र में तवतभन्न प्रकार के यौन व्यवहारों का वणभन तमलता ह।ै 

महाभारत में तशखंिी जसैे पात्र लैंतिक तवतवधता के उदाहरण हैं। 

रामायण की लोककथाओ ंमें भी तकन्नर समदुाय के संदभभ तमलत ेहैं। 

यह स्पष्ट करता ह ै तक तवतवध यौन पहचानों की उपतस्थतत आधतुनक अवधारणा नहीं, बतल्क ऐततहातसक यथाथभ रही 

ह।ैआधतुनक तहदंी सातहत्य में क्वीयर तवमशभ धीरे-धीरे स्थान बना रहा ह।ै 

िलुाम मंिी (तनमभला भरुातडया) में लैंतिक शोषण और पहचान के प्रश्न उठाए िए हैं। 

तीसरी ताली (प्रदीप सौरभ) तकन्नर समदुाय के जीवन पर कें तद्रत ह।ै 

इन कृततयों में सामातजक बतहष्कार, पहचान का संघषभ और प्रमे की स्वीकृतत जसैे मदु्द ेप्रमखु हैं। 
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भारतीय समाज में इदं्रधनुष वाले प्यार को अभी भी व्यापक स्वीकृतत नहीं तमली ह।ै सामातजक रूतढ़यााँ, पाररवाररक 

दबाव और धातमभक मान्यताएाँ इसके प्रमखु अवरोध हैं। हालांतक महानिरों में जािरूकता और स्वीकृतत बढ़ रही 

ह।ैमीतिया, तसनेमा और तितजिल प्लेििॉमभ ने इस तवमशभ को आि ेबढ़ाया ह।ै उदाहरण के तलए, शभु मिंल ज़्यादा 

सावधान जसैी तिल्मों ने समलैंतिक प्रेम को मखु्यधारा में प्रस्ततु तकया। 

 

तवि स्वास््य संिठन ने समलैंतिकता को मानतसक रोि की श्रेणी से बाहर कर तदया ह।ै अतः इदं्रधनषु वाला प्यार तकसी 

तवकृतत का प्रतीक नहीं, बतल्क मानवीय तवतवधता का स्वाभातवक रूप ह।ैमानवातधकार के पररप्रेक्ष्य में प्रत्येक व्यतक्त 

को प्रेम, तववाह और अतभव्यतक्त की स्वतंत्रता प्राप्त ह।ै भारतीय संतवधान के अनचु्छेद 14, 15 और 21 समानता और 

िररमा का अतधकार सतुनतित करते हैं।इदं्रधनषु वाला प्यार भारतीय समाज में पररवतभन और प्रिततशील चेतना का 

संकेत ह।ै  

 

यह प्रेम की उस अवधारणा को तवस्ताररत करता ह ै जो केवल जतैवक या पारंपररक सीमाओ ं में बंधी नहीं ह।ैतहदंी 

सातहत्य और सामातजक तवमशभ में इस तवषय पर अतधक शोध और संवाद की आवश्यकता ह,ै तातक तवतवध लैंतिक 

पहचानों को सम्मान और समानता तमल सके।इदं्रधनषु वाला प्यार केवल भावनात्मक संबंध नहीं, बतल्क पहचान, 

अतधकार और आत्मसम्मान की अतभव्यतक्त ह।ै इदं्रधनुष ध्वज (Rainbow Flag) वतैिक स्तर पर LGBTQIA+ 

समदुाय की एकता और तवतवधता का प्रतीक ह।ैभारत जसैे सांस्कृततक रूप से तवतवध दशे में इस तवषय पर खलुी चचाभ 

हाल के वषों में बढ़ी ह।ै 

सामातजक रूतढ़यााँ और पवूाभग्रह 

पाररवाररक अस्वीकृतत 

मानतसक स्वास््य संबंधी चनुौततयााँ 

तिर भी, तशक्षा, जािरूकता और यवुा पीढ़ी की बदलती सोच सकारात्मक संकेत दतेी ह।ै 

इदं्रधनषु वाला प्यार केवल व्यतक्तित चयन नहीं, बतल्क मानवातधकार का प्रश्न ह।ै भारत में काननूी प्रितत के साथ-साथ 

सामातजक स्वीकृतत की तदशा में भी तनरंतर प्रयास आवश्यक हैं। तवतवधता को स्वीकार करना ही समावशेी समाज की 

पहचान ह।ै 
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