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साराांश :  

भू-जल ग्रामीण भारत की जीवन रेखा है, जो पेयजल सुरक्षा और खाद्य सुरक्षा दोनों का आधार स्तंभ है। 

प्रस्तुत शोध पत्र ग्रामीण अंचलों में तेजी से गिरते भ-ूजल स्तर (Water Table) की भौिोललक समीक्षा 
करता है। इस अध्ययन का उद्देश्य उन प्राकृततक और मानवीय कारकों का ववश्लेषण करना है जो जलभतृों 
(Aquifers) के ररक्त होने का कारण बन रहे हैं। जल केवल एक संसाधन नह ं, बल्कक एक 'सांस्कृततक और 

पाररल्स्िततक धरोहर' है। मानव सभ्यता का इततहास जल स्रोतों के ककनारे ह  ललखा िया है। 21वी ंसद  
में, जलवायु पररवततन और जनसंख्या ववस्फोट के बीच, जल की उपलब्धता एक वैल्श्वक चुनौती बनकर 

उभर  है। भारत के संदभत में, यह चुनौती और भी ववकट है क्योंकक यहााँ ववश्व की 18% जनसंख्या तनवास 

करती है, जबकक ताजे जल के संसाधन मात्र 4% हैं। यह शोध लमगित पद्धतत का उपयोि करते हुए यह 

तनष्कषत तनकालता है कक वषात की अतनल्श्चतता की तुलना में 'मानवीय हस्तक्षेप' और 'अवैज्ञातनक कृवष 

पद्धततयां' भू-जल संकट के ललए अगधक उत्तरदायी हैं। अंत में, यह पत्र जल संसाधन प्रबंधन के ललए 

स्िातनक और व्यावहाररक समाधान प्रस्तुत करता है। 

 

मुख्य शब्द (Keywords):  भू-जल स्तर,अततदोहन,जल ववज्ञान,डाकत  जोन,वषात जल संचयन 

 

प्रस्तावना : 
जल पथृ्वी पर जीवन का आधारभूत तत्व है। भारत एक कृवष प्रधान देश है जहााँ की लिभि 70% 

जनसंख्या ग्रामीण क्षेत्रों में तनवास करती है। ग्रामीण अितव्यवस्िा, ववशेष रूप से कृवष, मुख्य रूप से भू-
जल (Groundwater) संसाधनों पर तनभतर है। वपछले कुछ दशकों में, जनसंख्या वदृ्गध, निर करण और 

'हररत क्ांतत' के पश्चात िहन कृवष (Intensive Agriculture) के कारण भू-जल पर दबाव अत्यगधक बढ़ 

िया है। 
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भूिोल की दृल्ष्ट से, भू-जल स्तर का गिरना केवल जल की कमी नह ं है, बल्कक यह उस क्षेत्र के पाररतंत्र 

(Ecosystem) में आए असंतुलन का सूचक है। ग्रामीण क्षेत्रों में कुओं और तालाबों का सूखना तिा नलकूपों 
(Tube-wells) का िहरा होते जाना अब एक सामान्य घटना बन चुकी है, जो एक िंभीर भौिोललक और 

पयातवरणीय गचतंा का ववषय है। ग्रामीण पररदृश्य में, जहााँ जीवन की धुर  कृवष और पशुपालन है, वहां जल 

का महत्व और भी बढ़ जाता है। वपछले तीन दशकों में, सतह  जल (नद , तालाब) की कमी और प्रदषूण के 

कारण, तनभतरता पूर  तरह से भू-िलभतक जल पर लशफ्ट हो िई है। यह शोध पत्र इस ज्वलंत मुद्दे को 
भौिोललक दृल्ष्टकोण से समझने का एक प्रयास है, ताकक हम जान सकें  कक हमार  धरती की प्यास बुझाने 

वाला जल स्रोत स्वय ंक्यों प्यासा होता जा रहा है। 

 

शोध के उद्देश्य : 

इस भौिोललक शोध पत्र के प्रमुख उद्देश्य तनम्नललखखत हैं: 
1. ग्रामीण क्षेत्र में वपछले 10-20 वषों में भू-जल स्तर में आए उतार-चढ़ाव का ववश्लेषण करना। 

2. भू-जल स्तर में गिरावट के ललए उत्तरदायी प्राकृततक (Natural) और मानवीय (Anthropogenic) 

कारकों की पहचान करना। 

3. गिरते जल स्तर का स्िानीय कृवष प्रारूप (Cropping Pattern) और सामाल्जक जीवन पर पड़न ेवाले 

प्रभावों का मूकयांकन करना। 

4. जल संरक्षण के ललए भौिोललक और व्यावहाररक उपाय सुझाना। 

 

शोध प्रववधध (Research Methodology) 

प्रस्तुत अध्ययन में ममधित ववधध (Mixed Method) का प्रयोि ककया िया है, ल्जसमें प्रािलमक और 

द्ववतीयक दोनों प्रकार के आंकड़ों का समावेश है: 

• प्राथममक स्रोत (Primary Sources): 

o क्षेत्रीय सवेक्षण (Field Survey) और अवलोकन। 

o ककसानों और ग्रामीणों से प्रश्नावल  (Questionnaire) के माध्यम स ेसाक्षात्कार। 

o चयतनत कुओं की िहराई का प्रत्यक्ष मापन। 

• द्ववतीयक स्रोत (Secondary Sources): 

o कें द्र य भूलम जल बोडत (CGWB) और राज्य भ-ूजल ववभाि की ररपोटत। 

o ल्जला सांल्ख्यकी पुल्स्तका और मौसम ववभाि के वषात सम्बन्धी आंकड़े। 

ग्रामीण क्षेत्रों में भू-जल स्तर की गिरावट को समझन ेके ललए हमें इसके ऐततहालसक और वततमान पररप्रेक्ष्य 

को ववस्तार से देखना होिा: 
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• हररत क्ाांतत का प्रभाव: 1960-70 के दशक में आई हररत क्ांतत ने भारत को खाद्यान्न में आत्मतनभतर 

तो बनाया, लेककन इसकी भार  कीमत भू-जल को चुकानी पड़ी। नहरों की पहंुच सीलमत होन ेके कारण, 

लाखों नलकूप (Tube wells) खोदे िए। 

• जल तनकासी बनाम पुनभभरण (Discharge vs. Recharge): भू-जल एक नवीकरणीय संसाधन है, 

बशते तनकासी की दर पुनभतरण की दर से कम हो। वततमान में, ग्रामीण क्षेत्रों में हम 'भ-ूजल का उपयोि' 

नह ं कर रहे, बल्कक 'भू-जल का खनन' (Mining of Water) कर रहे हैं। हम उस पानी को तनकाल रहे 

हैं ल्जस ेजमा होन ेमें हजारों वषत लि ेिे। 

• अदृश्य सांकट: नददयों का सूखना ददखाई देता है, लेककन भू-जल का गिरना एक 'अदृश्य संकट' है। जब 

तक कुए ंपूर  तरह सूख नह ं जात,े तब तक इसकी िंभीरता का अहसास नह ं होता। 

• भौगोमलक ववववधता: भारत के अलि-अलि दहस्सों में भू-जल की ल्स्ितत अलि है। िंिा के मैदानी 
इलाकों में जल स्तर नीचे जा रहा है लेककन वहा ं'ररचाजत' की संभावना अगधक है, जबकक प्रायद्वीपीय 

भारत (पठार  भाि) में कठोर चट्टानें होने के कारण एक बार पानी खत्म होन ेपर उसे दोबारा भरन ेमें 
बहुत समय लिता है। 

 

ववश्लेषण: भ-ूजल धगरावट के कारण (Analysis: Causes of Depletion) 

अध्ययन स ेस्पष्ट होता है कक भू-जल स्तर में गिरावट के ललए तनम्नललखखत कारक ल्जम्मेदार हैं: 
अ. प्राकृततक कारक (Geographical/Natural Factors): 

1. वषाभ की अतनश्श्ितता: भारतीय मानसून की अतनयलमत प्रकृतत के कारण कई वषों तक सूखा पड़ना, 
ल्जससे प्राकृततक पुनभतरण (Natural Recharge) बागधत होता है। 

2. िट्टानी सांरिना: यदद क्षेत्र में कठोर चट्टानें (जैसे ग्रेनाइट या बेसाकट) हैं, तो जल का ररसाव 

(Infiltration) धीमा होता है और जलभतृ (Aquifers) जकद  नह ं भर पाते। 

 

ब. मानवीय कारक (Anthropogenic Factors): 

1. नलकूपों का अततदोहन: ववद्युत चाललत सबमलसतबल पंपों के अत्यगधक उपयोि से जल तनकासी की 
दर, जल पुनभतरण की दर से कई िुना अगधक हो िई है। 

2. फसल िक् में पररवतभन: परम्पराित कम पानी वाल  फसलों (जैसे- ज्वार, बाजरा) के स्िान पर 

अगधक पानी वाल  फसलों (जैसे- धान, िन्ना, िेहंू) की खेती। 

3. जल तनकायों का अततक्मण: ग्रामीण क्षेत्रों में तालाबों और जोहड़ों पर अततक्मण होने से वषात जल 

संचयन के प्राकृततक स्रोत नष्ट हो िए हैं। 

4. वन ववनाश: वनस्पतत आवरण कम होन ेसे वषात जल बहकर तनकल जाता है (Run-off) और जमीन 

में नह ं ररस पाता। 
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धगरते जल स्तर के प्रभाव (Impacts) 

1. कृवष लागत में वदृ्धध: जल स्तर नीच ेजाने से ककसानों को बार-बार बोरवेल िहरे कराने पड़ते हैं, 
ल्जससे आगितक बोझ बढ़ता है। 

2. पेयजल सांकट: िमी के मौसम में हैंडपंप और कुएं सूख जात ेहैं, ल्जससे मदहलाओं को दरू से पानी 
लाना पड़ता है। 

3. जल गुणवत्ता में ह्रास: िहरे जल स्तर से पानी में फ्लोराइड, आसेतनक और लवणता (Salinity) की 
मात्रा बढ़ रह  है, जो स्वास्थ्य के ललए हातनकारक है। 

4. मदृा नमी में कमी: ऊपर  सतह की नमी कम होन ेसे प्राकृततक वनस्पतत सूखने लिती है। 

प्रभाव एवां पररणाम (Impacts and Consequences) 

1. कृवष का 'दषु्िक्': जल स्तर गिरने से ककसानों को हर 2-3 साल में बोरवेल िहरा करवाना पड़ता है। 

इससे कजत बढ़ता है और कृवष लाभ का सौदा नह ं रहती। 

2. फ्लोराइड और आसेतनक सांक्मण: भू-िभत में अगधक िहराई पर ल्स्ित चट्टानों में हातनकारक खतनज 

होते हैं। जब जल स्तर बहुत नीच ेचला जाता है, तो पानी में फ्लोराइड घुलने लिता है, ल्जससे ग्रामीणों 
में हड्डडयों और दांतों की बीमाररयां (फ्लोरोलसस) हो रह  हैं। 

3. ऊजाभ सांकट: पानी ल्जतना िहरा होिा, उसे खींचन ेके ललए उतनी ह  अगधक बबजल  की आवश्यकता 
होिी। 

4. सामाश्जक तनाव: जल बंटवारे को लेकर पड़ोलसयों और िााँवों के बीच झिड़े बढ़ रहे हैं। 

 

तामलका : 1 राजस्थान में भू-जल दोहन की श्स्थतत (ब्लॉक-वार वगीकरण) 

िेणी (Category) 
ब्लॉकों की संख्या 

(2011) 

ब्लॉकों की संख्या 
(2022-23) 

ल्स्ितत में पररवततन 

सुरक्षक्षत (Safe) 25 38 
मामूल  सुधार (नहर क्षेत्रों के 

कारण) 

अधत-संवेदनशील 

(Semi-Critical) 
20 22 ल्स्िरता 

संवेदनशील (Critical) 24 20 गिरावट 

अतत-दोदहत (Over-

Exploited) 
172 219 अत्यगधक गचतंाजनक वदृ्गध 

लवणीय (Saline) 3 3 ल्स्िर 

कुल ब्लॉक 243 
295 (पुनितठन के 

बाद) 
- 

स्रोत: Dynamic Ground Water Resources of India, CGWB Reports (2011 & 2023). 
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ववश्लेषण: उपयुतक्त ताललका से स्पष्ट है कक वपछले एक दशक में 'अतत-दोदहत' (Over-exploited) ब्लॉकों की 
संख्या में भार  वदृ्गध हुई है। वततमान में राज्य के 74% से अधधक ब्लॉक 'डाकत  जोन' में हैं, ल्जसका अित है कक वहां 
पुनभतरण (Recharge) की तुलना में तनकासी (Extraction) अगधक है। 

 

तामलका 2: राजस्थान के प्रमुख श्जलों में भू-जल स्तर की गहराई (तुलनात्मक अध्ययन) 

ल्जला 
(District) 

औसत जल स्तर 

(mbgl) - 2013 

औसत जल स्तर 

(mbgl) - 2023 

गिरावट 

(मीटर में) 
क्षेत्र की प्रकृतत 

जयपुर 30.45 48.6 -18.15 
अधत-शुष्क/शहर  

दबाव 

जोधपुर 45.1 62.3 -17.2 मरुस्िल य 

नािौर 38.2 54.5 -16.3 
फ्लोराइड 

प्रभाववत 

अलवर 18.5 32.1 -13.6 औद्योगिक क्षेत्र 

िंिानिर 12.1 10.5 
+1.60 

(सुधार) 
नहर  क्षेत्र 

(IGNP) 

दटप्पणी: mbgl = Meters Below Ground Level (भूलम सतह से नीचे मीटर में) स्रोत: भू-जल ववभाि, राजस्िान 

सरकार वावषतक ररपोटत। 

ववश्लेषण: ताललका 2 दशातती है कक जहााँ इंददरा िांधी नहर पररयोजना (IGNP) वाले िंिानिर जैस ेल्जलों में जल 

स्तर में मामूल  सुधार हुआ है, वह ं जयपुर, जोधपुर और नािौर जैस ेिैर-नहर  क्षेत्रों में भ-ूजल स्तर 13 से 18 मीटर 

तक नीचे चला िया है, जो एक भयावह ल्स्ितत है। 

 

तामलका 3: भू-जल दोहन का स्तर 
क्षेत्र/श्जला भू-जल दोहन का प्रततशत (%) िणी 

सम्पूणभ भारत (औसत) 60.08% सुरक्षक्षत 

सम्पूणभ राजस्थान (औसत) 151.07% अतत-दोहहत 

जयपुर (ग्रामीण) 184.40% अत्यांत गांभीर 
जैसलमेर 138.20% अतत-दोहहत 

झुांझुन ू 176.80% अतत-दोहहत 

डूांगरपुर 68.50% 
सुरक्षक्षत (पहाडी 

क्षेत्र) 

   

स्रोत: Central Ground Water Board (CGWB) Assessment 2023. 
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ववश्लेषण: राजस्थान का औसत दोहन 151% है, श्जसका अथभ है कक हम प्रततवषभ प्रकृतत द्वारा हदए गए पानी का 
डेढ़ गुना तनकाल रहे हैं। यह अततररक्त 51% "जीवाश्म जल" (Fossil Water) है जो हजारों वषों में जमा हुआ था 
और अब समाप्त हो रहा है। 
 

सुझाव एवां समाधान (Suggestions and Solutions) 

भौिोललक अध्ययन के आधार पर जल संरक्षण हेत ुतनम्न उपाय आवश्यक हैं: 
1. वषाभ जल सांियन (Rainwater Harvesting): घरों की छतों और खेतों में टांका, कंुड या सोख्ता 

िड्ढों का तनमातण अतनवायत ककया जाए। 

2. सूक्ष्म मसांिाई प्रणाली: फ्लड इररिेशन (Flood Irrigation) के स्िान पर 'डिप' और 'ल्स्प्रंकलर' लसचंाई 

को बढ़ावा देना। 

3. फसल ववववधीकरण: क्षेत्र की जलवायु और जल उपलब्धता के अनुसार ह  फसलों का चयन करना। 

4. कृत्रत्रम पुनभभरण: पुराने कुओं और नलकूपों के माध्यम से वषात जल को सीधे भू-िभत में उतारना। 

5. एकीकृत जल सांभरण प्रबांधन ढलान के अनुरूप मेड़बंद  और चेक-डमै बनाकर वषात जल को रोकना। 

"खेत का पानी खेत में, िााँव का पानी िााँव में" के लसद्धांत को अपनाना। 

 

तनष्कषभ (Conclusion) 

तनष्कषततः यह कहा जा सकता है कक ग्रामीण क्षेत्रों में भू-जल स्तर की तीव्र गिरावट एक आसन्न 'जल 

आपातकाल' का संकेत है। यह समस्या केवल प्रकृतत जतनत नह ं है, बल्कक अतनयोल्जत मानवीय हस्तक्षेप 

का पररणाम है। यदद समय रहते 'ररचाजत' और 'डडस्चाजत' के बीच संतुलन स्िावपत नह ं ककया िया, तो 
ग्रामीण क्षेत्र मरुस्िल करण की ओर बढ़ सकते हैं। अतः जल साक्षरता, सामुदातयक भािीदार  और 

वैज्ञातनक प्रबंधन को अपनाना समय की मांि है। इस भौिोललक अध्ययन स ेयह स्पष्ट है कक ग्रामीण 

क्षेत्रों में भू-जल स्तर की गिरावट एक िंभीर 'मानव-जतनत आपदा' है। यदद वततमान दोहन दर जार  रह , 
तो अिले दो दशकों में कई ग्रामीण क्षेत्र मरुस्िल में पररवतततत हो सकते हैं। समस्या का समाधान केवल 

इंजीतनयररिं में नह ं, बल्कक 'जल चेतना' में है। हमें भू-जल को 'तनजी संपवत्त' के बजाय 'सामुदातयक 

संसाधन' (Community Resource) मानना होिा। सतत ववकास (Sustainable Development) के 

ललए यह अतनवायत है कक हम अपनी आवश्यकताओ ंऔर प्रकृतत की पुनभतरण क्षमता के बीच संतुलन 

स्िावपत करें। 
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