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पररचय 

 आधुमनक मिद्वान पामि भाषा में मिखे गये ग्रन्ोों को ही बौद्ध मत का प्राचीनतम एिों अमधकाररक 

सामहत्य मानते हैं। बौद्ध धमा के पामिग्रन्ोों के तीन प्रकार के सोंग्रह ममिते हैं मजन्हें मिमपटक कहा जाता है। 

बुद्धिचनो ों का सोंग्रह इन मपटको ों में मकया गया है। मिमपटक का अर्ा है तीन मपटाररयााँ ... तीन महाग्रन् समूह, 

मजनमें बुद्ध िचन मनबद्ध हैं और जो परम्परा से चिे आ रहे है। ये तीन मपटक हैं- सूिमपटक(सुत्तमपटक) 

मिनयमपटक और अमभधमामपटक(अमभधम्ममपटक)। ये ग्रन् समूह ही प्रारम्भिक बुद्ध धमा एिों दशान जानने के 

मिए मूि स्त्रोत हैं। 

सुत्तमपटक               

यह सिवसाधारण जिता के वलए उपरे्दशो ंका संकलि है।  इसमें भगिाि बुद्ध तर्था उिके वशष्ो ंके भी िचिो ंका संग्रह 

तर्था प्रधाि वभकु्षक-वभकु्षवणयो,ं उपासको,ं उपावसकाओ ंका जीिि-चररत्र भी है। इसमें बुद्धकालीि धमव, समाज, 

सभ्यता, संसृ्कवत, र्दशवि, इवतहास आवर्द का उले्लख है। सुत्तवपटक पााँच विकायो ंमें विभक्त हैं - र्दीघ विकाय, मज्झिम 

विकाय, संयुक्त विकाय, अंगुत्तर विकाय तर्था खुद्दक विकाय। खुद्दक विकाय में पन्द्रह ग्रन्थ हैं - खुद्दक पाठ, धम्मपर्द, 

उर्दाि, इवतिुत्तक, सुत्तविपात, विमािितु्थ, रे्थरगार्था, रे्थरीगार्था, जातक, विदे्दश, पवटसज्झम्मर्दामग्ग, अिर्दाि, बुद्धिंश 

और चररयावपटक। 

अवभधम्मवपटक: यह ग्रन्थ महात्मा बुद्ध के र्दाशवविक विचारो ंका संकलि है। इस ग्रन्थ में सबसे अवधक वििेचि द्वार्दश 

विर्दाि या भिचक्र का है। संस्कार, िेर्दिा, संज्ञा आवर्द का सांगोपांग विशे्लषण इसी ग्रन्थ से प्राप्त होता है। बौद्ध-

वभकु्षओ ंके वलए यह परमािश्यक ग्रन्थ है। अवभधम्मवपटक में सात ग्रन्थ हैं - धम्मसंगावण, विभङ्ग, धातुकर्था, पुग्गल 

प॰´वत्त, कर्थाितु्थ, यमक और पट्ठाि।  

विियवपटक: यह मुख्यतया आचार संबंधी वियमो ंका संकलि है। इस ग्रन्थ में वभकु्षक बििे से लेकर वभकु्षक के चररत्र-

सम्बन्धी सभी वियमो ंका िणवि है। इस ग्रन्थ के तीि भाग हैं: सुत्तविभङ्ग, संधक और पररिार। सुत्तविभङ्ग के भी र्दो 

भाग हैं - वभकु्ख और विभङ्ग और वभकु्खिी विभङ्ग। संधक के र्दो भाग हैं - महािग्ग, चुल्लिग्ग। विियवपटक में प्रते्यक 

सूत्र - ‘‘तेिे समयेि’’ अर्थावत ‘उस समय’ से प्रारम्भ होता है। सुत्तवपटक में प्रते्यक सूत्र में ‘‘एिं में सुत’’ अर्थावत 

‘‘ऐसा मैंिे सुिा’’ आया है और अवभधम्म वपटक में प्रते्यक सूत्र में ‘‘तज्झमं खो पि समये’’ अर्थावत् उस समय में 

कहा गया है। वत्रवपटक तो मूलतः  पावल भाषा में ही वलखे गये, परनु्त आज विश्व की प्रायः  प्रते्यक भाषा में इिका 

अिुिार्द उपलब्ध है। वतब्बती, चीिी, जापािी, वसंघली, बमी, स्यामी आवर्द भाषाओ ंमें तो वत्रवपटक टीका, उपटीका 

आवर्द सवहत उपलब्ध है। ये सभी ग्रन्थ मूलतः  पावल में ही हैं, कुछ का अिुिार्द संसृ्कत में भी हुआ है। महायाि बौद्ध 

ग्रन्थ अवधकतर संसृ्कत में हैं, जैसे िागाजुवि की माध्यवमक्काररका, विग्रह व्याितविी, आयवरे्दि का चतुः शतक, 
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चन्द्रकीवतव की प्रसन्नपर्दा, माध्यवमक िृवत्त, माध्यवमकाितार, शाज्झन्तरे्दि का बोवधचयावितार, वशक्षा-समुच्चय, 

प्रज्ञाकरमवत का बोवधचयावितार पज्झिका, असङ्ग का महायाि सूत्रालङ्कार, बोवधसत्वभूवम, िसुबनु्ध की विज्ञज्झप्तमात्र - 

वसज्झद्ध, वत्रस्वभािविरे्दश, मैते्रयिार्थ का मध्यान्तविभाग, वर्दङ्िाग का प्रमाणसमुच्चय, आलम्बि परीक्षा, धमवकीवतव का 

न्याय-वबन्रु्द, प्रमाण िावतवक, मिोरर्थिन्दी की प्रमाणिावतवक िृवत्त, धमोतर की न्यायवबन्रु्द टीका, शान्तरवक्षत का 

तत्वसंग्रह, कमलशील की तत्वसंग्रही पज्झिका आवर्द। इस प्रकार बौद्ध सावहत्य बहुत ही विशाल है।  

बौद्ध धमा की मूिमान्यताएाँ  

चार आयव सत्य:  

रु्दः ख, रु्दः ख समुर्दय, रु्दः ख विरोध और रु्दः ख-विरोध-मागव ये चार बुद्धोपवर्दस्ट आयव सत्य हैं। प्रर्थम सत्य के अिुसार 

संसार रु्दः खमय है। यह लौवकक अिुभि से वसद्ध है। संसार के सिव पर्दार्थव अवित्य और िश्वर होिे के कारण रु्दः खरूप 

है। लौवकक सुख भी िसु्ततः  रु्दः ख से वघरा है। इस सुख को प्राप्त करिे के प्रयास में रु्दः ख है, प्राप्त हो जािे पर, यह िष्ट 

ि हो जाए यह विचार रु्दः ख रे्दता है और िष्ट होिे पर तो रु्दः ख है ही। काम, क्रोध, लोभ, मोह, शोक, रोग (मािस आवध 

और शारीररक व्यावध), जन्म, जरा और मरण सब रु्दः ख है। अवप्रय संयागे रु्दः ख है, वप्रय वियोग रु्दः ख है, इच्छा पूणव ि 

होिा रु्दः ख है, स्वार्थव, वहंसा, संघषव आवर्द रु्दः ख हैं। रूप, िेर्दिा, संज्ञा, संस्कार और विज्ञाि ये पााँचो ंस्कन्ध रु्दः ख हैं। संके्षप 

में, जन्म से लेकर मृतु्यपयवन्त सारा जीिि ही रु्दः ख है। और मृतु्य भी रु्दः ख का अन्त िही ंहै क्ोवंक मृतु्य के बार्द पुिजवन्म 

है और जन्म के बार्द मृतु्य हैं, इस प्रकार यह जन्म-मृतु्य चक्र या भिचक्र चलता रहता है तर्था व्यज्झक्त इसमें फाँ सकर 

रु्दः ख भोगता रहता है। 

 वद्वतीय सत्य है रु्दः ख समुर्दय। इसका अर्थव है वक रु्दः ख उत्पन्न होता है, इसका उर्दय या समुर्दय होता है। जो 

उत्पन्न होता है उसे कायव कहते हैं और प्रते्यक कायव का कोई ि कोई कारण अिश्य होता है। वबिा कारण के कोई 

कायव िही ंहो सकता। कायव सर्दा कारण सापेक्ष होता है। ‘‘कारण के होिे पर ही कायव होता है’’ यह वियम अटल 

है। कायव उत्पवत्त के वलए हेतु प्रत्यय सामग्री आिश्यक है। कारण-कायव की लम्बी शंखला है जो द्वार्दशाङ्ग चक्र के रूप 

में घूमती रहती है। यह प्रतीत्यसमुत्पार्द चक्र ही रु्दः ख-समुर्दय का कारण है और अविद्या इसकी जििी है। अविद्याजन्य 

तृष्णा के कारण संसार में आसज्झक्त होती है और भिचक्र चलता रहता है। 

 तृतीय आयव सत्य है रु्दः खविरोध। कारण के होिे पर कायव उत्पन्न होता है, अतः  कारण के ि रहिे पर कायव भी 

िही ंरह सकता और ि पुिः  उत्पन्न हो सकता है। रु्दः ख कायव है, अतः  उसके कारण को रू्दर कर रे्दिे पर रु्दः ख का 

विरोध सम्भि है। अविद्या के िाश से चलिे िाला द्वार्दशाङ्ग प्रतीत्यसमुत्पार्द-चक्र भी िही ंचलता। यही रु्दः ख-विरोध है। 

तृष्णा के सिवर्था क्षय होिे पर अिासज्झक्त रूप विविवकल्पािस्र्था होती है। अविद्या-वििृवत्त से अपरोक्षािुभूवत द्वारा रु्दः ख 

का आत्यज्झन्तक विरोध हो जाता है। यही वििावण है। यही अमृतपर्द है। 

 चतुर्थव आयव सत्य को ‘‘रु्दः ख विरोध-गावमिी प्रवतपर्द’’ अर्थावत रु्दः खविरोध मागव कहा गया है। यह िैवतक 

और आध्याज्झत्मक साधिा का मागव है वजसे ‘‘आयव अष्टांवगक मागव’’ की संज्ञा र्दी गई है। यह चतुर्थव आयवसत्य के 

अन्तगवत है। 

 बुद्ध िे इस रु्दः खविरोधगावमिी प्रवतपर्द या अष्टांवगक मागव को ‘‘मध्यमाप्रवतपर््द’’ या मध्यम मागव की संज्ञा 

र्दी है।  इस मागव की विसृ्तत चचाव आगे की जायेगी।   
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क्षमिकिाद: 

 क्षवणकिार्द के वसद्धान्त के अिुसार प्रते्यक िसु्त अपिे उत्पन्न होिे के रू्दसरे क्षण में िष्ट हो जाती है। वजस 

प्रकार र्दीपक की ज्योवत प्रवतक्षण बर्दलते रहिे पर भी समाि आकार की ज्ञाि-परम्परा से ‘‘यह िही र्दीपक है’’ यह 

ज्ञाि होता है, उसी प्रकार प्रते्यक िसु्त के क्षण-क्षण में िष्ट होिे पर भी पूिव और उतर क्षणो ंमें सादृश्य होिे के कारण 

िसु्त का प्रवतभज्ञाि होता है। इस र्दशवि में अवित्यता के वियम का कोई भी अपिार्द िही,ं इसवलए यहां रूप, िेर्दिा, 

संज्ञा, संस्कार और विज्ञाि - इि पााँचो ंस्कन्धो ंको क्षवणक मािा गया है। 

अनात्मिाद: 

 उपविषर्दो ंमें कहा है -- ‘‘पवत पत्नी को और पत्नी पवत को एक-रू्दसरे के सुख के वलए वप्रय िही, परनु्त प्राणी-

मात्र की प्रिृवत अपिी-अपिी आत्मा के सुखार्थव होती है अतएि आत्मा सिववप्रय है। उस आत्मा का र्दशवि, श्रिण, मिि 

और विवर्दध्यासि करिा चावहए।’’ परनु्त बुद्ध की मान्यता र्थी वक जो क्षवणक है। िह रु्दः खरूप है और जो रु्दः खरूप 

है िह आत्मा िही,ं इसवलए आत्मा मेरी िही ंऔर मैं उसका िही।ं ऐसी अिस्र्था में यवर्द आत्मा को सिववप्रय मािकर 

प्रिृवत्त की जाय तो मिुष् अपिी आत्मा की सुख-साधि सामवग्रयां जुटािे के वलए अहंकार का पोषण करेगा जो सब 

रु्दः खो ंका मूल कारण है। अतएि बौद्ध र्दशवि के रूप िेर्दिा, विज्ञाि, संज्ञा और संस्कार -- इि पााँच स्कन्धो ंको छोड़कर 

आत्मा कोई स्वतन्त्र पर्दार्थव िही,ं पंच स्कन्धो ंसे उत्पन्न होिे िाली शज्झक्त ही आत्मा अर्थिा विज्ञाि है। यह विज्ञाि िर्दी में 

प्रते्यक क्षण िये-िये जल के बहते रहिे पर भी िर्दी के जल-प्रिाह का अविकल रूप से ज्ञाि होता है, अर्थिा वजस 

प्रकार र्दीपक की ज्योवत क्षण-क्षण में बर्दलते रहिे पर भी सदृश पररितवि के कारण अखंड रूप से प्रतीत होती है, 

उसी प्रकार बाल, युिा और िृद्धािस्र्था में विज्ञाि में प्रवतक्षण पररितवि होिे पर भी समाि पररितवि के कारण विज्ञाि 

(आत्मा) एक रूप मे प्रतीत होता है।  

बौद्ध दशान में बोंधन एिों मनिााि 

 ‘‘सब कुछ अवित्य है, सब कुछ विः सार है तर्था केिल वििावण में ही शाज्झन्त है।  

 भगिाि बुद्ध के काल में भारत में र्दाशवविक जीिि की यर्थार्थवताओ ंको भूलकर ईश्वर, आत्मा तर्था जगत की 

उत्पवत्त इत्यावर्द से सम्बज्झन्धत शुष्क वचन्ति में व्यस्त रे्थ। विचारो ंको व्यिहार में पररणत करिा भी आिश्यक है, इस 

ओर वकसी का ध्याि ही िही ंर्था। बुद्ध के सामिे महाि कायव यह र्था वक वकस प्रकार लोगो ंका ध्याि शुष्क तत्व-

मीमांसा के िाग्जाल से जीिि के रु्दः खो ंको रू्दर करिे िाले आचार-शास्त्र की ओर, या कोरे वसद्धान्त से व्यिहार की 

ओर ले जाया जाए। बुद्ध िे रे्दखा वक अन्तहीि जीिि-मरण का चक्र ही सब रु्दः खो ंकी जड़ है। उन्ोिें इस चक्र को 

रोक रे्दिे के वलए या रू्दसरे शब्ो ंमें, संसार-सागर से पार होिे के वलए धम्म की वशक्षा र्दी। ऐसा व्यज्झक्त जो धम्म को 

जािता तो है परनु्त अपिे जीिि को उसके अिुरूप िही ंढालता, उस ग्वाले के समाि है जो जीिि भर केिल रू्दसरो ं

की गैयाओ ंको ही वगिता रहता है परनु्त वजसकी स्वयं की कोई गैया िही ंहै।  

 तत्वमीमांसा के प्रश्ो ंपर भगिाि बुद्ध िे जािबूझकर मौि रखा। उिके मौि का कारण यह िही ंर्था वक ‘‘िे 

यह िही ंजािते रे्थ वक इि प्रश्ो ंके क्ा उत्तर वर्दये जायें’’ जैसा वक प्रो. पूसे का मत है  या िे सचे्च अजे्ञयिार्दी रे्थ, 

जैसा वक प्रो. कीर्थ का मत है।  उिके तत्व मीमांसा के प्रश्ो ंपर मौि का अत्यन्त सहज कारण, जैसा वक िे स्वयं कहते 
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हैं, यह र्था वक इि प्रश्ो ंके उत्तर ि तो हमें िैवतक पूणवत्व प्राप्त करिे में सहायक होते हैं, ि िे हमें सांसाररक रु्दः खो ंको 

रू्दर करिे में सहायक होते हैं और ि ही िे वििावण प्राज्झप्त में सहायक होते हैं।  एक अिसर पर उन्ोिें कहा र्था, ‘‘हे 

वभकु्षओ तर्थागत यह (उिके समकालीि तत्वमीमांसक जो जािते रे्थ) जािते हैं और इससे अवधक जािते हैं।  अतः  यह 

समझिा भूल होगी वक िे तत्वमीमांसा के सम्बन्ध में अज्ञािी या अजे्ञयिार्दी रे्थ। िे मािि बुज्झद्ध को भी जािते रे्थ। िे यह 

जािते रे्थ वक मािि बुज्झद्ध इज्झन्द्रयातीत विषयो ंका हमें कोई अज्झन्तम एिं सन्तोषजिक समाधाि प्रर्दाि िही ंकर सकती। 

बुज्झद्ध या तकव  वकसी पररणाम पर ि पहंुचकर केिल िाग्जाल में फंसी रहती है। अतः  ताज्झत्वक समस्याओ ंके हल के 

चक्कर में ि पड़कर वििावण प्राज्झप्त का प्रयत्न करिा ही शे्रयस्कर है। यही भगिाि बुद्ध की वशक्षा का सार है। 

 संके्षप में कहा जाये तो भगिाि बुद्ध िे केिल सांसाररक रु्दः खो ंकी ओर ही हमारा ध्याि वर्दलाया, इि रु्दः खो ंका 

कारण बतलाया और रु्दः खो ंको रू्दर करिे का उपाय बतलाया। िे अक्सर अपिे वशष्ो ंसे कहते रे्थ वक इस संसार में 

काम, घृणा, दृः ख और जरा-मरण की आग लग गयी है। इस आग में िही रवक्षत रह सकता है जो तत्व-मीमांसा के 

िावजाल को छोड़ िैवतक जीिि जीिा प्रारम्भ कर रे्दता है। भगिाि बुद्ध की समू्पणव वशक्षा का सार प्रवसद्ध आयवसत्यो ंमें 

विवहत है।  

 पृथ्वी पर जीिि रु्दः खो ं से पूणव है। यह हमारा रै्दविक जीिि का अिुभि है। रु्दः खो ंका मूल कारण हमारी 

सांसाररक भोगो ंको भोगिे की अतृप्त इच्छा (तृष्णा) है। यही िह मूल कारण है वजसके कारण जीि को बार-बार इस 

संसार में आिा पड़ता है। संसार या जीिि-मरण के चक्र का कोई प्रारम्भ विवित िही ंवकया जा सकता। इस बात को 

भगिाि बुद्ध बड़े सुन्दर ढंग से घास, पृथ्वी, आंसू, और रू्दध की उपमाएं रे्दकर समझाते हैं । भगिाि बुद्ध कहते हैं वक 

वभकु्षओ!ं जैसे कोई पुरूष सारे जमु्बर्दीप की घास, लकड़ी, डाली और पŸाााोां को तोड़कर एक जगह जमा कर र्दें  

और चार-चार अंगुली भर के टुकड़े फें कता जाय- यह मेरी माता की माता हुई इत्यावर्द तो यह माता का वसलवसला 

समाप्त िही ंहोगा, वकनु्त सारे जमु्बर्दीप की घास, लकड़ी, डाली और पŸाो समाप्त हो जायेंगे।  ऐसा क्ो?ं ऐसा 

इसवलए वक इस संसार का प्रारम्भ विवित िही ंवकया जा सकता। इसी प्रकार कोई पुरूष यवर्द सारी महापृथ्वी को बेर 

के बराबर फें कता जाए - यह मेरा वपता, यह मेरे वपता का वपता तो उसके वपता के वपता का वसलवसला समाप्त िही ं

होगा वकनु्त महापृथ्वी समाप्त हो जाऐगी।  इसी प्रकार वचरकाल से जन्मते, अवप्रय के संयोग और वप्रय के विचोग से 

रोते हुए लोगो ंके अशु्र अवधक हैं, या चार महासमुद्ो ंका जल? भगिाि बुद्ध कहते हैं वक जो अशु्र वगरे है, िे चारो ं 

महासमुद्ो ंके जल से अवधक है।  इसी प्रकार वचरकाल से जिमते मरते रहे, माता का वपया गया रू्दध अवधक है या 

चारो ंमहासमुद्ो ंका जल? भगिाि बुद्ध कहते हैं। वक चारो ंमहासमुद्ो ंका जल? भगिाि बुद्ध कहते हैं वक चारो ं

महासमुद्ो ंके जल से माता का वपया गया रू्दध अवधक है।  िे कहते हैं वक जैसे गंगा िर्दी के उद्ग 
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