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मुस्लिम समाज में महिलाओ ंकी शैहिक स्लथिहि 
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स्नातकोत्तर राजनीतत तिज्ञान तिभाग 

ततलकामाांझी भागलपुर तिश्वतिद्यालय, भागलपुर 

 

सार 

भारत में मुस्लिम मतिलाओां की शैतिक स्लथर्थतत एक जतिल और बहुआयामी मुद्दा िै, जो सामातजक, साांसृ्कततक, 

आतर्थिक तर्था धातमिक कारकोां से प्रभातित िै। 2011 की जनगणना के अनुसार, मुस्लिम मतिलाओां की सािरता दर 

लगभग 51.9% र्थी, जो राष्ट्र ीय औसत (65.46%) से काफी कम िै। मुस्लिम समुदाय कुल जनसांख्या का लगभग 

14.2% िै, लेतकन उच्च तशिा और तकनीकी तशिा में उनकी भागीदारी नू्यनतम स्तर पर िै। सच्चर सतमतत ररपोिि 

(2006) ने इस तपछडेपन को उजागर तकया, तजसमें मुस्लिम मतिलाओां की सािरता 50% के आसपास बताई गई 

और ड्र ॉपआउि दर अन्य समुदायोां से अतधक पाई गई। प्रार्थतमक स्तर पर मुस्लिम लडतकयोां की नामाांकन दर अन्य 

समुदायोां के समान तदखती िै, लेतकन मध्य और उच्च स्तर पर यि अांतर बढ़ जाता िै। मुख्य चुनौततयाां िैं: 

तपतृसत्तात्मक समाज, जल्दी तििाि, आतर्थिक गरीबी, सू्कलोां की कमी (तिशेषकर लडतकयोां के तलए), सामुदातयक 

रूतढ़िातदता, और तशिा की गुणित्ता। NFHS-5 डे्िा के अनुसार, 25% मुस्लिम मतिलाएां  कभी सू्कल निी ां गईां, 

जबतक केिल 18% ने 12िी ां या उससे अतधक तशिा प्राप्त की। 

 

िालाांतक, AISHE ररपोिि (2020-21) में सकारात्मक पिलू भी तदखता िै, जिाां उच्च तशिा में मुस्लिम छात्राओां की 

भागीदारी मुस्लिम छात्रोां से अतधक (503 प्रतत 1000) िै, जो तपछले िषों में बढ़ी िै। तशिा मतिलाओां को सशक्त 

बनाती िै, पररिार की आतर्थिक स्लथर्थतत सुधारती िै और सामातजक गततशीलता बढ़ाती िै। सरकारी योजनाएां  (जैसे 

RTE, स्कॉलरतशप), मदरसा आधुतनकीकरण, और सामुदातयक जागरूकता आिश्यक िैं। इस शोध पत्र का उदे्दश्य 

मुस्लिम मतिलाओां की शैतिक स्लथर्थतत का तिशे्लषण, चुनौततयोां की पिचान और समाधान सुझाना िै। साक्ष्य-आधाररत 

नीततयोां से इस िगि को मुख्यधारा में लाया जा सकता िै, जो राष्ट्र  के समग्र तिकास के तलए अतनिायि िै। 

 

शब्द कंुजी : शैतिक स्लथर्थतत, सािरता दर, उच्च तशिा, लैंतगक असमानता  और सामातजक-आतर्थिक चुनौततयाां 

 

प्रस्तावना 

तशिा तकसी भी समाज के सामातजक, आतर्थिक, साांसृ्कततक और राजनीततक तिकास का सबसे मित्वपूणि आधार 

मानी जाती िै। यि केिल ज्ञान प्राप्त करने का माध्यम निी ां िै, बस्लि व्यस्लक्त के व्यस्लक्तत्व तनमािण, सामातजक चेतना, 

आत्मतनभिरता और अतधकारोां के प्रतत जागरूकता का भी प्रमुख साधन िै। तकसी भी राष्ट्र  की प्रगतत इस बात पर 

तनभिर करती िै तक ििााँ के नागररक, तिशेषकर मतिलाएाँ , तकतनी तशतित और जागरूक िैं। मतिलाओां की तशिा 

समाज में समानता, लोकताांतत्रक मूल्ोां और सामातजक न्याय की थर्थापना में मित्वपूणि भूतमका तनभाती िै। जब 

मतिलाएाँ  तशतित िोती िैं, तब िे न केिल अपने जीिन को बेितर बनाती िैं, बस्लि पररिार, समुदाय और राष्ट्र  के 
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तिकास में भी सतिय योगदान देती िैं। इसी सांदभि में भारतीय मुस्लिम समाज में मतिलाओां की शैतिक स्लथर्थतत का 

अध्ययन अत्यांत मित्वपूणि िो जाता िै। भारत एक बहुजातीय, बहुधातमिक और बहुसाांसृ्कततक देश िै, जिााँ तितभन्न 

समुदायोां की सामातजक और शैतिक स्लथर्थतत में पयािप्त तभन्नता पाई जाती िै। मुस्लिम समुदाय भारत का सबसे बडा 

अल्पसांख्यक समुदाय िै, तजसकी जनसांख्या देश की कुल आबादी का मित्वपूणि तिस्सा िै। इस समुदाय की 

सामातजक और आतर्थिक स्लथर्थतत लांबे समय से चचाि और अध्ययन का तिषय रिी िै। तिशेष रूप से मुस्लिम मतिलाओां 

की तशिा की स्लथर्थतत सामातजक तपछडेपन, आतर्थिक कमजोरी और साांसृ्कततक परांपराओां के कारण अपेिाकृत 

कमजोर रिी िै। िालााँतक स्वतांत्रता के बाद तशिा के प्रसार और सरकारी प्रयासोां के कारण मुस्लिम मतिलाओां की 

शैतिक स्लथर्थतत में सुधार हुआ िै, तफर भी िे राष्ट्र ीय औसत से पीछे तदखाई देती िैं। भारतीय सांतिधान सभी नागररकोां 

को समानता और तशिा का अतधकार प्रदान करता िै। सांतिधान के अनुचे्छद 14, 15 और 21A के अांतगित मतिलाओां 

और अल्पसांख्यकोां को समान अिसर देने की बात किी गई िै। इसके बािजूद सामातजक िास्ततिकता यि दशािती 

िै तक मुस्लिम मतिलाओां को तशिा के िेत्र में अनेक प्रकार की चुनौततयोां का सामना करना पडता िै। गरीबी, लैंतगक 

भेदभाि, सामातजक रूतढ़िातदता, प्रारां तभक तििाि, तिद्यालयोां की कमी और जागरूकता का अभाि उनकी तशिा में 

प्रमुख बाधाएाँ  िैं। तिशेषकर ग्रामीण िेत्रोां में मुस्लिम मतिलाओां की स्लथर्थतत अतधक चुनौतीपूणि िै, जिााँ तशिा के 

सांसाधन सीतमत िैं और पारां पररक सोच अतधक प्रभािशाली िै। 

 

मुस्लिम समाज में मतिलाओां की तशिा का प्रश्न केिल सािरता तक सीतमत निी ां िै, बस्लि यि सामातजक 

सशस्लक्तकरण, आत्मतनभिरता और समान अतधकारोां से भी जुडा हुआ िै। तशतित मतिला अपने अतधकारोां के प्रतत 

अतधक जागरूक िोती िै और पररिार तर्था समाज में तनणिय लेने की िमता तिकतसत करती िै। तशिा मतिलाओां को 

आतर्थिक रूप से आत्मतनभिर बनने का अिसर प्रदान करती िै, तजससे उनका सामातजक सम्मान भी बढ़ता िै। 

मुस्लिम मतिलाओां की तशिा का प्रभाि स्वास्थ्य, पररिार तनयोजन, बाल तशिा तर्था सामातजक तिकास पर भी प्रत्यि 

रूप से पडता िै। इसतलए मुस्लिम मतिलाओां की शैतिक स्लथर्थतत का अध्ययन व्यापक सामातजक पररितिन को 

समझने के तलए आिश्यक िै। भारत में मुस्लिम मतिलाओां की तशिा की िास्ततिक स्लथर्थतत को समझने के तलए 

तितभन्न सरकारी ररपोिों और शोध अध्ययनोां का तिशेष मित्व िै। सच्चर सतमतत ररपोिि (2006) ने मुस्लिम समुदाय 

की सामातजक, आतर्थिक और शैतिक स्लथर्थतत का तिसृ्तत तिशे्लषण प्रसु्तत तकया। इस ररपोिि में स्पष्ट् रूप से बताया 

गया तक मुस्लिम मतिलाएाँ  तशिा के िेत्र में अन्य समुदायोां की मतिलाओां की तुलना में अतधक तपछडी हुई िैं। ररपोिि 

के अनुसार मुस्लिम लडतकयोां का तिद्यालयोां में नामाांकन कम िै और उच्च तशिा में उनकी भागीदारी अत्यांत सीतमत 

िै। इसी प्रकार जनगणना 2011 तर्था AISHE ररपोिों से यि जानकारी तमलती िै तक मुस्लिम मतिलाओां की सािरता 

दर में िृस्लि हुई िै, तकां तु अभी भी उनकी स्लथर्थतत राष्ट्र ीय औसत से नीचे बनी हुई िै। समकालीन भारत में तशिा के िेत्र 

में अनेक सकारात्मक पररितिन भी देखने को तमल रिे िैं। तपछले कुछ िषों में मुस्लिम समाज में तशिा के प्रतत 

जागरूकता बढ़ी िै और बडी सांख्या में पररिार अपनी बेतियोां को तिद्यालय और कॉलेज भेजने लगे िैं। शिरी िेत्रोां में 

मुस्लिम मतिलाओां की उच्च तशिा में भागीदारी पिले की तुलना में अतधक हुई िै। अनेक मुस्लिम मतिलाएाँ  आज 

ड्ॉक्टर, इांजीतनयर, तशिक, प्रोफेसर, प्रशासतनक अतधकारी और पत्रकार के रूप में कायि कर रिी िैं। यि पररितिन 

इस बात का सांकेत िै तक मुस्लिम समाज में मतिलाओां की तशिा के प्रतत दृतष्ट्कोण धीरे-धीरे सकारात्मक िो रिा िै। 

 

िालााँतक यि पररितिन सभी िेत्रोां और िगों में समान रूप से तदखाई निी ां देता। ग्रामीण और तपछडे िेत्रोां में आज भी 

मुस्लिम मतिलाओां की तशिा अनेक समस्याओां से तिरी हुई िै। कई पररिार आतर्थिक कमजोरी के कारण लडतकयोां 

की पढ़ाई को प्रार्थतमकता निी ां देते। कुछ िेत्रोां में यि धारणा अब भी प्रचतलत िै तक लडतकयोां की तशिा केिल 
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तििाि तक सीतमत िोनी चातिए। प्रारां तभक तििाि के कारण अनेक छात्राएाँ  माध्यतमक तशिा के बाद पढ़ाई छोड देती 

िैं। इसके अततररक्त तिद्यालयोां की दूरी, सुरतित पररििन की कमी और मतिला तशिकोां का अभाि भी मुस्लिम 

लडतकयोां की तशिा को प्रभातित करता िै। 

 

सामातजक और साांसृ्कततक कारकोां के अततररक्त आतर्थिक कारण भी मुस्लिम मतिलाओां की तशिा में मित्वपूणि 

भूतमका तनभाते िैं। मुस्लिम समुदाय का एक बडा तिस्सा तनम्न आय िगि से सांबांतधत िै। गरीबी के कारण पररिारोां के 

तलए बच्चोां की तशिा पर पयािप्त खचि करना कतिन िो जाता िै। जब सीतमत सांसाधनोां में तनणिय लेना िोता िै, तब 

लडकोां की तशिा को प्रार्थतमकता दी जाती िै और लडतकयोां की तशिा उपेतित रि जाती िै। यिी कारण िै तक 

तिद्यालय छोडने की दर मुस्लिम लडतकयोां में अपेिाकृत अतधक पाई जाती िै। कोतिड्-19 मिामारी के दौरान 

तड्तजिल तशिा की आिश्यकता बढ़ी, तकां तु गरीब मुस्लिम पररिारोां में स्माििफोन और इांिरनेि की कमी के कारण 

अनेक छात्राएाँ  तशिा से िांतचत िो गईां। मुस्लिम मतिलाओां की तशिा पर धातमिक और साांसृ्कततक तिमशि भी मित्वपूणि 

िै। इिाम धमि में तशिा को अत्यतधक मित्व तदया गया िै और पुरुषोां तर्था मतिलाओां दोनोां को ज्ञान प्राप्त करने के 

तलए पे्रररत तकया गया िै। पैगांबर मोिम्मद ने तशिा को प्रते्यक व्यस्लक्त का अतधकार बताया र्था। इसके बािजूद 

भारतीय मुस्लिम समाज के कुछ िगों में धातमिक तशिा और आधुतनक तशिा के बीच सांतुलन का अभाि तदखाई देता 

िै। कई पररिार धातमिक तशिा को प्रार्थतमकता देते िैं, जबतक आधुतनक और व्यािसातयक तशिा की ओर अपेिाकृत 

कम ध्यान तदया जाता िै। िालाांतक ितिमान समय में यि स्लथर्थतत बदल रिी िै और अनेक मदरसोां में आधुतनक तिषयोां 

को भी शातमल तकया जा रिा िै। सरकार द्वारा मुस्लिम मतिलाओां की तशिा को बढ़ािा देने के तलए अनेक योजनाएाँ  

लागू की गई िैं। अल्पसांख्यक छात्रिृतत्त योजनाएाँ , बेगम िजरत मिल छात्रिृतत्त, नई रोशनी योजना तर्था समग्र तशिा 

अतभयान जैसे कायििम मुस्लिम लडतकयोां की तशिा को प्रोत्सातित करने के उदे्दश्य से सांचातलत तकए जा रिे िैं। इन 

योजनाओां का उदे्दश्य आतर्थिक सिायता प्रदान करना, तिद्यालयोां में नामाांकन बढ़ाना तर्था उच्च तशिा तक पहुाँच 

सुतनतित करना िै। इसके अततररक्त गैर-सरकारी सांगिनोां और सामातजक सांथर्थाओां ने भी मुस्लिम मतिलाओां में 

तशिा के प्रतत जागरूकता फैलाने में मित्वपूणि योगदान तदया िै। भारत के तितभन्न राज्ोां में मुस्लिम मतिलाओां की 

तशिा की स्लथर्थतत अलग-अलग पाई जाती िै। केरल जैसे राज्ोां में मुस्लिम मतिलाओां की सािरता दर काफी अतधक 

िै और ििााँ उच्च तशिा में उनकी भागीदारी भी उले्लखनीय िै। इसका कारण राज् की मजबूत तशिा व्यिथर्था, 

सामातजक सुधार आांदोलनोां और मतिला तशिा के प्रतत सकारात्मक दृतष्ट्कोण िै। दूसरी ओर तबिार, उत्तर प्रदेश 

और झारखांड् जैसे राज्ोां में मुस्लिम मतिलाओां की शैतिक स्लथर्थतत अपेिाकृत कमजोर बनी हुई िै। इन राज्ोां में 

गरीबी, सामातजक तपछडापन और शैतिक सांसाधनोां की कमी प्रमुख कारण िैं। 

 

मुस्लिम मतिलाओां की तशिा का मित्व केिल व्यस्लक्तगत तिकास तक सीतमत निी ां िै, बस्लि यि पूरे समुदाय और 

राष्ट्र  के तिकास से जुडा हुआ िै। तशतित मतिला अपने बच्चोां को बेितर तशिा और सांस्कार प्रदान करती िै, तजससे 

आने िाली पीतढ़योां का तिकास सांभि िोता िै। मतिला तशिा से स्वास्थ्य स्तर में सुधार, जनसांख्या तनयांत्रण, आतर्थिक 

आत्मतनभिरता और सामातजक समानता को बढ़ािा तमलता िै। इसतलए मुस्लिम मतिलाओां की तशिा को केिल एक 

सामातजक समस्या के रूप में निी ां, बस्लि राष्ट्र ीय तिकास की आिश्यकता के रूप में देखा जाना चातिए। ितिमान 

समय में िैश्वीकरण, तकनीकी तिकास और सूचना िाांतत के कारण तशिा का मित्व और अतधक बढ़ गया िै। यतद 

मुस्लिम मतिलाएाँ  तशिा से िांतचत रिती िैं, तो िे आधुतनक समाज की मुख्यधारा से पीछे रि जाएाँ गी। इसतलए 

आिश्यक िै तक सरकार, समाज, शैतिक सांथर्थान और स्वयां समुदाय तमलकर मुस्लिम मतिलाओां की तशिा के तलए 

अनुकूल िातािरण तैयार करें । सामातजक जागरूकता, गुणित्तापूणि तिद्यालय, सुरतित पररििन, तड्तजिल तशिा, 
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मतिला तशिकोां की तनयुस्लक्त तर्था छात्रिृतत्त योजनाओां का प्रभािी तियान्वयन इस तदशा में मित्वपूणि कदम िो सकते 

िैं। 

 

मुस्लिम समाज में मतिलाओां की शैतिक स्लथर्थतत भारतीय समाज के व्यापक सामातजक और आतर्थिक ढााँचे को 

प्रतततबांतबत करती िै। यद्यतप तपछले िषों में उले्लखनीय सुधार हुआ िै, तफर भी तशिा के िेत्र में समान अिसर और 

सामातजक न्याय सुतनतित करने के तलए अभी बहुत प्रयास तकए जाने की आिश्यकता िै। तशतित मुस्लिम मतिलाएाँ  

न केिल अपने समुदाय के तिकास की आधारतशला बनेंगी, बस्लि िे समािेशी, प्रगततशील और लोकताांतत्रक भारत 

के तनमािण में भी मित्वपूणि भूतमका तनभाएाँ गी। 

 

उदे्दश्य : 

1. मुस्लिम समाज में मतिलाओां की शैतिक स्लथर्थतत का ितिमान आांकडोां के आधार पर तिशे्लषण करना।   

2. शैतिक तपछडेपन के सामातजक, साांसृ्कततक, आतर्थिक तर्था सांथर्थागत कारणोां की पिचान करना।   

3. अन्य धातमिक समुदायोां की मतिलाओां से तुलनात्मक अध्ययन करना।   

4. नीततगत तसफाररशें और समाधान प्रसु्तत करना जो मुस्लिम मतिलाओां की शैतिक सशस्लक्तकरण में सिायक 

िोां। 

 

साहित्य समीिा  

भारत में मुस्लिम मतिलाओां की शैतिक स्लथर्थतत पर तितभन्न सरकारी ररपोिों, शोध अध्ययनोां तर्था अकादतमक लेखोां में 

व्यापक चचाि की गई िै। इन अध्ययनोां से यि स्पष्ट् िोता िै तक मुस्लिम मतिलाओां की तशिा सामातजक, आतर्थिक तर्था 

साांसृ्कततक कारकोां से गिराई से प्रभातित िोती िै। F. Bano (2017)1 ने अपने अध्ययन में मुस्लिम मतिलाओां की 

तशिा में सामातजक परांपराओां और लैंतगक असमानता को मित्वपूणि अिरोध माना िै। उन्ोांने यि तनष्कषि तनकाला 

तक तशिा मुस्लिम मतिलाओां के सामातजक और आतर्थिक सशस्लक्तकरण का आधार बन सकती िै। एम. हुसैन एिां 

अन्य (2018)2 ने अपने अध्ययन में मुस्लिम मतिलाओां की तशिा से जुडी सामातजक एिां साांसृ्कततक बाधाओां का 

उले्लख तकया िै। अध्ययन के अनुसार रूतढ़िादी सोच, प्रारां तभक तििाि, पदाि प्रर्था तर्था आतर्थिक अभाि के कारण 

अनेक मुस्लिम बातलकाएाँ  उच्च तशिा से िांतचत रि जाती िैं। शोध में यि तनष्कषि तनकाला गया तक तशिा के प्रतत 

सकारात्मक दृतष्ट्कोण तिकतसत करने के तलए समुदाय स्तर पर जागरूकता कायििमोां की आिश्यकता िै। सार्थ िी 

मतिला तशिकोां की सांख्या बढ़ाने तर्था छात्रिृतत्त योजनाओां के तिस्तार पर भी बल तदया गया। ए. मतलक (2023)3 ने 

मुस्लिम मतिलाओां के शैतिक अनुभिोां का अध्ययन करते हुए बताया तक तशिा केिल ज्ञान अजिन का माध्यम निी ां 

बस्लि सामातजक सशस्लक्तकरण का आधार भी िै। उनके अध्ययन में यि सामने आया तक मुस्लिम मतिलाओां को 

तिद्यालय एिां मिातिद्यालय स्तर पर लैंतगक भेदभाि, सांसाधनोां की कमी तर्था पाररिाररक दबाि जैसी समस्याओां का 

सामना करना पडता िै। इसके बािजूद तशिा प्राप्त करने िाली मतिलाओां में आत्मतिश्वास, सामातजक भागीदारी 

तर्था आतर्थिक स्वतांत्रता में िृस्लि देखी गई। अध्ययन ने मतिला तशिा को सामातजक पररितिन का मित्वपूणि साधन 

माना िै। 

 

भारत सरकार द्वारा प्रकातशत सच्चर सतमतत ररपोिि (2006)4 भारतीय मुस्लिम समुदाय की सामातजक, आतर्थिक एिां 

शैतिक स्लथर्थतत का व्यापक अध्ययन प्रसु्तत करती िै। ररपोिि में बताया गया तक मुस्लिम समुदाय, तिशेषकर मतिलाएाँ , 

तशिा के िेत्र में अन्य समुदायोां की तुलना में काफी तपछडी हुई िैं। ररपोिि ने मुस्लिम मतिलाओां की तनम्न सािरता 
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दर, तिद्यालय छोडने की उच्च दर तर्था उच्च तशिा में कम भागीदारी को प्रमुख समस्याओां के रूप में रेखाांतकत 

तकया। सतमतत ने तशिा के िेत्र में तिशेष योजनाएाँ , छात्रिृतत्तयााँ तर्था सांथर्थागत सुधारोां की अनुशांसा की। तशिा 

मांत्रालय की AISHE ररपोिि (2020-21)5 उच्च तशिा में तितभन्न सामातजक एिां धातमिक समूिोां की भागीदारी का 

साांस्लख्यकीय तििरण प्रसु्तत करती िै। ररपोिि के अनुसार मुस्लिम मतिलाओां की उच्च तशिा में भागीदारी तपछले िषों 

की तुलना में बढ़ी िै, तकां तु उनकी सांख्या अभी भी राष्ट्र ीय औसत से कम िै। अध्ययन यि दशािता िै तक तकनीकी एिां 

व्यािसातयक तशिा में मुस्लिम मतिलाओां की उपस्लथर्थतत अपेिाकृत कमजोर िै। ररपोिि ने तड्तजिल तशिा, छात्रिृतत्त 

तर्था कौशल तिकास कायििमोां को बढ़ािा देने की आिश्यकता पर बल तदया। इांिरनेशनल इांस्टीटू्यि फॉर 

पॉपुलेशन साइांसेज एिां स्वास्थ्य एिां पररिार कल्ाण मांत्रालय (2019-21)6 द्वारा प्रकातशत NFHS-5 में मतिला तशिा 

और स्वास्थ्य के मध्य गिरे सांबांध को स्पष्ट् तकया गया िै। ररपोिि के अनुसार तशतित मुस्लिम मतिलाओां में स्वास्थ्य 

जागरूकता, पररिार तनयोजन तर्था बच्चोां की तशिा के प्रतत अतधक सकारात्मक दृतष्ट्कोण पाया गया। इसके 

अततररक्त अध्ययन ने यि भी सांकेत तदया तक तजन पररिारोां में मतिलाओां की तशिा का स्तर अतधक िै, ििााँ 

सामातजक एिां आतर्थिक तिकास की सांभािनाएाँ  अतधक मजबूत िोती िैं। इस प्रकार मतिला तशिा को सामातजक 

प्रगतत का मित्वपूणि सूचक माना गया िै। 

 

शैहिक स्लथिहि का प्रभाव 

भारत में मुस्लिम मतिलाओां की शैतिक स्लथर्थतत भारतीय समाज की सामातजक, आतर्थिक तर्था साांसृ्कततक सांरचना से 

गिराई से जुडी हुई िै। तशिा तकसी भी समाज के तिकास, जागरूकता और सशस्लक्तकरण का सबसे मित्वपूणि 

साधन मानी जाती िै, तकां तु भारतीय मुस्लिम मतिलाओां के सांदभि में तशिा का स्तर लांबे समय तक अपेिाकृत तनम्न 

रिा िै। आधुतनक समय में तशिा के प्रतत जागरूकता बढ़ी िै, तफर भी मुस्लिम मतिलाओां को अनेक प्रकार की 

सामातजक, आतर्थिक और सांथर्थागत चुनौततयोां का सामना करना पडता िै। भारत में मुस्लिम समुदाय देश का सबसे 

बडा अल्पसांख्यक समुदाय िै, और इस समुदाय की मतिलाओां की शैतिक स्लथर्थतत का प्रभाि सीधे सामातजक 

तिकास, मतिला सशस्लक्तकरण तर्था राष्ट्र ीय प्रगतत पर पडता िै। 

 

वितमान स्लथिहि और आंकडे 

भारत में मुस्लिम मतिलाओां की तशिा की ितिमान स्लथर्थतत तमतित स्वरूप प्रसु्तत करती िै। जनगणना 2011 के 

अनुसार मुस्लिम मतिलाओां की सािरता दर लगभग 52 प्रततशत र्थी, जो राष्ट्र ीय मतिला सािरता दर से कम र्थी। 

िालाांतक तपछले दो दशकोां में इसमें सुधार देखने को तमला िै। ग्रामीण िेत्रोां की तुलना में शिरी िेत्रोां में मुस्लिम 

मतिलाओां की तशिा का स्तर बेितर पाया गया िै। इसके बािजूद उच्च तशिा में उनकी भागीदारी अभी भी सीतमत 

िै। ऑल इांतड्या सिे ऑन िायर एजुकेशन (AISHE 2020-21) के अनुसार उच्च तशिा सांथर्थानोां में मुस्लिम छात्राओां 

का नामाांकन धीरे-धीरे बढ़ रिा िै, तकां तु अन्य समुदायोां की तुलना में उनका Gross Enrollment Ratio (GER) कम 

िै। राष्ट्र ीय स्तर पर मतिला GER जिााँ लगभग 27 प्रततशत से अतधक िै, ििी ां मुस्लिम मतिलाओां का GER इससे कम 

पाया गया। इसका अर्थि िै तक उच्च तशिा तक पहुाँचने िाली मुस्लिम मतिलाओां की सांख्या अपेिाकृत कम िै। 

तिद्यालयी तशिा में भी मुस्लिम लडतकयोां की स्लथर्थतत चुनौतीपूणि बनी हुई िै। प्रार्थतमक स्तर पर नामाांकन बढ़ा िै, 

लेतकन माध्यतमक और उच्च माध्यतमक स्तर तक पहुाँचते-पहुाँचते बडी सांख्या में छात्राएाँ  तिद्यालय छोड देती िैं। 

ड्र ॉपआउि दर का मुख्य कारण गरीबी, प्रारां तभक तििाि, िरेलू कायों का बोझ तर्था सामातजक प्रततबांध िैं। कई 

मुस्लिम पररिारोां में आतर्थिक कतिनाइयोां के कारण लडतकयोां की तशिा को प्रार्थतमकता निी ां दी जाती। 

पररणामस्वरूप अनेक छात्राएाँ  आििी ां या दसिी ां किा के बाद पढ़ाई छोड देती िैं। NFHS-5 के आांकडे बताते िैं तक 
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तशिा और स्वास्थ्य के बीच गिरा सांबांध िै। तजन मुस्लिम मतिलाओां ने माध्यतमक या उच्च तशिा प्राप्त की िै, उनमें 

स्वास्थ्य जागरूकता, पररिार तनयोजन तर्था रोजगार के अिसर अतधक पाए गए िैं। इससे स्पष्ट् िोता िै तक तशिा 

केिल ज्ञान का माध्यम निी ां, बस्लि सामातजक पररितिन का आधार भी िै। 

 

सामाहजक-सांसृ्कहिक चुनौहियां 

• मुस्लिम मतिलाओां की तशिा के सामने सबसे बडी बाधाओां में सामातजक और साांसृ्कततक कारक प्रमुख िैं। 

भारतीय समाज में लांबे समय से तपतृसत्तात्मक व्यिथर्था तिद्यमान रिी िै, तजसका प्रभाि मुस्लिम समुदाय पर भी 

तदखाई देता िै। कई पररिारोां में लडतकयोां की तशिा को तििाि तक सीतमत माना जाता िै। अतभभािकोां का 

मानना िोता िै तक अतधक तशिा प्राप्त करने से तििाि में कतिनाई िो सकती िै या लडतकयााँ पारांपररक 

भूतमकाओां से दूर िो सकती िैं। 

• पदाि प्रर्था और रूतढ़िादी सोच भी कई िेत्रोां में मुस्लिम मतिलाओां की तशिा में अिरोध उत्पन्न करती िै। 

तिशेषकर ग्रामीण िेत्रोां में लडतकयोां को तिद्यालय या कॉलेज भेजने में पररिार सांकोच मिसूस करता िै। सि-

तशिा िाले सांथर्थानोां में पढ़ाई को लेकर भी कई पररिारोां में असिजता पाई जाती िै। इसके अततररक्त मतिला 

तशिकोां की कमी तर्था सुरतित पररििन की अनुपलब्धता भी छात्राओां की तशिा को प्रभातित करती िै। 

• प्रारां तभक तििाि मुस्लिम मतिलाओां की तशिा में एक मित्वपूणि बाधा िै। अनेक पररिार आतर्थिक और 

सामातजक कारणोां से लडतकयोां का तििाि कम उम्र में कर देते िैं, तजससे उनकी पढ़ाई अधूरी रि जाती िै। 

तििाि के बाद िरेलू तजमे्मदाररयोां के कारण अतधकाांश मतिलाएाँ  तशिा जारी निी ां रख पाती ां। 

• धातमिक तशिा और आधुतनक तशिा के बीच सांतुलन का प्रश्न भी मित्वपूणि िै। कई मुस्लिम पररिार धातमिक 

तशिा को प्रार्थतमकता देते िैं, जबतक आधुतनक तशिा की ओर अपेिाकृत कम ध्यान तदया जाता िै। िालाांतक 

ितिमान समय में यि प्रिृतत्त धीरे-धीरे बदल रिी िै और अनेक मुस्लिम पररिार अपनी बेतियोां को आधुतनक 

तशिा के तलए प्रोत्सातित कर रिे िैं। 

 

आहितक चुनौहियां 

• गरीबी मुस्लिम मतिलाओां की तशिा में सबसे बडी बाधाओां में से एक िै। सच्चर सतमतत ररपोिि (2006) के 

अनुसार मुस्लिम समुदाय का बडा तिस्सा आतर्थिक रूप से कमजोर िै। आतर्थिक सांसाधनोां की कमी के कारण 

पररिार लडतकयोां की तशिा पर कम खचि करते िैं। जब पररिार के सीतमत सांसाधनोां में चुनाि करना िोता िै, 

तब अक्सर लडकोां की तशिा को प्रार्थतमकता दी जाती िै। 

• तिद्यालयी खचि, तकताबें, यूतनफॉमि, पररििन तर्था तड्तजिल सांसाधनोां की कमी भी तशिा में बाधा उत्पन्न करती 

िै। कोतिड्-19 मिामारी के दौरान ऑनलाइन तशिा का मित्व बढ़ा, तकां तु गरीब मुस्लिम पररिारोां में स्माििफोन 

और इांिरनेि की कमी के कारण अनेक छात्राएाँ  पढ़ाई से िांतचत रि गईां। इससे शैतिक असमानता और अतधक 

बढ़ी। 

• रोजगार के अिसरोां की कमी भी तशिा के प्रतत उत्साि को प्रभातित करती िै। कई पररिारोां का मानना िै तक 

उच्च तशिा प्राप्त करने के बाद भी रोजगार सुतनतित निी ां िै, इसतलए िे लडतकयोां की पढ़ाई में अतधक तनिेश 

निी ां करना चािते। यि मानतसकता मुस्लिम मतिलाओां की शैतिक प्रगतत को सीतमत करती िै। 
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संथिागि चुनौहियां 

• सांथर्थागत स्तर पर भी मुस्लिम मतिलाओां को अनेक समस्याओां का सामना करना पडता िै। कई मुस्लिम बहुल 

िेत्रोां में गुणित्तापूणि तिद्यालयोां और कॉलेजोां की कमी िै। सरकारी तिद्यालयोां में तशिकोां की अनुपस्लथर्थतत, खराब 

आधारभूत सांरचना तर्था तशिण की तनम्न गुणित्ता तशिा के स्तर को प्रभातित करती िै। 

• उच्च तशिा सांथर्थानोां में मुस्लिम मतिलाओां का प्रतततनतधत्व कम िोने का एक कारण मागिदशिन और परामशि की 

कमी भी िै। ग्रामीण िेत्रोां की छात्राओां को कररयर सांबांधी जानकारी और प्रततयोगी परीिाओां की तैयारी के 

अिसर कम तमलते िैं। इसके अततररक्त छात्रिृतत्त योजनाओां की जानकारी का अभाि तर्था आिेदन प्रतिया की 

जतिलता भी लाभ प्राप्त करने में बाधा बनती िै। 

• तशिा व्यिथर्था में भेदभाि और सामातजक पूिािग्रि भी कुछ मामलोां में मुस्लिम छात्राओां को प्रभातित करते िैं। 

कई अध्ययनोां में पाया गया िै तक मुस्लिम छात्राओां को कभी-कभी सामातजक पिचान के कारण भेदभाि का 

सामना करना पडता िै, तजससे उनमें आत्मतिश्वास की कमी उत्पन्न िोती िै। 

 

िुलनात्मक हवशे्लषण 

यतद अन्य समुदायोां की तुलना की जाए, तो मुस्लिम मतिलाओां की शैतिक स्लथर्थतत अनुसूतचत जातत, अनुसूतचत 

जनजातत तर्था अन्य तपछडे िगों की मतिलाओां के समान या कई मामलोां में उनसे भी कमजोर पाई गई िै। तिांदू और 

ईसाई समुदायोां की मतिलाओां की तुलना में मुस्लिम मतिलाओां की उच्च तशिा में भागीदारी कम िै। 

 

ईसाई समुदाय में मतिला तशिा का स्तर अपेिाकृत अतधक िै क्ोांतक ििााँ तमशनरी सांथर्थानोां और सामातजक 

जागरूकता का प्रभाि देखा जाता िै। ििी ां तिांदू समुदाय में शिरी मध्यम िगि की मतिलाओां में उच्च तशिा की प्रिृतत्त 

अतधक तिकतसत हुई िै। मुस्लिम मतिलाओां में यि प्रतिया अभी धीरे-धीरे तिकतसत िो रिी िै। 

 

िालाांतक कुछ राज्ोां में मुस्लिम मतिलाओां की स्लथर्थतत बेितर भी पाई गई िै। केरल इसका प्रमुख उदािरण िै, जिााँ 

मुस्लिम मतिलाओां की सािरता दर राष्ट्र ीय औसत से अतधक िै। इसका कारण राज् की मजबूत तशिा व्यिथर्था, 

सामातजक जागरूकता तर्था मतिला तशिा के प्रतत सकारात्मक दृतष्ट्कोण िै। इसके तिपरीत तबिार, उत्तर प्रदेश और 

झारखांड् जैसे राज्ोां में मुस्लिम मतिलाओां की तशिा की स्लथर्थतत अपेिाकृत कमजोर िै। 

 

सरकारी प्रयास और उनका प्रभाव 

भारत सरकार तर्था तितभन्न राज् सरकारोां ने मुस्लिम मतिलाओां की तशिा को बढ़ािा देने के तलए अनेक योजनाएाँ  

शुरू की िैं। सच्चर सतमतत ररपोिि के बाद अल्पसांख्यक समुदायोां की तशिा पर तिशेष ध्यान तदया गया। प्री-मैतिरक, 

पोस्ट-मैतिरक तर्था मेररि-कम-मीन्स छात्रिृतत्त योजनाएाँ  मुस्लिम छात्राओां को आतर्थिक सिायता प्रदान करती िैं। 

 

Ministry of Minority Affairs द्वारा सांचातलत “बेगम िजरत मिल छात्रिृतत्त योजना” तिशेष रूप से अल्पसांख्यक 

लडतकयोां की तशिा को प्रोत्सातित करने के उदे्दश्य से प्रारांभ की गई र्थी। इसके अततररक्त “नई रोशनी” और “नई 

मांतजल” जैसी योजनाओां के माध्यम से मुस्लिम मतिलाओां को तशिा और कौशल तिकास से जोडने का प्रयास तकया 

गया। 
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Ministry of Education की समग्र तशिा अतभयान योजना के अांतगित तिद्यालयी तशिा में बातलकाओां के नामाांकन 

और उपस्लथर्थतत को बढ़ाने पर बल तदया गया िै। बेिी बचाओ, बेिी पढ़ाओ अतभयान ने भी मुस्लिम समुदाय सतित 

सभी िगों में लडतकयोां की तशिा के प्रतत जागरूकता बढ़ाने में योगदान तदया िै। 

 

सरकारी प्रयासोां के बािजूद योजनाओां का प्रभाि सभी िेत्रोां में समान रूप से निी ां तदखाई देता। कई ग्रामीण और 

तपछडे िेत्रोां में योजनाओां की जानकारी लोगोां तक निी ां पहुाँच पाती। भ्रष्ट्ाचार, प्रशासतनक देरी तर्था जागरूकता की 

कमी के कारण अनेक छात्राएाँ  इन योजनाओां का लाभ निी ां उिा पाती ां। तफर भी यि किा जा सकता िै तक सरकारी 

योजनाओां ने मुस्लिम मतिलाओां की तशिा में सकारात्मक पररितिन की शुरुआत की िै। 

 

हनष्कषत 

भारत में मुस्लिम मतिलाओां की शैतिक स्लथर्थतत तपछले कुछ दशकोां में धीरे-धीरे बेितर हुई िै, तकां तु अभी भी अनेक 

सामातजक, आतर्थिक और सांथर्थागत चुनौततयााँ उनके समग्र शैतिक तिकास में बाधा उत्पन्न करती िैं। तशिा तकसी भी 

समाज के प्रगतत और सशस्लक्तकरण का आधार िोती िै, इसतलए मुस्लिम मतिलाओां की तशिा केिल एक समुदाय 

तिशेष का प्रश्न निी ां, बस्लि राष्ट्र ीय तिकास और सामातजक समानता का मित्वपूणि तिषय िै। सच्चर सतमतत ररपोिि, 

जनगणना, AISHE तर्था NFHS-5 जैसे तितभन्न अध्ययनोां और ररपोिों से यि स्पष्ट् िोता िै तक मुस्लिम मतिलाओां की 

सािरता दर, उच्च तशिा में भागीदारी तर्था रोजगार से जुडाि में सुधार हुआ िै, तफर भी उनकी स्लथर्थतत राष्ट्र ीय औसत 

से पीछे बनी हुई िै। गरीबी, लैंतगक भेदभाि, प्रारां तभक तििाि, सामातजक रूतढ़िातदता, गुणित्तापूणि शैतिक सांथर्थानोां 

की कमी तर्था जागरूकता का अभाि मुस्लिम मतिलाओां की तशिा में प्रमुख बाधाएाँ  िैं। इसके बािजूद ितिमान समय 

में समुदाय के भीतर तशिा के प्रतत सकारात्मक सोच तिकतसत िो रिी िै। अनेक मुस्लिम पररिार अब अपनी बेतियोां 

को उच्च तशिा और व्यािसातयक तशिा के तलए प्रोत्सातित कर रिे िैं। सरकारी छात्रिृतत्त योजनाएाँ , कौशल तिकास 

कायििम तर्था मतिला तशिा को बढ़ािा देने िाली नीततयााँ भी इस तदशा में सिायक तसि हुई िैं। 

 

समाज और शैतिक सांथर्थान तमलकर मुस्लिम मतिलाओां की तशिा के तलए अनुकूल िातािरण तैयार करें । तिद्यालयी 

आधारभूत सांरचना में सुधार, सुरतित पररििन, मतिला तशिकोां की तनयुस्लक्त, तड्तजिल तशिा की उपलब्धता तर्था 

लैंतगक समानता पर तिशेष ध्यान देना आिश्यक िै। तशतित मुस्लिम मतिलाएाँ  न केिल अपने पररिार और समुदाय 

को सशक्त बनाएाँ गी, बस्लि समािेशी, प्रगततशील और लोकताांतत्रक भारत के तनमािण में भी मित्वपूणि भूतमका 

तनभाएाँ गी। 
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