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1. प्रस्तावना 

महँगाई आधुवनक अर्थव्यिस्र्ा की सबसे महत्वपूर्थ आवर्थक समस्याओ ंमें से एक है। सामान्य रूप से जब वकसी 

अर्थव्यिस्र्ा में िसु्तओ ंएिं सेिाओ ंके सामान्य मूल्य स्तर में लगातार िृद्धि होती है, तो उसे महँगाई कहा जाता है। 

महँगाई का प्रभाि केिल िसु्तओ ंकी कीमतो ंतक सीवमत नही ंरहता, बद्धि यह लोगो ंकी िास्तविक आय, क्रय-शद्धि, 

बचत, वनिेश, उपभोग तर्ा जीिन-स्तर को भी प्रभावित करती है। विशेष रूप से वनम्न एिं मध्यम आय िगथ के पररिारो ं

पर महँगाई का प्रभाि अवधक वदखाई दे सकता है, क्ोवंक उनकी आय का बडा वहस्सा आिश्यक िसु्तओ ंऔर सेिाओ ं

पर खचथ होता है। भारतीय अर्थव्यिस्र्ा में महँगाई का स्वरूप अनेक कारको ंसे प्रभावित होता है। खाद्य पदार्ों की 

कीमतो ंमें िृद्धि, ईंधन की लागत, उत्पादन लागत, आपूवतथ में व्यिधान, िैविक बाजारो ंमें कीमतो ंका पररितथन, मांग 

में िृद्धि और मौविक पररद्धस्र्वतयाँ इसके प्रमुख वनधाथरको ंमें शावमल हैं। भारत जैसे विशाल देश में खाद्य महँगाई का 

विशेष महत्व है क्ोवंक भोजन पररिारो ंके उपभोग व्यय का महत्वपूर्थ वहस्सा है। महँगाई उपभोिा व्यिहार में भी 

पररितथन लाती है। कीमतें बढ़ने पर उपभोिा आिश्यक और गैर-आिश्यक िसु्तओ ंके बीच प्रार्वमकताएँ बदल 

सकते हैं। िे ससे्त विकल्प चुन सकते हैं, गैर-जरूरी खचों को कम कर सकते हैं या अपनी बचत और वनिेश की 

रर्नीवत में पररितथन कर सकते हैं। लंबे समय तक उच्च महँगाई रहने पर लोगो ंकी आवर्थक अपेिाएँ भी प्रभावित हो 

सकती हैं। दूसरी ओर, वनयंवित और द्धस्र्र मूल्य िृद्धि वकसी अर्थव्यिस्र्ा में सामान्य आवर्थक गवतविवधयो ंका वहस्सा 

हो सकती है। समस्या तब उत्पन्न होती है जब महँगाई अत्यवधक, अद्धस्र्र या लंबे समय तक बनी रहती है। इसवलए 

आवर्थक नीवत के स्तर पर मूल्य द्धस्र्रता बनाए रखना अतं्यत आिश्यक है। इस शोध-पि में महँगाई की अिधारर्ा, 

उसके कारर्ो ंतर्ा उपभोिा व्यिहार और भारतीय अर्थव्यिस्र्ा पर उसके प्रभाि का विशे्लषर् वकया गया है। 

 

मुख्य शब्द (Keywords): महँगाई, उपभोिा व्यिहार, भारतीय अर्थव्यिस्र्ा, मूल्य स्तर, क्रय-शद्धि, खाद्य महँगाई, 

उपभोग, बचत, आय, आवर्थक विकास, मौविक नीवत, राजकोषीय नीवत, मूल्य द्धस्र्रता, उपभोिा मूल्य सूचकांक। 

 

2. महँगाई की अवधारणा एवं प्रकार 

महँगाई से आशय अर्थव्यिस्र्ा में िसु्तओ ंऔर सेिाओ ंके सामान्य मूल्य स्तर में वनरंतर िृद्धि से है। जब कीमतें बढ़ती 

हैं तो मुिा की क्रय-शद्धि घटती है, अर्ाथत समान मािा की िसु्तएँ खरीदने के वलए पहले की तुलना में अवधक धन की 

आिश्यकता होती है। इसवलए महँगाई को केिल कीमतो ंमें िृद्धि के रूप में नही,ं बद्धि मुिा की िास्तविक क्रय-

शद्धि में कमी के रूप में भी समझा जा सकता है। महँगाई के विवभन्न प्रकार हो सकते हैं। मांग-खीचं महँगाई तब 

उत्पन्न होती है जब अर्थव्यिस्र्ा में िसु्तओ ंऔर सेिाओ ंकी मांग उनकी उपलब्ध आपूवतथ की तुलना में अवधक बढ़ 

जाती है। इसके विपरीत लागत-पे्रररत महँगाई उत्पादन लागत में िृद्धि के कारर् उत्पन्न होती है। यवद कचे्च माल, ईंधन, 
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मजदूरी या पररिहन की लागत बढ़ती है, तो उत्पादक िसु्तओ ंकी कीमतें बढ़ा सकते हैं। खाद्य महँगाई भारत के संदभथ 

में विशेष रूप से महत्वपूर्थ है। खाद्य पदार्ों की कीमतें मौसम, उत्पादन, मानसून, भंडारर्, पररिहन और आपूवतथ 

व्यिस्र्ा से प्रभावित होती हैं। सद्धियो,ं दालो,ं अनाज और अन्य आिश्यक खाद्य पदार्ों की कीमतो ंमें तेजी पररिारो ं

के बजट पर तत्काल प्रभाि डाल सकती है। महँगाई को उसकी गवत के आधार पर भी समझा जा सकता है। धीमी 

गवत से होने िाली मूल्य िृद्धि को सामान्य या वनयंवित महँगाई के संदभथ में देखा जा सकता है, जबवक बहुत तेज मूल्य 

िृद्धि अर्थव्यिस्र्ा के वलए गंभीर समस्या बन सकती है। अत्यवधक महँगाई की द्धस्र्वत में मुिा का मूल्य तेजी से वगर 

सकता है और आवर्थक वनर्थय लेना कविन हो सकता है। 

 

महँगाई को मापने के वलए विवभन्न मूल्य सूचकांको ंका उपयोग वकया जाता है। भारत में उपभोिा मूल्य सूचकांक 

(CPI) उपभोिाओ ंद्वारा खरीदी जाने िाली िसु्तओ ंऔर सेिाओ ंकी कीमतो ंमें पररितथन को समझने का प्रमुख माध्यम 

है। र्ोक मूल्य सूचकांक (WPI) भी मूल्य पररितथन का एक महत्वपूर्थ संकेतक है। इन सूचकांको ंकी सहायता से 

सरकार और मौविक नीवत वनमाथता मूल्य प्रिृवत्तयो ंका विशे्लषर् करते हैं और आिश्यक नीवतगत वनर्थय लेते हैं। 

 

3. भारत में महँगाई के प्रमुख कारण 

भारत में महँगाई अनेक आवर्थक, सामावजक और िैविक कारको ंसे प्रभावित होती है। इसका कोई एक कारर् नही ं

होता। सबसे प्रमुख कारर्ो ंमें मांग और आपूवतथ के बीच असंतुलन शावमल है। जब वकसी िसु्त की मांग बढ़ जाती है 

लेवकन उसकी आपूवतथ पयाथप्त मािा में नही ंबढ़ती, तो उसकी कीमत बढ़ सकती है। यह द्धस्र्वत विशेष रूप से आिश्यक 

िसु्तओ ंके मामले में महत्वपूर्थ हो जाती है। खाद्य िसु्तओ ंकी कीमतो ंमें पररितथन भारतीय महँगाई को प्रभावित करने 

िाला प्रमुख तत्व है। कृवष उत्पादन मौसम और मानसून पर काफी हद तक वनभथर करता है। प्रवतकूल मौसम, कम 

उत्पादन, बाढ़, सूखा या फसल संबंधी समस्याएँ खाद्य िसु्तओ ंकी आपूवतथ को प्रभावित कर सकती हैं। इसके 

पररर्ामस्वरूप कीमतो ंमें िृद्धि हो सकती है। ईंधन की कीमतें भी महँगाई पर व्यापक प्रभाि डालती हैं। पेटर ोवलयम 

उत्पादो ंकी कीमत बढ़ने पर पररिहन और उत्पादन लागत में िृद्धि हो सकती है। पररिहन लागत बढ़ने से िसु्तओ ंको 

बाजार तक पहँुचाने की लागत भी बढ़ सकती है, वजससे अंवतम उपभोिा कीमतें प्रभावित होती हैं। िैविक आवर्थक 

पररद्धस्र्वतयाँ भी भारत की महँगाई को प्रभावित करती हैं। अंतरराष्ट्र ीय बाजार में कचे्च तेल, खाद्य पदार्ों और अन्य 

कचे्च माल की कीमतो ंमें पररितथन भारतीय अर्थव्यिस्र्ा की लागत संरचना पर प्रभाि डाल सकता है। इसी प्रकार 

विवनमय दर में पररितथन से आयावतत िसु्तओ ंकी कीमतें प्रभावित हो सकती हैं। इसके अवतररि, उत्पादन िमता, 

भंडारर् सुविधाएँ, आपूवतथ शंृ्खला, बाजार संरचना और पररिहन व्यिस्र्ा भी कीमतो ंको प्रभावित करती हैं। यवद 

आपूवतथ शंृ्खला में बाधाएँ आती हैं, तो िसु्तओ ंकी उपलब्धता कम हो सकती है और कीमतो ंमें िृद्धि हो सकती है। 

मौविक पररद्धस्र्वतयाँ भी महँगाई के वनधाथरर् में महत्वपूर्थ हैं। अत्यवधक मांग और आसान ऋर् पररद्धस्र्वतयाँ कुछ 

द्धस्र्वतयो ंमें कीमतो ंपर दबाि बढ़ा सकती हैं। इसवलए महँगाई वनयंिर् के वलए सरकार और कें िीय बैंक को मांग, 

आपूवतथ, वित्तीय व्यिस्र्ा और िैविक पररद्धस्र्वतयो ंको ध्यान में रखकर समद्धित नीवत अपनानी पडती है। 

 

4. महँगाई और उपभोक्ता व्यवहार के बीच संबंध 

महँगाई का उपभोिा व्यिहार पर प्रत्यि प्रभाि पडता है। जब िसु्तओ ंऔर सेिाओ ंकी कीमतें बढ़ती हैं, तो 

उपभोिाओ ंकी िास्तविक क्रय-शद्धि कम हो जाती है। समान आय में पहले की तुलना में कम िसु्तएँ खरीदी जा 

सकती हैं। ऐसी द्धस्र्वत में उपभोिा अपने बजट का पुनगथिन करने लगते हैं और आिश्यक िसु्तओ ंको प्रार्वमकता 

देते हैं। उपभोिा अक्सर महँगाई की द्धस्र्वत में ससे्त विकल्पो ंकी ओर बढ़ते हैं। उदाहरर् के वलए, यवद वकसी विशेष 

खाद्य पदार्थ की कीमत अवधक बढ़ जाती है, तो पररिार उसकी जगह अपेिाकृत सस्ता विकल्प चुन सकते हैं। इसी 
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प्रकार ब्ांडेड उत्पादो ंकी जगह कम कीमत िाले उत्पादो ंकी मांग बढ़ सकती है। इस प्रकार कीमतो ंमें िृद्धि 

उपभोिाओ ंकी पसंद और खरीदारी के पैटनथ को बदल सकती है। महँगाई गैर-आिश्यक खचों को भी प्रभावित 

करती है। पररिार मनोरंजन, पयथटन, महँगे कपडे, इलेक्ट्र ॉवनक िसु्तएँ या अन्य वििेकाधीन खचों को स्र्वगत कर सकते 

हैं। इसके पररर्ामस्वरूप अर्थव्यिस्र्ा के विवभन्न िेिो ंमें मांग की संरचना बदल सकती है। महँगाई भविष्य के प्रवत 

उपभोिाओ ंकी अपेिाओ ंको भी प्रभावित करती है। यवद लोगो ंको लगता है वक कीमतें आगे भी बढ़ेंगी, तो िे कुछ 

िसु्तओ ंको ितथमान में खरीदने का वनर्थय ले सकते हैं। दूसरी ओर, यवद आय में िृद्धि नही ंहो रही हो, तो उपभोिा 

खचथ कम कर सकते हैं। महँगाई बचत व्यिहार को भी प्रभावित करती है। यवद बचत पर वमलने िाला प्रवतफल कीमतो ं

की िृद्धि की तुलना में कम है, तो लोगो ंकी िास्तविक बचत िमता प्रभावित हो सकती है। कुछ उपभोिा ऐसे वनिेश 

साधनो ंकी ओर आकवषथत हो सकते हैं वजनसे उन्हें महँगाई से सुरिा की अपेिा हो। इस प्रकार महँगाई और उपभोिा 

व्यिहार के बीच गहरा संबंध है। कीमतो ंमें बदलाि केिल खरीदारी की मािा को नही ंबदलता, बद्धि िसु्तओ ंकी 

पसंद, खचथ की प्रार्वमकता, बचत और भविष्य की आवर्थक योजनाओ ंको भी प्रभावित करता है। 

 

5. खाद्य महँगाई का उपभोक्ता व्यवहार पर प्रभाव 

भारत में खाद्य महँगाई का महत्व विशेष रूप से अवधक है क्ोवंक भोजन पररिार के दैवनक जीिन की मूलभूत 

आिश्यकता है। खाद्य पदार्ों की कीमतो ंमें िृद्धि का प्रभाि सभी आय िगों पर पडता है, लेवकन वनम्न आय िाले 

पररिारो ंपर इसका प्रभाि अपेिाकृत अवधक हो सकता है। इसका मुख्य कारर् यह है वक उनकी आय का बडा वहस्सा 

भोजन और अन्य आिश्यक िसु्तओ ंपर खचथ होता है। जब खाद्य िसु्तओ ंकी कीमत बढ़ती है, तो पररिारो ंको अपने 

भोजन संबंधी बजट में बदलाि करना पड सकता है। महँगे खाद्य पदार्ों की जगह कम कीमत िाले विकल्प अपनाए 

जा सकते हैं। कई पररिार फलो,ं दूध, दालो ंया अन्य अपेिाकृत महँगी िसु्तओ ंकी मािा कम कर सकते हैं। इससे 

भोजन की गुर्ित्ता और पोषर् पर भी प्रभाि पडने की संभािना रहती है। खाद्य महँगाई का प्रभाि केिल उपभोग की 

मािा तक सीवमत नही ंहै। इससे पररिारो ंके अन्य खचथ भी प्रभावित होते हैं। यवद भोजन पर अवधक धन खचथ करना 

पडे, तो वशिा, स्वास्थ्य, मनोरंजन और बचत के वलए उपलब्ध रावश कम हो सकती है। इस प्रकार खाद्य महँगाई घरेलू 

बजट पर व्यापक दबाि डाल सकती है। मध्यम आय िगथ भी खाद्य महँगाई के कारर् अपने उपभोग पैटनथ में पररितथन 

कर सकता है। लोग बाहर भोजन करने की आिृवत्त कम कर सकते हैं, घरेलू खरीदारी की योजना अवधक सािधानी 

से बना सकते हैं और छूट या कम कीमत िाले उत्पादो ंको प्रार्वमकता दे सकते हैं। 

  

खाद्य महँगाई का व्यापक अर्थव्यिस्र्ा पर भी प्रभाि पडता है। यवद उपभोिा भोजन पर अवधक खचथ करने लगते हैं, 

तो गैर-खाद्य िेिो ंकी मांग प्रभावित हो सकती है। इससे बाजार में मांग का स्वरूप बदल सकता है। इसवलए खाद्य 

महँगाई को वनयंवित करना केिल उपभोिा वहत का प्रश्न नही ंहै, बद्धि सामावजक कल्यार् और आवर्थक द्धस्र्रता का 

भी महत्वपूर्थ वहस्सा है। बेहतर कृवष उत्पादन, भंडारर्, पररिहन, आपूवतथ शंृ्खला और बाजार प्रबंधन के माध्यम से 

खाद्य कीमतो ंमें अत्यवधक अद्धस्र्रता को कम करने का प्रयास वकया जा सकता है। 

 

6. आय, बचत एवं उपभोग पर महँगाई का प्रभाव 

महँगाई का आय, बचत और उपभोग के बीच संबंध पर महत्वपूर्थ प्रभाि पडता है। यवद कीमतो ंमें िृद्धि आय की िृद्धि 

से अवधक तेज होती है, तो व्यद्धि की िास्तविक आय घट जाती है। इसका अर्थ है वक व्यद्धि की नाममाि आय समान 

रहने पर भी उसकी खरीदने की िमता कम हो जाती है। इसवलए महँगाई के प्रभाि को समझने में िास्तविक आय का 

महत्व बहुत अवधक है। वनम्न और मध्यम आय िगथ के पररिारो ंके वलए महँगाई विशेष चुनौती उत्पन्न कर सकती है। 
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इन पररिारो ंकी आय का बडा वहस्सा भोजन, आिास, पररिहन, वशिा और स्वास्थ्य जैसी आिश्यकताओ ंपर खचथ 

होता है। जब इन िेिो ंकी लागत बढ़ती है, तो वििेकाधीन खचथ और बचत के वलए कम धन बचता है। महँगाई बचत 

की िमता को भी प्रभावित कर सकती है। यवद पररिार को दैवनक आिश्यकताओ ंके वलए अवधक खचथ करना पडे, 

तो िह वनयवमत बचत कम कर सकता है। लंबे समय में इससे पररिार की वित्तीय सुरिा प्रभावित हो सकती है। दूसरी 

ओर, कुछ लोग महँगाई से बचाि के वलए अपनी बचत को विवभन्न वनिेश साधनो ंमें स्र्ानांतररत करने का प्रयास कर 

सकते हैं। 

 

उपभोग के संदभथ में महँगाई का प्रभाि दो प्रकार से वदखाई दे सकता है। आिश्यक िसु्तओ ंका उपभोग कीमत बढ़ने 

के बािजूद अपेिाकृत बना रह सकता है क्ोवंक उन्हें पूरी तरह छोडा नही ंजा सकता। लेवकन गैर-आिश्यक िसु्तओ ं

का उपभोग कम वकया जा सकता है। इसवलए महँगाई उपभोग की संरचना में बदलाि ला सकती है। व्यिसायो ंपर 

भी इसका प्रभाि पडता है। यवद उपभोिा मांग कम करते हैं, तो कंपवनयो ंकी वबक्री प्रभावित हो सकती है। दूसरी 

ओर, उत्पादन लागत बढ़ने पर कंपवनयाँ कीमतें बढ़ा सकती हैं, वजससे उपभोिा मांग पर और दबाि पड सकता है। 

इस प्रकार महँगाई आय, उपभोग और बचत के बीच संतुलन को प्रभावित करती है। द्धस्र्र मूल्य स्तर पररिारो ंको 

बेहतर वित्तीय योजना बनाने में सहायता करता है, जबवक अत्यवधक महँगाई आवर्थक वनर्थयो ंमें अवनवितता बढ़ा सकती 

है। 

 

7. सनम्न एवं मध्यम आय वगथ पर महँगाई का प्रभाव 

महँगाई का प्रभाि सभी लोगो ंपर समान नही ंहोता। वनम्न और मध्यम आय िगथ के पररिार सामान्यतः  मूल्य िृद्धि के 

प्रवत अवधक संिेदनशील होते हैं। इसका कारर् उनकी सीवमत आय और आिश्यक िसु्तओ ंपर अपेिाकृत अवधक 

व्यय है। उच्च आय िाले पररिारो ंकी तुलना में वनम्न आय िाले पररिारो ंके पास कीमतो ंमें िृद्धि का सामना करने के 

वलए सीवमत वित्तीय विकल्प हो सकते हैं। वनम्न आय िगथ में भोजन, ईंधन और आिास जैसी आिश्यकताओ ंका वहस्सा 

घरेलू बजट में अवधक होता है। इन िसु्तओ ंकी कीमत बढ़ने पर पररिारो ंको अन्य खचों में कटौती करनी पड सकती 

है। कई मामलो ंमें वशिा, स्वास्थ्य या पोषर् संबंधी खचथ भी प्रभावित हो सकते हैं। इसवलए महँगाई सामावजक कल्यार् 

और जीिन की गुर्ित्ता से सीधे जुड जाती है। मध्यम आय िगथ के पररिारो ंपर भी महँगाई का उले्लखनीय प्रभाि पड 

सकता है। आिास ऋर्, वशिा खचथ, पररिहन, स्वास्थ्य सेिाएँ और दैवनक उपभोग की बढ़ती लागत उनके बजट पर 

दबाि डाल सकती है। पररर्ामस्वरूप िे बचत और वनिेश के लक्ष्ो ंको संशोवधत कर सकते हैं। महँगाई रोजगार 

और मजदूरी के संबंध को भी प्रभावित करती है। यवद मजदूरी कीमतो ंकी िृद्धि की गवत से नही ंबढ़ती, तो श्वमको ंकी 

िास्तविक आय घट सकती है। इससे पररिारो ंकी क्रय-शद्धि प्रभावित होती है। दूसरी ओर, यवद मजदूरी तेजी से 

बढ़ती है, तो व्यिसायो ंकी लागत बढ़ सकती है और िे कीमतो ंमें िृद्धि कर सकते हैं। 

  

महँगाई असमानता को भी प्रभावित कर सकती है। वजन पररिारो ं के पास संपवत्त या विविध वनिेश हैं, िे कुछ 

पररद्धस्र्वतयो ंमें महँगाई से बेहतर तरीके से वनपट सकते हैं। लेवकन वजन पररिारो ंकी आय मुख्यतः  वनयवमत िेतन पर 

वनभथर है और वजनकी बचत सीवमत है, उनके वलए महँगाई अवधक कविनाई उत्पन्न कर सकती है। इसवलए महँगाई 

वनयंिर् के सार्-सार् लवित सामावजक सुरिा, खाद्य सुरिा, रोजगार अिसर और आय िृद्धि की नीवतयाँ भी आिश्यक 

हैं। आवर्थक विकास का लाभ तभी व्यापक रूप से महसूस वकया जा सकता है जब मूल्य द्धस्र्रता के सार् आम लोगो ं

की िास्तविक आय और जीिन-स्तर में भी सुधार हो। 

 

8.  भारतीय अर्थव्यवस्र्ा एवं आसर्थक सवकास पर महँगाई का प्रभाव 
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महँगाई का भारतीय अर्थव्यिस्र्ा के विवभन्न िेिो ंपर व्यापक प्रभाि पडता है। वनयंवित स्तर की महँगाई आवर्थक 

गवतविवधयो ंके सार् रह सकती है, लेवकन अत्यवधक और अद्धस्र्र महँगाई आवर्थक विकास के वलए चुनौती बन सकती 

है। उच्च महँगाई से उपभोिाओ ंकी िास्तविक क्रय-शद्धि कम होती है, वजससे उपभोग मांग प्रभावित हो सकती है। 

व्यिसायो ंके वलए महँगाई उत्पादन लागत बढ़ा सकती है। कच्चा माल, ऊजाथ, पररिहन और मजदूरी महँगी होने पर 

उत्पादन लागत बढ़ जाती है। यवद व्यिसाय लागत को उपभोिाओ ंपर स्र्ानांतररत करते हैं, तो िसु्तओ ंकी कीमतें 

बढ़ सकती हैं। यवद िे ऐसा नही ंकर पाते, तो उनके लाभ मावजथन पर दबाि पड सकता है। महँगाई वनिेश वनर्थयो ंको 

भी प्रभावित करती है। अत्यवधक मूल्य अद्धस्र्रता के कारर् भविष्य की लागत और मांग का अनुमान लगाना कविन 

हो सकता है। इससे कुछ व्यिसाय वनिेश वनर्थयो ंको स्र्वगत कर सकते हैं। दूसरी ओर, द्धस्र्र आवर्थक िातािरर् 

वनिेश के वलए अवधक अनुकूल माना जाता है। सरकार के वलए भी महँगाई महत्वपूर्थ चुनौती है। कीमतो ंमें िृद्धि होने 

पर सरकारी योजनाओ ंऔर सािथजवनक सेिाओ ंकी लागत बढ़ सकती है। सरकार को गरीब और कमजोर िगों के 

वलए सहायता कायथक्रमो ंकी आिश्यकता बढ़ सकती है। इसके सार् ही राजकोषीय प्रबंधन भी प्रभावित हो सकता है। 

  

मौविक नीवत के स्तर पर कें िीय बैंक महँगाई को वनयंवित करने के वलए ब्याज दरो ंऔर अन्य मौविक साधनो ंका 

उपयोग कर सकता है। लेवकन महँगाई वनयंिर् और आवर्थक विकास के बीच संतुलन बनाना आिश्यक होता है। बहुत 

अवधक सख्त मौविक नीवत आवर्थक गवतविवधयो ंको धीमा कर सकती है। इस प्रकार महँगाई का प्रभाि उपभोग, 

उत्पादन, वनिेश, सरकारी व्यय और मौविक नीवत सभी पर पडता है। भारतीय अर्थव्यिस्र्ा के वलए मूल्य द्धस्र्रता 

आवर्थक विकास की द्धस्र्र और वटकाऊ गवत बनाए रखने की महत्वपूर्थ शतों में से एक है। 

 

9. महँगाई सनयंत्रण हेतु सरकारी एवं मौसिक नीसतयाँ 

महँगाई को वनयंवित करने के वलए सरकार और कें िीय बैंक विवभन्न नीवतगत उपायो ंका उपयोग करते हैं। मौविक 

नीवत के माध्यम से कें िीय बैंक अर्थव्यिस्र्ा में मुिा और ऋर् की पररद्धस्र्वतयो ंको प्रभावित करता है। जब महँगाई का 

दबाि अवधक होता है, तो ब्याज दरो ंमें पररितथन के माध्यम से मांग को वनयंवित करने का प्रयास वकया जा सकता है। 

सरकार आपूवतथ पि के उपायो ंके माध्यम से भी महँगाई को वनयंवित कर सकती है। खाद्य पदार्ों की पयाथप्त उपलब्धता 

सुवनवित करना, आिश्यक िसु्तओ ंकी आपूवतथ बढ़ाना, भंडारर् सुविधाओ ंको मजबूत करना और पररिहन व्यिस्र्ा 

को बेहतर बनाना इसके महत्वपूर्थ उपाय हो सकते हैं। कृवष िेि में उत्पादकता बढ़ाना भी खाद्य महँगाई वनयंिर् के 

वलए महत्वपूर्थ है। वसंचाई, बेहतर बीज, कृवष तकनीक, भंडारर् और बाजार तक बेहतर पहँुच से उत्पादन तर्ा आपूवतथ 

में सुधार वकया जा सकता है। इससे कीमतो ंमें अत्यवधक उतार-चढ़ाि कम करने में सहायता वमल सकती है। 

  

सरकार कुछ पररद्धस्र्वतयो ंमें आिश्यक िसु्तओ ंके आयात-वनयाथत संबंधी वनर्थयो ंके माध्यम से घरेलू आपूवतथ और 

कीमतो ंको प्रभावित कर सकती है। हालांवक ऐसे उपायो ंमें वकसानो,ं उपभोिाओ ंऔर व्यापाररयो ंके वहतो ंके बीच 

संतुलन बनाए रखना आिश्यक है। सामावजक सुरिा योजनाएँ भी महँगाई के प्रभाि को कम करने में सहायक हो 

सकती हैं। कमजोर िगों को खाद्य सुरिा, रोजगार सहायता और लवित आवर्थक सहायता प्रदान करके उनकी 

िास्तविक क्रय-शद्धि की रिा की जा सकती है। महँगाई वनयंिर् के वलए नीवत वनमाथर् में केिल ितथमान कीमतो ंपर 

ही नही,ं बद्धि भविष्य की महँगाई की अपेिाओ ंपर भी ध्यान देना आिश्यक है। यवद लोगो ंऔर व्यिसायो ंको आवर्थक 

नीवत पर वििास रहता है, तो मूल्य द्धस्र्रता बनाए रखना अपेिाकृत आसान हो सकता है। इसवलए महँगाई वनयंिर् 

एक बहुआयामी प्रवक्रया है। मौविक नीवत, राजकोषीय नीवत, कृवष नीवत, आपूवतथ प्रबंधन और सामावजक सुरिा को 

समद्धित रूप से लागू करना आिश्यक है। केिल एक नीवत के माध्यम से महँगाई की सभी समस्याओ ंका समाधान 

संभि नही ंहै। 
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10 . सनष्कर्थ एवं सुझाव 

महँगाई भारतीय अर्थव्यिस्र्ा और उपभोिा व्यिहार को प्रभावित करने िाली एक महत्वपूर्थ आवर्थक घटना है। 

इसका प्रभाि कीमतो ंकी िृद्धि से आगे बढ़कर पररिारो ंकी िास्तविक आय, उपभोग, बचत, वनिेश और जीिन-स्तर 

तक पहँुचता है। विशेष रूप से खाद्य और ईंधन की कीमतो ंमें िृद्धि वनम्न तर्ा मध्यम आय िगथ के पररिारो ंके बजट 

पर अवधक दबाि डाल सकती है। अध्ययन से स्पष्ट् होता है वक महँगाई और उपभोिा व्यिहार के बीच गहरा संबंध 

है। कीमतो ंमें िृद्धि होने पर उपभोिा ससे्त विकल्पो ंको प्रार्वमकता दे सकते हैं, गैर-आिश्यक खचों को कम कर 

सकते हैं और बचत योजनाओ ंमें पररितथन कर सकते हैं। यवद महँगाई लंबे समय तक बनी रहती है, तो इससे पररिारो ं

की वित्तीय योजना और आवर्थक सुरिा पर भी प्रभाि पड सकता है। भारतीय अर्थव्यिस्र्ा के वलए मूल्य द्धस्र्रता बनाए 

रखना आिश्यक है। इसके वलए सरकार को कृवष उत्पादन, भंडारर्, पररिहन और आपूवतथ शंृ्खला को मजबूत करने 

पर ध्यान देना चावहए। खाद्य िसु्तओ ंकी कीमतो ंमें अत्यवधक उतार-चढ़ाि को कम करने के वलए बेहतर बाजार प्रबंधन 

और समय पर आपूवतथ संबंधी वनर्थय आिश्यक हैं। मौविक नीवत के स्तर पर महँगाई और आवर्थक विकास के बीच 

संतुलन बनाए रखना महत्वपूर्थ है। ब्याज दरो ंऔर अन्य मौविक उपायो ंका उपयोग आवर्थक पररद्धस्र्वतयो ंके अनुरूप 

वकया जाना चावहए। सार् ही वनम्न आय िगथ की क्रय-शद्धि की रिा के वलए प्रभािी सामावजक सुरिा उपायो ंको 

मजबूत वकया जाना चावहए। उपभोिाओ ंके स्तर पर वित्तीय सािरता और बजट प्रबंधन को बढ़ािा देना भी उपयोगी 

हो सकता है। पररिारो ंको आय, खचथ, बचत और वनिेश के बीच संतुलन बनाने के वलए जागरूक वकया जाना चावहए। 

अंततः  महँगाई को पूरी तरह समाप्त करना व्यािहाररक लक्ष् नही ंहै, लेवकन इसे द्धस्र्र और वनयंवित स्तर पर बनाए 

रखना आिश्यक है। यवद मूल्य द्धस्र्रता, रोजगार िृद्धि, आय िृद्धि और उत्पादकता सुधार को एक सार् आगे बढ़ाया 

जाए, तो भारतीय अर्थव्यिस्र्ा अवधक संतुवलत और समािेशी आवर्थक विकास की वदशा में आगे बढ़ सकती है। 
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